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ELOSZO

AZ MTA Bolyai Jénos Osztondij timogatdsdval 2011-2014 kozote végzete El-
1éré értékrend, viltozd gyakorlat. A mai taplilkozdskultiira vizsgdlata Budapest
20. keriiletében elnevezésli kutatds kapcsdn késziile tanulmdnyokbdl dllt 6ssze a
most kiaddsra kertilt kotet valogatott anyaga, amely a gy(ijtések egy részét, az elsé
eredményeket tartalmazza a recens tdpldlkozdskultdra vizsgilatabdl, és izelitdt
nyUjt a még tovabbi elemzésre vir6 adatokbdl.

A kutatds legfontosabb célja az volt, hogy vdrosi kdrnyezetben a tdpldlkozds
mozgisfolyamatainak egy olyan szeletét tdrja fel, dokumentdlja a néprajz eszko-
zeivel, amelyre az eddigi hazai munkikban kevés figyelem irdnyult. A kérdéseim
megfogalmazdsakor el8z8, cserépfalui terepmunkdm — melynek eredményei a
korszakot bemutaté tdrsadalomtorténeti munkdkban is helyet kaptak — tapaszta-
lataira timaszkodva feltételeztem, hogy egy mikrovizsgilat keretében az egyének,
az egyes csalddok fel8l kozelitve, a tdplélkozdskultira egészé drtekintve képet
alkothatunk arrél, hogy milyen életstratégidk mentén, milyen preferencidk és
adaptdcids gyakorlatok segitségével élték meg, élik meg az emberek a térsadalmi,
gazdasdgi, politikai valtozdsokat a vdrosban.

A vizsgdlat kiindulépontjdul és az els6 helyszinéil Budapest 20. keriiletét,
Pesterzsébetet, azon beliil egy 100 lakdsos tdrsashdzat valasztottam. Az étkezési
szokdsokban j6l dokumentdlhaté a vdrosi kornyezet hatdsdra véltozé életforma,
életstratégia, a kilépés, az elszakadds a tradiciondlis falusi tdrsadalomtél, a vdrosi,
polgdri normdk felé val6 elmozdulds. A véros és vidék kapcsolatdnak feltdrdsa sok
Uj kérdést vet fel, melyek tdlmutatnak a tdplalkozdskultiran is.

A vizsgélt korszak a 20. szdzad mdsodik felétd] napjainkig terjed, az adatkoz-
16k emlékezetével még elérheté multtdl a jelenig. A néprajzi médszer(i tdpldlko-
zéskutatds szempontjdbdl nagyon jelentds a korszak, a hiztartdsszervezés egészét
érintd véltozdsok sora zajlott ez id§ alatt, ezek a folyamatok azonban szinte alig
dokumentaltak, béven van még feltdrandé kérdés. A hdbort utdni évek élelmi-
szerhidnydval ellentétben ma mdr tdlkindlatrél beszélhetiink, az éhezés helyett a
tulstlyossdg a £6 egészségkarosit6 tényezd. Az étkezési szokdsok, a tdrgyi vildg egy-
re inkdbb egységes képet mutat, a vdrosi és a vidéki konyhdk kozotti kiilonbségek
egyre halvinyodnak, a fogyasztdsi szokdsokban sokkal inkdbb a jévedelemszintek
szerinti differencidlédis a jellemzd. A mindennapi f6zés gyakorlatdt n6i munkéba
dllas, a kommunikdcids csatorndk kiszélesedése, a kozosségi étkezés, a vendég-
ldtds hétkoznapiva vdldsa — politikai dontés hatdsdra — jelentdsen dtformdlta. A
csalddok vizsgilata mellett figyelmet érdemelnek az egyre novekvd szdmu egy-
személyes hdztartdsok is. Az interjik, hdztartdstelmérések sordn a recens f6zési,
étkezési szokdsoknak szimos 0 vondsdt rogzithettem, igy példdul a gasztroblogok



Mai menii

szerepét a f8zni tanuldsban; illetve alternativ étrendek megjelenését a vegdntdl az
étkezési zavarokig. Mindezek olyan szdlak, melyek messze vezetnek, de érdemes
és érdekes bejdrni ezeket az utakat is.

A kutatds sordn osszegyUjtott adatok hozzdjirulhatnak ahhoz, hogy a kor-
szak torténészek, tdrsadalomtorténészek dltal az irott forrdsokon, statisztikai
adatokon alapul§ leirdsait jobban megérthessiik. A néprajzi szemlélet, az egyedi
példakbdl kiindul6 ldtdsméd azonban nem csak tdrsadalomtudomdnyi megélla-
pitdsokat pontositjdk, hanem magyardzatként szolgdlhatnak a tdpldlkozdstudo-
mdny szakemberei dltal végzett egészségfelmérések eredményeihez. Ilyen példdul
a lakossdg kozel felét érintd tulsulyossdg problémadja: a tdrsadalom tdplalkozasi
szokdsai mogott hiizédé egyéni, csalddi hédtteret, hagyomdnyokat is fel kell tdrni
ahhoz, hogy miikodését megértsiik, és a valtoztatds lehetdségét mérlegeljitk. A
néprajzi kutatds eredményei a mindennapokba beépiilve, mintegy , katalizdtor-
ként” hasznosulhatnak: munkdm eredményei alapjit képezték egy dltalam vég-
zett alkalmazott kutatdsnak a gyermekétkeztetésre vonatkozéan. Megldtdsaim a
tanulmdny megirdsa 6ta valéban célba értek, beépiiltek keriileti szinten az sszes
érintett intézmény kozétkeztetését dtalakité dnkormdnyzati reformokba. A nép-
rajzi tépldlkozdskutatds ilyen jellegli tdrsadalmi hasznositdsdra hazdnkban eddig
még nem volt példa.

A most 6sszedllitott tanulmdnykotet egy sokszint, mozaikos képet nytjt a mai
tapldlkozdskultirrél. Egymds mellé keriiltek azok a tanulmdnyok, melyek mér
megjelentek — kibdvitve friss adatokkal — és az eddig publikdlatlan kéziratok. Az
elsé fejezet Pesterzsébet és azon beliil egy tdrsashdz néhdny lakéjdnak kozelmale-
jat, jelenét jdrja kortl roviden, az életmddra, a tdrgykultira vdltozdsaira, a vdrosi
életmbdhoz adaptdlédds és a modernizdcié mechanizmusira fokuszélva. A rovid
leirdst és elemzést egy 4ltalam reprezentativnak itéle interja lejegyzett szdvege te-
szi teljessé. Az adatkozld szavain, egyéni példdjdn keresztiil ldthatjuk a 20. szdzad
negyvenes éveitél a mindennapok nehézségeit, a talélés gyakorlatdt. A mdsodik
fejezetben az dvodai és iskolai kozétkeztetés mindennapjaiba pillanthatunk be.
Toébbek kozott arra a kérdésre kerestem a vdlaszt, hogy miért nem szeretik a gye-
rekek a menzdt és ebbdl adédéan miért keletkezik olyan sok hulladék. A vizsga-
latb¢l kibontakozd valaszok az iskoldt és az intézményfenntartét is meglepték és
cselekvésre késztették. A harmadik fejezet a tdpldlkozdskulttira Gjszer, alternativ
megolddsait tédrgyalja, tilmutat a tdrsashdz keretein. A tanulmdnyban a tdpldlko-
zési szokdsok korében igyekezetem elhelyezni az 0j, divatos diétdkart, kitekintéssel
a szélséségekre is. A negyedik és az 6t6dik fejezet olyan témdkat vet fel, melyek
kapcsolddnak kordbbi munkdimhoz. A f8zni tanulds folyamatdban az internet je-
lent8ségét az egyik legnépszeribb gaszto-blog szerzéjének a munkdssdgdn keresz-
till kozelitettem meg, majd a kenyérnek, mint alapélelmiszernek a taplalkozdsban
betdltott szerepét jarom koriil.
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Elbszé

Koszonettel tartozom kedves kollégdimnak, Kisbdn Eszternek, Palddi-Kovécs
Attildnak, Ispdn Agoténak, akik tandcsaikkal segitették a munkdmat; a kotet szer-
kesztéjének, Cseh Fruzsindnak és a technikai kivitelezésben segédkezé Komor
Juditnak, Szildgyi Leventének, hogy gondos munkdjukkal hozzdjirultak a konyv
megjelentetéshez. Készonet illeti mindazokat, akik adatkdzléként megosztottak
velem tuddsukat, bepillantést engedtek mindennapjaikba. Végiil, de nem utol-
sosorban koszonet csalidomnak, akik munkdm sordn mindenben tdmogattak.

Budapest, 2018. mdjus



BEVEZETO

A virosok lakdinak életmddja, tdrsadalmi élete az 1930-as évek problémakdz-
pontd szociografidja révén keriilt a magyar tdrsadalomtudomdnyi kutatdsok f6-
kuszdba. A virosszociogrifia figyelme elsdsorban Budapest gyorsan gyarapodé
lakossdgdra, azon belill is elsésorban a munkdssdgra osszpontosult. Az ekkor
késziile kiilonbozd tematikdji tanulmdnyok — egymdstdl nagyon eltérd szakmai
hdtteri szerzék tollabdl — a vérosi lakds-, munkakoriilményeket, az egészségiigyi
helyzetet, a tdpldlkozdst is érintik, megldtdsaik azonban a falukutatds eredménye-
ihez képest kevesebb visszhangot kaptak.’

A virosi élet kulturélis vetiileteit vizsgdlé varosnéprajzi kutatdsok a tudomdny-
szak egyik Gjabb 4gdt jelentik. A vdrosok, a févdros és a nem mez8gazdasigbdl
él8k néprajzi vizsgdlatdt Ortutay Gyula mar 1937-ben célul tiizte ki, a figyelmet
a tdrsadalmi mozgds kulturdlis oldaldra irdnyitva.?

A néprajztudomdny szdmdra Nagy-Budapest 1étrehozdsa a kutatdsi teriiletek
bévitésének lehetdségét kindlta. A feladatok megfogalmazdsdra és a kutatds lebo-
nyolitdsdra szervezddott kutatéi csoport, a Nagy-Budapesti Néprajzi Munkaké-
z0sség, Domotor Tekla vezetésével 1954-59 kozott miikodote.” Az elsé munka-
tervben megfogalmazott célokhoz képest, azaz feltdrni a féviros multjdt, anyagi
és szellemi kulturdlis vonatkozdsait, a budapesti munkdssg és a parasztsdg toreé-
neti kapcsolatait, viszonylag kevés eredményt lehet kiemelni témdm szempontji-
bél: az életmdd, a gazdilkodds, a lakdskultira témakorei kevéssé feldolgozottak.
A tplalkozds szinte alig jelenik meg a kutatdsban, egyediil Sergd Erzsébet szen-
telt egy tanulmdnyt Rédkospalota étkezési szokdsainak bemutatdsdra.* A vélasztott
helyszin még a vizsgilatok idején is falusias jellegti volt, a kutaté a kordbbi parasz-
ti hagyomdnyok tovabb élését és a f8vdros kihatdsait tdrta elénk, de elhatdrolédik
az ipari munkdsok altal lakott teriilet bemutatdstdl. Pesterzsébet, az 1950-es
években még csak néhdny évtizede létrejott, sok helyrdl betelepiilt vdros tap-
ldlkozdsdra vonatkozéan azonban kevéssé vonhatunk pdrhuzamot a kontinuus
telepiilés, Rikospalota étkezési szokdsaival.

Hazdnkban a falvak mellett, azokkal parhuzamosan néprajzi kutatdsok hely-
szinei voltak kezdetektd]l a mezdvdrosok; a publikdcikban a mindennapi élet

Lasd példdul a Vasszinti égbolt alatt cim vélogatdst. Meggyesi (szerk.) 1961. Példdul Boldizsar Ivén iré,
publicista 1935-6s tanulmdnydban egy bérhdz lakéinak mindennapijait, lakdsdt, étrendjét mutatja be,
mikézben azon tdpreng, hogy lehet-e bérhdz egy szocidlis egység. Boldizsdr 1935.

2 Ortutay 1937.; tovabbd 1947.

3 Bévebben ldsd Létay 1996.

* Sergd 1964.



Bevezetd

leirdsa sordn gyakran szerepel a tdplilkozds rovid elemzése is.” A mezdvdrosi la-
kossdg tobbségének étkezési szokdsai — amely a lokdlis monografidkban elég jol
feltdrt téma — kevéssé tért el az adott régié falvaiban dokumentaltakt6l; mind-
ossze annyiban, hogy az iparosok, a kétlaki, ingdz6 ipari munkdsok a sajdt éves,
dllandé munkarendjitkkhéz igazitottdk tdplélkozdsukat, életmédjukat; koritkben
az onelldtdsra torekvés mellett igen jelentds volt a kereskedelembdl beszerzett
élelmiszerek mennyisége is.

A viéroskutatds a néprajzon és az antropoldgidn belil is a rendszervaltdssal
vett Uj lendiiletet. Az urbanizdcié folyamatdt, tdrsadalmi kihatdsait, a tér és az
id6 értelmezési kereteit tirgyalja Fejds Zoltdn Gj kutatdsi irdnyokat is megjelold
munkdja, melyben kiemeli, hogy a kiilsé keriiletek, igy Pesterzsébet is az Gjabb
olvasatokban, identitdskeresésiik eredményeként szinte kisvarosként fogalmazzdk
meg magukat Budapest egészén beliil.®

A mobilitds, az adaptdci6 és az integricid, mint kulcsfogalmak szimos mun-
kéban megjelentek. Pethd Laszl6 a vdrosba irdnyulé migrdcié példdjaként jaszsdgi
csalddok dtjdt koveti nyomon, hangsilyozva, hogy a kiilonféle tdrsadalmi réte-
geknek a vdrosi térben valé elrendezése sajatos mintdt mutat. A letelepedésnek
elég szlik lehet8ségei nyiltak, csak az 1949 elétt még nem a féviroshoz tartozé
kertiletek szerepeltek a vizsgalatban elsédlegesen befogadként.”

Nagy-Budapesti Néprajzi Munkakozosség publikdlatlan forrdsegytittesének
felhasznaldsdval korvonalazza Bali Jdnos a munkdslakdsok néhdny tipusdt az
1950-es évekbdl.® Réviden dttekinti a munkdslakds kutatdsdnak torténetét, ma-
gyardzatot keres arra, hogy miért nem jelent meg ez a téma a kordbbi tdrsada-
lomtudomdnyi publikiciékban hangsilyosabban. Megallapitisdval egyet kell
érteniink: a vizsgdlat sordn az életméd — a lakdskultirde, a tdplélkozdst is ide
értve — az 1950-es években dokumentilhaté szinvonala kevéssé tiikrozte az ak-
kori politikai ideolégidban hangsulyosan megfogalmazott egyenléséget és jélétet
a dolgozé osztdly minden tagja szdmdra —,° ezért sem keriilhetett nyilvdnossagra
minden felmérés. Mdsrészt a kutatdk koziil sokan a hagyomdnyos paraszti létfor-
mdt kutatva kevéssé voltak témaérzékenyek az éppen akkor dtmeneti dllapotokat
mutaté elsé-mdsodik generdciés munkdscsalddok létformdi irdnt. Az azéta eltelt
évtizedek miatt azonban a mindennapok adatgazdag, objektiv feltdrisa még ne-
hezebb feladat lett. A valés ideji felmérések helyett jorészt csak a visszaemlé-
kezésekre, esetleges, forrdskritikdval kezelendd levéltdri iratokra, statisztikdkra,
belkereskedelmi jelentésekre tdmaszkodhatunk.

Ldsd a legtijabbak koziil példdul Granasztéi 2010.; Szildgyi 2012.; Késa 2012.
Fej6s 2001.; 2003.

Peths 1991.

Bali 2009.

Bali 2009: 387.
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A véroskutatdsoknak a néprajztudomdnyon beliil tjabb lendiiletet adott, hogy
a Magyar Néprajzi Térsasdgban 2006-ban megalakult a Vdrosnéprajzi Szakosz-
taly. Ennek keretében keriilt sor példdul 2009-ben a Pesterzsébet, a keriilet, mint
terep, a (nagy)vdrosi tdrsadalom megkizelitési lehetdségei a néprajzi terepmunka
mddszerével cimi kerekasztal-beszélgetésre. A szakosztdly 0j szempontokat vet fel
a kutatds szdmdra, osszekapcsolja az egyes témdk szakértdit. Az egyik legut6bbi
tilésén példdul a vdrost, mint életteret a tisztasdg fogalmdn, a szépség, a higiénia,
a hulladékkezelés, a kozegészségligy témdin keresztiil kozelitették meg.'

A virosi tér alapjdn szervezett kutatdsok Uj irdnyt képviseltek, igy példdul Bu-
dapest belvdrosdban egy bérhaz és lakékozosségének a hiz torténetére vonatkozé
visszaemlékezéseit vizsgdlta Szuhay Péter egy nemzetkozi program keretében."
BelsS-Erzsébetvaros és azon beliil egy bérhaz a kiindulépontja Szivés Erika mun-
kdjédnak, aki az életmdd és tdrsadalomtorténeti 4ctekintésen til a vdroskutatds
historiografidjit is dsszegezte nemzetkozi kitekintéssel.'?

Budapest XIII. keriilete, az Angyalfoldi OTI telep vdrosnéprajzi elemzése ki-
emelkedd munka, a vizsgilat mind mddszertandt, mind tematikajat tekintve a ku-
tatds 4j fellendiilését eredményezheti a tudomdnyszakon beliil. Az OTKA dltal td-
mogatott kutatds vezetdje Bali Jdnos és Juhdsz Katalin volt, de bevontdk az ELTE
Néprajzi Intézet hallgatéit és doktoranduszait is."? A helyszinhez a kutaték egy ré-
sze személyesen is kot6dott, s ez nagyban segitette a terep értd olvasdsat, a problé-
mék és a megolddsok megldtdsdt, a kapcsolatteremtést. A vélasztott vdrosrész élete
sok hasonlésdgot mutat Pesterzsébettel, dsszehasonlitdsi alapot jelentett szimom-
ra. A legfébb vizsgilt kérdéseik: a telep maltja és jelene a lakék mikrotorténetein,
az épitészeten keresztiil, a térhaszndlat, életstratégiak, szomszédsdg. A kutatds ed-
dig publikalt eredményei is jelzik, hogy tobbrél van sz6, mint puszta adatkoz-
1ésrdl, hiszen a szerzék célja is az volt, hogy megldtdsaik példdul a vdrosrendezés,
varostervezés terén hasznosuljanak, alkalmazott kutatdsként.

A rendszervéltds utdn az agglomerdcié és a f6vdros kapcsolatdt, a nagy len-
diilettel megindult szuburbaniziciés folyamatot vizsgdlja néprajzi médszerekkel
Kiss Réka.'* Budajend és Telki példdjdn keresztiil elemzi a falvak régi, torténelmi-
leg megosztott és az Gjonnan betelepiild, vdrosi gyokert lakossig kolcsonhatdsit,
a mindennapok eltérd kulturélis hdctérbél fakadé konfliktusait.

A Korall Térsadalomtudomdnyi Folydirat 2014-ben megjelent tematikus szd-
ma a Budapesti lakdsok és lakdik a 20. szdzad elsé felében cimmel Gj szempontok
szerint megkozelitve mutatja be a lakds normativ modelljének az urbanizicié

10°A konferencia cime: ,, Tiszta(?) varos”; 2017. november 28.
' Szuhay 2001.

12 Szivés 2014.

13 Juhdsz 2012.

14 Kiss 2007.
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hatdsdra bekovetkezd véltozdsdt, a térhaszndlatot, az életstratégidkat, irott for-
rasok mellet az egyéni életttinterjikat is forrdsként haszndlva. Bédy Zsombor a
modern virosok kutatdsinak németnyelv(i szakirodalmédbél osszegezte a lakdsra,
mint kutatdsi témdra vonatkozé eredményeket.” A szocialista vdros elméleti és
historiogréfiai tételeit Nagy Agnes 6sszegezte az Urbs foly6iratban.'s A torténé-
szek és tarsadalomtorténészek, szocioldgusok, urbanistdk kdrében a véroskuta-
tisban Uj kutatdsi téma a szocialista korszak lenyomataiként a lakételepek élete
— amelyeknek mdr pusztdn a fogalmi definidldsa is vitdt generdlt —, valamint a
rendszervéltds utdn, Gjabban létrejott lakoparkok, kihatdsuk az életmddra, a tér-
sadalomszerkezetre, a mobilitdsra."”

A virosi élet sokszinii szervezédésének, a mindennapoknak a megértéséhez a
vérost és ennek mintdjdra a hétkdznapokat nem kiilsé szemléld, hanem a benne
él8k szemszogébdl, ,belsé képiikbdl”, az & ,varos-olvasatuk” révén lehet ldttatni
a leghitelesebben. A hazai virostorténet jeles példdja, mely ezt a szemléletet ko-
veti: Horvath Sdndor Sztdlinvédrosrdl irt kotete,'® illetve a témdban a legfrissebb
osszegzés Keller Mdrkus dtfogd miive.” Ezek titkrében lehet egy tdrsashdz is a
kiindulépontja a recens tdpldlkozdsi szokdsok dokumentaldsdnak.

Hasonlé megkozelitésben a tirsadalomnéprajz oldalarél Ispin Agota Lenin-
véros példdjdn elemzi a szocialista vdros kiépiilését és ennek leképezdését a min-
dennapokban. Megkdozelitésében az egyik fontos szempont volt, hogy a falurél
védrosba bekolt6z8k mentalitdsa, életstilusa hogyan véltozik a kornyezet hatdsira.
Sokféle forrdst vont be, irott dokumentumoktdl az interjukig, ezek segitségével
bemutatja példdul a vdros és a kornyezd falvak kapcsolatd, a falu villamositdsdt, és
ennek kihatdsit a tdrgykulttrdra, a kereskedelmi rendszer kiépiilésével a fogyasz-
tési szokdsok mddosuldsit, az életformaviltdst, a mindennapok konfliktusait.?

A véroskutatdshoz kapcsolédva, azzal pirhuzamosan indult a munkdssig nép-
rajzi kutatdsa, amely foglalkozdsi csoport Pesterzsébet lakossdganak jelentds részét
tette ki a 20. szdzad folyamdn. A munkdssdg folklérjdhoz képest a néprajzkutatds
idében kissé megkésve fordult csak a nagyipari munkdssdg tdrsadalmi tagozédd-
sdnak és életmddjdnak problémakoré felé, Palddi-Kovacs Attila nevéhez kdthet8k
a téma legjelentdsebb osszegzései.?! A kétlaki és a telepeken laké ipari munkdsko-
zosségeket elemezve Palddi-Kovdcs Attila kiemelte a munkds életmdéd és kultdra
dtmenetiségét, mely mdr elszakadt a tradiciondlis falusi formdkedl, és generdciok

5 Body 2014. 5-16.

16 Nagy 2010.

17 Lésd példdul Csizmady 2003, 2008.; Korner — Nagy 2006.
8 Horvath 2004.

Y Keller 2018.

 [span 2015.

21 Palddi-Kovacs 2000, 2007.
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alatt lassan polgérosodik. Tanulmanyban mutatta be észak-magyarorszdgi példdk
nyomdn az ipari munkdssig életmddjdt, lakékornyezetét.” Ez a gondolatkor, ez a
megkozelitési méd jelenik meg Virkonyi-Nickel Rékdnak egy salgétarjdni mun-
kdskolénia mindennapjaiba bepillantdst nytjté kétetében is.” A téma kutatdsiban
kiemelkedd kutaték miiveit gylijtotte dssze a 2003-ban megjelent Munkdstorténet
— munkdsantropolédgia cim( konferenciakétet, melyben Palddi-Kovdcs Attila 6sz-
szegezte az ipari munkdssdg néprajzi kutatdsinak magyar és eurépai eredményeit.*

A munkdssdg tdrsadalomtudomdnyi kutatdsa — a néprajzon tdl — az utdbbi év-
tizedben vett Gjabb lendiiletet. A toérténettudomdny a budapesti munkdsok élet-
modjérdl, lakdskultirdjérdl meglehetdsen sok publikdcidt tett kozzé a kozelmule-
ban.” Az ébudai munkdslakdsokrél Bényai Irén irt dctekintést,”® alaprajzokkal is
bemutatva az egy szoba-konyhids, tdbbnyire komfort nélkiili, zstfolt élettereket.
A virosrendezés tirsadalmi kihatdsairl irt Béres Csaba.” A rendszervaltds utdn
a munkdssdg megvéltozott tdrsadalmi strukeardjardl irt Szalai Erzsébet.?® Kieme-
lenddk tovabbd Téth Eszter Zs6fia munkdsnékre f6kuszdlé munkdi.” A munkds-
sdg torténettudomdnyi kutatdstorténetét a Korall tematikus szimanak bevezetd
tanulmanydban Valuch Tibor*® és legutébb Bartha Eszter® foglalta 6ssze.

A torténettudomdnyi kutatdsok a tdpldlkozdst és a kapcsolédd kérdéseket
tobbnyire az életmdd egészén belill targyaljik. A legfrissebb osszegzések koziil ki-
emelkedik szemléletmddja miatt Umbrai Laura munkdja, aki levéltdri forrdsokra
épitve Budapest torténetének eddig kevéssé feltdrt oldaldc kutatja, igy a szocidlis
kislakds-épitést, a koztisztasdg rendszerét és az erre kiépiild hulladékkezelést, to-
vabba a kozélelmezést.”> Hasonléan hidnypétlé munka Sedlmayr Krisztina toreé-
neti néprajzi PhD disszertdcidja, melynek a hdztartdsok modernizdcidja a témadja:
a varosi kozéposztdly konyhdinak targyi vildgdt elemezte képi és irott forrdsok
alapjdn az 1930-as évektdl Budapesten.®

Valuch Tibor a 20. szdzad mdsodik felére és jelenre vonatkozé, a teljes tdr-
sadalom felépitését és életmddjdt, fogyasztdsi szokdsait dtfogd dttekintéseiben a
tapldlkozds témakérét is részletesen tdrgyalja az egyes tdrsadalmi csoportok alkal-
mazkoddsi stratégidinak részeként. Hangsulyozza ugyanakkor, hogy az étkezési

22 Palddi-Kovdcs 2002b.

# Virkonyi-Nickel 2017.

24 Pethé — Horvath — Téth 2003.
# Scharl 1941.; Hernddi 1974.; Mialkovszky 1975-1976.; Gydni 1992.; Csizmady 2008.
¢ Bényai 1996.

27 Béres 1979.

28 Szalai 2004.

29 Téth 2003, 2007, 2010.

3 Valuch 2012.

31 Bartha 2017.

32 Umbrai 2008, 2014, 2017.

3 Sedlmayer 2007.
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szokdsokra vonatkozé szdmos kérdés még feltdrdsra, feldolgozdsra vdr. A tdrsa-
dalmi-gazdasdgi makrofolyamatok megragaddsihoz forrdsként elssorban a sta-
tisztikdkat, belkereskedelmi jelentéseket hasznilta, de munkdiban fontos szerepet
kapott a korabeli sajté is. (A korszak étkezési szokdsait bemutaté fejezetei tobbek
kozote Bt Aniké cserépfalui kutatdsaira épiilnek.)*

A téplélkozdskultira-kutatds torténetében a jelenvizsgdlat a legkordbbi publi-
kiciékban fontos mddszer volt, és ezek a munkdk mara mdr torténeti leirasokkd
véltak. A recens kutatdsok kozott azonban meglehetdsen kevés, amely a vizsgi-
lat idején zajlé gazdasdgi-tdrsadalmi véltozdsokkal pdrhuzamban mutatnd be a
taplélkozds egészét. Kisbdn Eszter ezt a kutatdsi irdnyt emelte ki 4ttekintésében:
LA tapldlkozdskultira térsadalmi 6sszképe sosem tapasztalt médon mozaiksze-
rd mindenfelé. Széttarté irdnyok, torekvések kozepette kézenfekvd tendencid-
kat mindnydjan ldtunk. A konkrét vizsgdlatra vallalkozék nagyon kériilhatirolt,
szlik, valamilyen médon osszetartozd kis koroket, esetenként egy-egy azonos szi-
tudcidra vagy hivészéra adott vélaszokat (...) vélasztanak elsésorban.”

Kisbdn Eszter tanitvinyainak korébél dll az a kis csoport, amely ma a tdplal-
kozds néprajzi-antropolégiai jelenvizsgélatdt végzi els6sorban. A jelenkori magyar
tépldlkozdskultira feltérképezésének lehetséges 4j irdnyait és forrdsait vdzolta Kuti
Kldra programadé irdsdban, igy vizsgdlandé téma az étkezések szervezeti keretei, az
tinnepi étkezések, az iskolai menza miikodése, az élelmiszertermelés és -ipar, -ke-
reskedelem szerepe.’® Az életmdd, a tépldlkozds, a mindennapok mizeumi bemu-
tatisa mindig izgalmas feladat. Kuti Klardnak és tanitvdnyainak sikertilt megvalsi-
tani a kozelmdlt és a jelen konyhdit bemutaté idészaki kidllitdst Nagyatddon, A mi
konyhdnk a mi mizeumunkban cimmel. Bemutattdk nem csak a kisvdrosi 1940-es
években megalapitott konyhdt, hanem a lakételepi konyha berendezése is bekertil-
hetett a mizeumba. A hiztartdsszervezés kulcsszavai voltak az elrendezés alapijai,
példdul a beosztds, gondoskodds. A kidllitds figyelmet érdemel tobb szempontbdl,
egyrészt mert a téma indukalta kozosségi érdeklédést sikeriilt visszacsatorndzni a
kidllitds anyagdba, mdsrészt a mizeum falain tdl az 8sszegy(ijtote targyak, receptek
parbeszédet, kézmiives programokat inditottak el a kdzosségen beliil.”

Farkas Judit az okofalvak jelenleg is formal6dé életstratégidjdt kutatja terep-
munkdja sordn, munkdiban példdul a tdpldlkozdsi gyakorlatbél mar kordbban
kikopott alapanyagok ujszer(i felhasznaldsirdl alkothatunk képet. A tdpldlkozds-
hoz tégabban kot8dé, a kutatdsba bevont, legtijabb témakorok, példdul a gasztro-
fesztivalok,* melyeken az 4j épitési fatiizeléses kemencék is dllandé szerepldk let-

3 Valuch 2013: 320-321, 2015: 254-255.
% Kisbdn: 2011: 76.

36 Kuti 2011.

37 Kuti 2013.

3 Kisbdn 2013.
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tek;* illetve az internet és a tdplalkozdskultira kapcsolatdt megtestesitd, a kutatds
4j forrdsaként is szdmottevd gasztro-blogok.* Kisbdn Eszter témavezet8i tdmoga-
tasdval késziilt az a két PhD disszertdcié, majd azokbdl két konyv, melyek a recens
lokalis tdplalkozdskutatds szempontjabdl jelentdsek. Nyisztor Tinka konyve egye-
dildll6 részletességgel térja elénk a sajdr falujdt, csalddjdt is bemutatva a moldvai
magyarok napjainkban rohamosan valtoz6 étkezési szokdsait.”! Egy Borsod megyei
faluban, Cserépfaluban hdrom generdcié szokdsait dsszehasonlitva a 20. szdzad mé-
sodik felének vdltozdsait sszegzi a témdban Béti Aniké.*> A budapesti kutatdshoz is
alapként szolgaltak ennek a munkdnak a tereptapasztalatai, az 9sszegzés tanulsigai.

A néprajzi tépldlkozdskutatds sokoldaltan felhaszndlhaté, eddig teljes mélysé-
giitkben még nem kiakndazott forrdsai a piackutatds és az egészség- és élelmezéstu-
domdnyi felmérések, statisztikai adatsorok a szimok szintjén irjék le a recens fo-
lyamatokat a tdpldlkozdsban. Kérdéseik kozéppontjdban az egy fére esé tdplalék
mennyisége, osszetétele, tdpanyagtartalma 4ll, tovdbba vizsgaljdk ezek eloszldsdt,
a fogyasztds mozgdsfolyamatait.”* A KSH témdnkhoz tartozé jelentds legfrissebb
felmérése teljes tirsadalmi metszetben mutatja a napi étkezések sordt.* Az OETI
és az ANTSZ célzott taplalesagi 4llapotfelmérést is végzett 2009-ben és 2014-
ben, 2017-ben a lakossdg korében, mely kiegésziti a KSH egészségfelmérés ada-
tait.” Forrdsértékét tekintve kiemelkedd, de a kutaték szdmdra anyagi okokbdl
szinte elérhetetlen a GfK Hungdria Piackutatéintézet felméréssorozata, melyet
1989 6ta végeznek reprezentativ mintdn: az étkezési szokdsokat, valtozé vésdrldsi
és életviteli szokdsokat, az élelmiszerek kedveltségét és a fogyasztéi tipusokat is
koriil {rjak.“ Ezek a forrdsok egyben kijelolik azt a nyomvonalat, ahol a tép-
lalkozdskultdra-kutatds be tud kapcsolédni, ahol alkalmazott tudomanyként az
eredményei tdrsadalmilag hasznosulhatnak.

A vizsgélattal egyidejii, a tdplalkozdskultirdn beliil bekovetkezd valtozdsokra
fokuszald és a kapcsolédé tirsadalmi jelenségeket vdrosi szintéren, egyiittesen
bemutaté munka a nemzetkozi néprajzi szakirodalomban is az utébbi évtize-
dekben jelent meg mint téma. Csak egy érdekes példdt emelnék itt ki: Annic
Sjorgen-de Beauchaine a stockholmi egyetemen megvédett disszertdciéjidban®’
a konzervativ périzsi 6. kertilet polgdri csalddjainak ételeit, étkezéseit vizsgilja

3 Bati 2013.

40 B4ti 2015.

41 Nyisztor 2013.

42 Bati 2008.

A téplalkozdskultira kutatdséban forrdsként valé felhaszndldsukra Kuti Kldra javasolt néhdny kutatdsi
témadt. Kuti 2009.

i Etrendi szokdsok 1960.; Eurépai uniés dsszehasonlitdsban: Eurdpai 2014.

% OTAP 2009.; OTAP 2014.

Az vagy, amit megeszel. 2014.

¥ Sjorgen-de Beauchaine 1988.
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sajat csalddja ismeretségi korébél kiindulva. Az tinnepi és a hétkoznapi étke-
zéshez, vendégldtdshoz kotdds, iddvel vdltozéd magatartdsi normdkat és azok
multbeli gyokereit tarja fol. Terepmunkdja idején maga is részese volt a csalddok
mindennapjainak, hosszabb idére bekoltozott hozzdjuk. Meghigyelései, interjti
mentén kirajzolédnak a polgirsdg identitdsdnak, tdrsadalmi és kulturdlis t6ké-
jének alapjai. A tdplilkozds megkozelitése, a kutatds médszertana és szemlélete
szempontjabdl fontos, mdig érvényes mii.

A hazai kutatds szdmara is jarhat6 tt lehet az, amely eléremutaté példaként 4l
el8ttiink a skandindv etnogréfidban: ki kell emelni eredményeiket a fogyasztdi tdr-
sadalom-, a vdros-, a munkdssdg-, valamint a tdpldlkozdskultdra-kutatds terén is.*®
A mai kornyezet és a helyi kozoségek, az életforma irdni érdeklédés a tudomany-
szak jellegének megvaltozdsdt is magiban hordozta, céljuk lett az eredményeik
visszacsatoldsa a vizsgdle kozosségek életébe. A legtobb kutatds koézéppontjdban
a mindennapi élet szervezédése 4ll, legyen sz6 az iskolai menza multikulturélis
kornyezetérdl vagy egy irodai munkakozosségrél. A tdpldlkozdskultara-kutatds
szerepe kiemelkedd, a tudomdnyos és mindennapi életben betoltott szerepe pél-
daéreékd. A Lundi Egyetem mint vezet6kdzpont és mint tuddsbdzis koordindld-
sdval egy interdiszciplindris rendszert épitettek ki — nemzetkozi és hazai egytitt-
m(ikddé munkacsoportokkal — a tdpldlkozds egészének a megtervezése, oktatdsa
és kivitelezése céljabol. Osszekapcsolédik a kutatds, az okratis (egyetemi és PhD
iskoldkban is) és a gyakorlat a termelésben, a feldolgozéiparban, a csomagolésban,
a kereskedelemben, a fogyasztdsban, a vendéglétdsban, az élelmiszerbiztonsdgban,
a tdpldlkozdsegészségiigyben és a fenntarthat6sdg terén.” Ezen koron beliil miiko-
dik a Hikan Jonsson — aki maga kutatként, oktatéként képzett szakdcs is egyben
— vezette etnografia tanszék, melynek keretében az alkalmazott tdpldlkozdskutatds
része a bemutatott tudomdnyos és gyakorlati munkdnak.

Hasonlé célu, de kisebb hédlézatot érintd kezdeményezés jott 1étre Lengyelor-
szdgban is. A tdpllkozds témdjdnak sokoldalt megkdzelitésére a Vars6i Egyetem
néprajz tanszékéhez kotddden kiilon kurzus szervezédott néhdny éve Magdalena
Tomaszewska-Bolalek vezetésével.”® Az egyetem keretein beliil miikodd képzés
nyitott minden érdekl6dé szdmdra, nem csak a hallgaték, de az el6addék korében
is ott vannak a kutaték mellett a gyakorlati oldal képzett és képzés nélkiili képvi-
seldi, séfek, gasztro-bloggerek, lakdsétterem-tulajdonosok egyardnt. A tuddsmeg-
osztds igy sokkal szélesebb alapokon nyugszik, és egyben jobban is hasznosul. Az
egyetem nem csupan kdzponti szerepl szervezd, de a résztvevék révén a minden-
napi gyakorlatba is beépiil, nem csupdn a tudds és az ismeretek tdrhdza.

# Minderrdl 8sszegz8en ldsd Frykman 1989.; Bringeus 1985.

# Lasd LUFO, azaz Lund University Food Studies. www.lufo.lu.se/english/about Letéleés 2017. 10. 10.

5% heeps://www.swps.pl/oferta/warszawa/podyplomowe/design-projektowanie/food-studies Letoleés 2017.
10. 10.

17






A TARSASHAZI KONYHAK TARGYI VILAGA

Az életméd véltozdsa, kapcsolata a hdztartdsok tdrgyi elldtottsigval a néprajztu-
domdnyban sok tekintetben jol feltdrt kérdés a falvak, a paraszti kultiira vonat-
kozésdban. Ugyanezen témdt viszont vdrosi kornyezetben, a jelenre fokuszalva
kevesen vizsgaltdk. A tanulmdnyom célja az emlékezettel elérheté maltat és a mai
gyakorlatot szimba véve dokumentdlni azt, hogy a tdplélkozdskultirdhoz kap-
csol6déd tdrgyak életében, a tdrgyak nyelvén hogyan jelennek meg a fogyasztdsi
szokdsokat meghatdrozé gazdasdgi, tdrsadalmi valtozdsok, a tdrgyak haszndlatdc
miként hatdrozza meg a kornyezet. A kutatds a févdrosban, annak egy kiils6 ke-
rilletében, Pesterzsébeten 1évd tdrsashdz lakdkozosségére koncentral.

Pesterzsébet, a kutatds helyszine

Pesterzsébet a tobbi Budapesthez csatolt kiilsé keriiletekhez hasonléan nagyon ro-
vid idé alatt, sz6 szerint a pusztdbdl kindve vélt virossd, a févdros részévé.! Ez a fo-
lyamat alig t6bb mint 150 év alatt zajlott le,” s mindennek a lenyomata a 20. kerii-
let arculatdn, a belvarossal és az agglomeraciéval val6 kapcesolatin mdig érzékelhetd.

»... a f6vdrosi agglomerdcid vdrosai felttinden hidnyos urbanitdsok, amin az sem segit sokat, hogy kéziiliik
egyesek vdrosi jogdlldsra emelkedtek az id8k sordn.” Ujpest 1907-ben, Kispest 1921-ben, Rikospalota
és Pesterzsébet 1923-ban, Budafok 1926-ban, Pestszentlérinc 1936-ban kapott rendezett tandcsti vdrosi
rangot. Gyéni 2012: 40. ,Ujpest, Kispest és a tobbi budapesti eléviros ugyanis nem az angolszdsz
szuburbanizdcié szerinti értelemben képviselte a metropolisz elévdrosi 6vezetét. Nem gy jott létre és nem
akként novekedett Budapest agglomerdciéja, hogy az elit, majd nyomdban a médos kézéposztdly koledzott
volna ki oda, hanem gy, hogy a szegény bérmunkdsok hitzodeak ki az elévdrosba, miutdn képtelenek
voltak szolid lakdskoriilmények kozé keriilni a févérosban. Jellemzd tovdbbd, hogy a vidékrél a fvdrosi
munkahelyekre tarté bevdndorldk is megalltak Budapest hatdrai elétt, hogy fedél ald juthassanak. (...)
A folyamatot az is erdsitette, hogy 1900-at kovetéen dthelyez8détt a nagyipari beruhdzdsok sulypontja a
f6viroson kiviilre. Erdemben nem csékkent ugyan a féviros vonzereje, a véndorldsi nyereség azonban egy
immadr tdgabb Nagy-Budapest régiéra terjedt szét. (Gydni 2012: 39.)

A Grassalkovich majd a Sina csaldd tulajdondt képezd Gubacs puszta teriiletét 1864-ben egy briisszeli
bank vette meg, ekkortdl kezdédott a teriilet felparcellzdsa. A hdzhelyeket folyamatosan értékesitették,
de nem az eredeti elképzelések szerinti nyaraléévezet, hanem t5bb kisebb kézponttal — melyek neve mdig
él a keriilet részeinek elnevezéseként — egy 1j telepiilés formalddott a Budapestrdl kiksltozd, valamint
a févirosban munkdt reméld, az orszdg szdmos pontjdrdl Gjonnan érkezd munkdsok szdimdra. A par-
celldzdsok esetlegesek voltak, ekkor még nem tartozott hozzdjuk vdrosrendezési terv, az utcahdlézatot a
terepviszonyok, a homokdombok hatdrozték meg. A kozlekedés, a kozathdlézat, az ivévizelldtds sokdig
megoldatlan maradt. Gubacs puszta név helyett, Erzsébet kirdlyné tiszteletére az Erzsébetfalva nevet vette
fel a telepiilés 1870-ben. 1897-ben kozigazgatdsilag is dnallésult Soroksrtdl, nagykozséggé szervezddott.
A 19. szdzad mésodik felében bekévetkezd gazdasdgi fellendiilés kedvezden hatott a térségre: gydrak, mal-
mok sora telepiilt a Soroksdri it mentén (Bogyirka 2000: 126-132.), mindez 8szténz8leg hatott a tovabbi
lakossdgszdm novekedésére. Mig 1860-ban csupdn 200-an lakeak itt, 1900-ban mdr 16000, 1910-ben
30970, 1930-ban 67907 £8 volt a lélekszdm.
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A kozigazgatdsi, kereskedelmi, oktatdsi, egészségiigyi kozponti feladatokat tdmo-
rit§ vdroskdzpont vdrosias, mig a keriilet nagy része csalddi hdzakkal kertvirosi
jellegti. A vizsgélat helyszinéiil vélasztott tirsashdz a varoskozpontban, a Viroshdza
mellett épiilt 1970-ben. A héz torténete, a lakék egyéni mulga, a tdpldlkozisra
irdnyul6 kérdések mellett visszaemlékezéseik a keriilet torténetével pirhuzamosan
a 20. szdzad kozepét, utols harmaddt, az 1970-es évektdl napjainkig terjedd id6-
szakot 6lelik fel, azt az id6szakot, amelynek kutatdsa csak az utébbi években keriilt
a néprajz és mds tdrsadalomtudomdnyi dgak vizsgilatainak fékuszpontjéba.
Pesterzsébet® torténetében a népesség gyors novekedése és a lakdskérdés kulcs-
probléma volt a kezdetekt8l.* A misodik vilighdborit kdvet8en az Gjjdépitéssel a
varosrendezés Gj szakasza vette kezdetét: a kozlekedés és az athdlézat dtszer-
vezésének az volt a célja, hogy az ,alvévirosként” szolgalé telepiilés munkds-
lakossdgdt az akkor formdlédé Nagy-Budapest koncepciéban elhelyezzék.
1950-ben Pesterzsébet megyei jogti vdros és Soroksdr nagykozség XX. keriilet
néven csatlakozott Budapesthez. ,A vdrosi jogdllds elnyerése vitdn felill segi-
tette az agglomerdcié vdrosiassdganak elérehaladdsdt. (...) Tovdbbi tdvos ko-
vetkezmény volt még, hogy megkezdédott a modern virosi infrastrukeira ki-
épitése, fejlesztése. Mieldtt ténylegesen beérhettek volna a pozitiv fejlemények
gyiimolcesei, a budapesti agglomerdcié belsé korének a telepiiléseib8l Nagy-
Budapest létrejottével (1950) — a févdros kiilsé kozigazgatdsi keriiletei lettek.

3 Pesterzsébeten falubdl vdrossa fejlédés 1épéseit nem 4ll most médomban bdvebben vézolni, de a kozelmul-
tat, a vizsgalt tdrsashdz épitésének hdtterét, a lakossdg a tdplalkozdsdt meghatdrozé fogyasztdsi szokdsokat,
az élelmiszerforrdsokhoz valé hozziférés lehetdségeit érdemes roviden deeekinteni. A telepiilésfejlddés ko-
rai szakaszdrdl tobb helytdrténeti munka sz0l részletesen, (Lakatos 1972.; Bogyirka 2000.; Kasza 2000.)
tanulmédnyomban els6sorban a vdrossd formdlédds fontosabb dllomdsait emelem ki hittérként. (Horvath
Sdndor munkdiban az életméd, a mindennapok térténete is kiemelt téma mind a korszak, mind egy viros,
Sztdlinvdros bemutatdsa sordn. A lefrdsai, elemzései azonban els8sorban irott forrdsokon alapulnak, a ku-
tatdshoz mind elméleti, mind médszertani forrdsként is szolgaltak. (Horv4th 2004, 2008, 2012.)

# Pesterzsébet kdzpontja — szerepét mdig megdrizve — a Soroksdri tt és a Kossuth Lajos utca (amely kordb-
ban Hitel Marton, vdrosalapité nevét viselte) térségében formalédott. Ite dlle az elsé piac, és itt kezdték
meg a mdra mdr a vdrosrész jelképévé valt kozséghdza épitésée is 1906-ban, szecesszids stilusban, mely
rangot adott a futcdnak. Kereskedelmi, kozigazgatdsi kozpontja lett a kozségnek, polgdri emeletes hd-
zakkal, iskoldval, bérhdzakkal korbe véve. 1909-re késziilt el az Gj katolikus templom, s ezzel kialakultak
a kdzponti rész mai arculatdnak f6 vondsai. A lakossdg lélekszdma alapjin 1923-ban nyerte el a rendezett
tandcst vdrosi cimet a telepiilés, ekkor vette fel a Pesterzsébet nevet. (1932-t8l a vdros neve Pestszent-
erzsébet, melyet 1999-t8l tjra médositottak Pesterzsébetre.) A véros jelentds része viszont a kézponttdl
nagyon eltérd képet mutatott: a kertes hdzak nem alltak 8ssze egységes utcaképpé, a kézmivesités szintje,
az tthdlézat burkolata nagyon elmaradott volt, még orszdgos viszonylatban is. A lakdsok tobbsége kom-
fort nélkiili, foldszintes magdnlakds volt. A lakdshidny hivta életre a Pacsirta és a Hangya telep nyomor-
negyedeit bddogbddéival, mivel sokan nem tudtak az alacsony jévedelmek miatt lakbért sem fizetni. A
megélhetési koriilmények a csepeli Weiss Manfréd gydr megépitésével, a hdborts konjunktirdval némileg
javultak, sokan jutottak ekkor munkdhoz és lakhatdshoz. Pesterzsébeten a mdsodik vildghdbora sdlyos
kérokat okozott: 11000 hdzbdl 9500 maradt épen, megsemmisiilt példdul a Gubacsi hid, a csatorna- és
vizvezetékrendszer is; a lakossdg lélekszdma 52000-re csokkent. (1941-ben 76876 6 élt a telepiilésen.)
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A f&viros kiilsé keriileteinek mai tényleges dllapota kozvetleniil az eredeti eléva-
rosi, egyoldaltan nagyipari jellegzetességekkel fligg ossze.”

Budapest egészéhez hasonléan Pesterzsébeten is 1945 utdn a lakdsgondok
megolddsdra t6bb hulldimban lakdsépitési programok indultak, ennek részeként
a vdroskozpont arculata is dtalakult: szimos polgdri, egyemeletes épiiletet elbon-
tottak és helyiikre 4-6-10 emeletes tdrsashdzakat épitettek.® Az 1965-70-es, md-
sodik titemben késziilt el a vizsgilat helyszinéiil kivélasztott tarsashdz 100 lakdas-
sal. Foldszintjén onkiszolgdlé bisztrd, valamint az Arany Csillag Etterem és egy
Csemege Elelmiszerbolt kapott helyet. A hdzba bekoltézé lakék dsszetételét a
kérelmez8k korébdl hatésdgi direktivak alapjdn hatdroztdk meg, az orszdgos ten-
dencidkhoz hasonléan: a lakdsok 80-90%-4t fizikai munkdsok, illetve mds szem-
pontbdl megkozelitve: a lakdsok 50%-dt fiatal hdzasok kaptdk meg.” A vizsgilt
tdrsashdz lakéinak jelentds része a kdrnyezd tizemekbe, gydrakba jért dolgozni.?

1994-t8l a XX. keriilet mint kozigazgatdsi teriilet dtalakult, Soroksar kivalt
ondllé kertiletként. Pesterzsébet Budapest egyik legkisebb lélekszdamu keriilete
lett. A varosfejlesztési program? keretében a tervek szintjén mdr régéta formdlédé
elképzelés 2000-re valésult meg: a Kossuth Lajos utca — ahogy az itt lakdék ne-
vezik, a "Kosuti’ — vdroshdzdhoz kozel esd szakaszdt (nagy "Kosuti’) sétdléutcivd
alakitottdk dt, ezzel egy id6ben a vizsgdlt tdrsashdz kozvetlen kérnyezete jelentd-
sen megujult, parkositottdk.'” A tdrsashdzat 6vezd reprezentativ megjelenésti tér
mind hétkoznap, mind innepnapokon azt jelképezi, hogy a keriilet egy 6ndllé

Gydni 2012: 41. A mdsodik vildghdbord eldtt mdr m(ik3ds, a lakossdg nagy részét foglalkoztaté gydrakat
4llamositottdk, tobbnek a profiljét is dtszervezték 1948 utdn, igy példdul Habselyem Kotottdru Gydr
helyett Pesterzsébeti Kétottaru Gydr, Juta Gyér helyén Auté és Traktor Gyar. A Peringer Ontode helyén
Motorontvény Gydr létesiilt. Sokakat foglalkoztatott a Soroksdri Vasontode és Dugattytgytiri Gydr, a
Kozuti Gépelldts Villalat és szdmos egyéb csepeli iizemek is. Bévebben ldsd Bogyirka 2000: 316-336.
ATIL. Stéves terv lakdsépitési programjdhoz: Valuch 2013: 95-95.

Bogyirka 2000: 290. Errdl az adatrdl viszont torténeti dokumentumot még nem taldltam, a lakényilvin-
tartd konyvek mai helye nem ismert. A visszaemlékezések alapjdn valészintsithetd, hogy a szdmok meg-
kozelitden pontosak: a lakék zéme gydri munkds volt, de volt kozottiik rendér, cipész magdnviéllalkozd,
nyomddsz, mentds, orvos is, illetve az iddsebbek kézott példdul debreceni orvos dzvegye. A Kdddr-kor
lakdspolitikdjérél Budapest példdja nyomdn ldsd: Horvath 2012.

Pesterzsébeten a lakossdg zome mindig is fizikai munkdt végzett, ezért a rendszervaltds utdn a kornyezd
gyédrak bezdrdsa nagy problémit jelentett, a foglalkoztatottsig jelentésen visszaesett. 1990-ben csupdn a
lakossdg 46,7%-a volt aktiv keresd. (Kasza 2000: 75.) Ma, azaz 2017-ben a 65295 f8s lakossdgbdl 26823
f6 foglalkoztatott; 2369 £6 munkanélkiili, 21263 inaktiv keresd; 14840 £§ eltartott. A nagyiizemek helyét
és munkdsait csak részben tudjdk az 4j véllalkozdsok alkalmazni, a keriilet lakossigdnak 63%-a Budapest
mis részeire, 1400 £8 pedig a févdroson kiviilre jar naponta dolgozni. A keriilet demografiai adatai: htep://
www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak_teruleti_01 Letoltés 2018. 04.10.

Az 1980-as években erre a teriiletre még metrémegdllét terveztek, az akkor formdlédé 3-as metré nyom-
vonalén. Ez ugyan nem épiilt meg, de nyomai, emléke az Erzsébet Aruhdz elhelyezkedésében és kérnye-
zetében mdig tetten érhetdek, bdr a teriileten ma mdr az Gj épitésti lakdhdzak domindlnak.

1 Ma a XX. keriileti lakott lakdsok szdma 31751; ebbdl magéntulajdonban van 29176 lakds, melyek déntd
tobbsége 2-3 szobds. 100 hdztartdsban 4tlag 218 személy él; 100 hdztartdsra 56 id8s kort, 94 foglalkoztatott,
63 inaktiv és 48 eltartott jut. heep://www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak_lakasviszonyok Letéleés 2018. 04. 10.
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,Kis varos” a févdroson beliil. A kozdsségi életnek is ez a kozpontja, megdrizve a
20. szdzad eleji banki, kozlekedési, kulturdlis és kereskedelmi csomépont jelleget
egyben: a vizsgdlt tdrsashdztdl 5 percnyi sétdval elérhetd korzeten belil Spar szu-
permarket, Penny Market, CBA Prima tizlet, 6 kis pékség, 3 cukrdszda, 3 zoldsé-
ges kindlja termékeit és a nagy piac is csak rovid sétdnyi tdvolsdgra van.

A kutatds menete

A vizsgdlat helyszinéiil valasztott 100 lakdsos tdrsashdzrdl valé dontésem hdtte-
rében elsédlegesen személyes okok dlltak: a tervezett kutatds a személyes biza-
lomnak egy olyan fokdt feltételezte adatkozld és kutatd kozott, mely elsésorban
kozvetlen kapesolat révén épiilhetett ki. A vélasztott tdrsashdzban lakom én is,
a lakdékozosség tagja vagyok 20 éve, ez a kapesolati hél$ jelentette a kiinduldst a
terepmunkdmhoz.' A kutatds kozben valt vildgossd szimomra, hogy déntésem
a helyszin kivélasztdsdt illetden nagyon is érdekesnek és hasznosnak bizonyult a
vizsgalat szempontjdbdl: Pesterzsébet sok tekintetben dtmeneti jellegli, nem csak
Budapesthez, hanem a vidékhez is ezer szdllal kotédik. Ez a tény a kutatdsi téma
sokoldalibb megkézelitésének lehetdségét hordozta magdban.

A térsashdzban a lak6kozosség fluktudcidja kiilonbozé intenzitdssal, de folya-
matosan jelen 1évé jelenség, amely a vizsgdlat szempontjdbdl dontd tényezd volt,
nagyban megnehezitette a kutatdst, az eredmények 6sszehasonlithatésdgit. A fo-
lyamat a rendszervéltds utdn vett nagyobb lendiiletet.'” A mobiltds az albérleti
lakdsokban a legnagyobb, igy ezeket ki is zdrtam a kutatdsbdl. Anélkiil, hogy
most ennek tdgabb tdrsadalmi hdtterét feltdirndm, a tanulmdnyban csak arra szo-
ritkoztam, hogy a vizsgdlatba bevont lakdsok lakdinak életét a tdrsashdzba val6
bekoltozés idejétd]l dokumentdltam, alapvetden a jelenre fékuszalva, kitekintéssel
az emlékezetben még elérhetd eldzményekre. Arra torekedtem, hogy minél rész-
letsebben f6ltirjam az egyéni életutakat az interju sordn, igy egy relativ krono-
16gidt kialakitva, ennek segitségével kovessem nyomon az emberek kornyezetét
jelentd tdrgyak sajdt életét, melyek lenyomatai az életmdd, a fogyasztdsi szokdsok
véltozdsainak és az egyéni izlésnek.

' A vizsgdlat sordn tudatosan torekedtem arra, hogy kettds szerepemet egymdstdl elkiilénitsem. Feltételeztem,
hogy a lakékozosség tagjaként adatkdzldimmel konnyebb lesz a kapcsolat kiépitése, szdmos esetben viszont
elutasitottdk az egytittmiikddést mindezek ellenére. A kutatdval szembeni bizalmatlansdg, ahogy arra szdmi-
tottam is, sokkal nagyobb foku volt itt, mint a nem vérosi helyszin( terepmunkdim sordn tapasztaltam.

12 A nagyvirosi lakételepek lakdkozosségének sszetételét vizsgdlva Egedi Tamds kutatdsiban (OTKA FO
29781) rimutatott a kordbbi, mesterségesen felépitett struktira rendszervaltds utdni valtozdsdra, az egysé-
gesiilés, homogenizdcié f8bb irdnyaira: a j6l keresé kézépgenerdci6 kikoltozott a lakételepkrdl, helytikre
id8sek vagy ritkdbban az életttjuk elején jéré fiatalok koltdztek, de dltaldnosan jellemzd a lakételepi

lakossdg eloregedése.
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A vizsgilati egység egy-egy lakds, melyet a lakok szamdtdl fiiggetleniil hdztar-
tasként tiintettem fol. A mikrovizsgdlat keretében az egyének, az egyes csalddok
feldl a konyhdk berendezését, a f6zés, a tdlalds, az étkezés eszkozeit dttekintve
képet alkothatunk arrél, hogy milyen életstratégidk mentén, milyen preferencidk
és adaptdcios gyakorlatok segitségével élték meg, élik meg a kiilonbo6z4 tarsadal-
mi helyzetd emberek a tdpldlkozdst is érintd életmddvaltozdsokat, és a mobilitdsi
folyamat — falurdl vagy a kertvdrosi részbdl a vdroskozpontba valé bekoltozés —
hogyan hat a mindennapi tdrgykultiirdra. A konyhai eszk6z6k tehdt gy jelennek
meg elSttiink, mint egy-egy élet dokumentumai, amelyeknek van sajdt életpalyd-
juk, melynek része a koltozés is.

A vizsgdlat id6beli keretei a 20. szdzad utolsé harmadatdl napjainkig terjed-
nek. A héztartdsok szervezésében fordulépont a koltozés, akkor is, ha mar kordb-
ban 6ndllésodott a hdztartds — a kérdés akkor az, hogy mit hoznak 4t az 4j helyre,
mit cserélnek le —; illetve akkor is, ha éppen Gjonnan alapitanak mindent. A rész-
letes feltdrds sordn bepillantdst nyerhetiink a dontési folyamatokba, azaz, hogy
hogyan épitenek fel egy konyhdt: a berendezés, a szokdsrend hogyan formalédik
az adott térben. Killon vizsgdlandd, hogy a lakds mérete, elrendezése hogyan hat a
targykultardra és a kapcsol6dé tinnepi és hétkdznapi szokdsokra. A kutatds sordn
nem torekedtem a teljesség bemutatdsdra, nem vettem f6l teljes targyleltdrakat,
csak a konyhak jelen ideji vildgdra fékuszaltam, azokat igyekeztem funkcionalis
tdrgyegytittesek részeként sorra szimba venni.

A kutatdsba bevont hdztartdsok kivélasztdsakor a cél az volt, hogy lehetdleg
mind életkort, mind tdrsadalmi stdtuszt tekintve minél szélesebb kort képvisel-
jenek. Minden lakds mérete azonos, 51 m?, ez az adat volt a hdztartdsok anya-
gi helyzetének megitéléséhez, a késébbi osszehasonlithatsdghoz az alap.’® Az
elemzéshez az életutak tekintetében elsdsorban a tdrsashdzban eltdleott idszakra
fokuszdltam.'* A tanulmdny egy kisérlet arra, hogy ezen viltozékat hogyan le-
het gytjteni és feldolgozni néprajzi mddszerekkel recens varosi kornyezetben. A
megéllapitdsok csak erre a vizsgdlati csoportra érvényesek, a képet nem 4ltaldno-
sithatjuk, mert a minta nagyon kicsi, a lehetséges valtozdk szdma pedig tdl nagy.

'3 Ahol méd volt rd, ott a csaldd tobb tagjit is megkérdeztem, akik a lakdson vagy a tdrsashdzon beliil egytitt
éleek. A vizsgdlat ideje alatt 40 otthonba jutottam el. A feldolgozds sordn a gy(jtések harmaddt, 13 héz-
tartds adatait {téltem teljes forrdséreékinek és reprezentativ mintdnak. Ez tobb, mint a lakdsok 10%-a —a
jelen dttekintéshez ezeket haszndltam fel —, mig tovdbbi felmérések tobbé-kevésbé hidnyosak, példdul a
lakok id8kozbeni elkéledzése, haldla miatt, ezeket kevéssé vettem figyelembe.

" A vizsgdlt hdztartdsok hdromnegyede elsé generdciés vdroslaké, négy csaldd Budapest agglomeraci6jabol
szdrmazik, ot csaldd pedig tdvolabbi megyékbdl: Heves, Borsod, Szaboles-Szatmdr és Bacs-Kiskun megyébél.
(Ezek a szdmok azt sugalljdk, hogy Pesterzsébet még ma is az az els§ ,,megdlld” — ahogy az elmult szdzadban
is —, ahol a vdrosba bekoltoz8k viszonylag olesd, kis alapteriilet(i lakdsokban legelészor otthonra taldlnak.) A
tobbi hdztartds lakéi budapesti sziiletéstick, hdrman kordbban is Pesterzsébeten, annak kertvdrosi részében
laktak. Esetiikben a vidéki kapcsolatok mér csak tdvolabbi rokonsdgon keresztiil éltek, élnek. Van, aki T6-
rokbalintrél, mds Mezdtarrol szdrmazott, de érdekes médon mindkettdjiik nagysziilei szabolesi gyokertiek.
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A lakokozosség osszetételébdl® addddan a gylijtott anyag egészében tdlstlyban
vannak a zommel egy-, kétszemélyes hdztartdsok, nyugdijasok és a gyermeket/
gyermekeket neveld, kétkeresds, illetve 3 generdciét magdban foglalé csalddok,
kisebb csoportot alkotnak a fiatal parok. Az adatkdzlket korcsoportokra bontva
vizsgaltam, az adatok feldolgozdsa sordn is ezeket a kategéridkat hasznaltam. Elsé
generdcid a ma 60 éves vagy anndl idSsebb emberek csoportja, mdsodik generd-
cid az 6 gyermekeik korosztdlya, a mai 35-60 évesek, és a harmadik generdcié a
35 évnél fiatalabbak, az elsé generdcié unokdinak kortdrsai. A véltozdsokat ezen
korcsoportokon kovetem végig. Az adatkdzl6k hdromnegyede nd, de az egysze-
mélyes és a kétkeresds csalddokban, ott, ahol a férfiak is f6znek, 8ket is bevontam
a vizsgilatba. A feldolgozds sordn az adatkozl8k személyiségének védelmében ne-
veket nem hasznilok, csak roviditve.

(Az egyes generdciok életmddjdnak, fogyasztdsi szokdsainak néhdny jellemzd
vondsa: az elsé generdciobdl az elsé bekoltozdk 1élekszéma mdr igencsak megfo-
gyatkozott mdra, kozosségiik azonban nagyon Osszetart6 a korosztdlyon beliil,
a tdrsashdz kozos tigyeit is 6k érzik leginkdbb sajdtjuknak, a [épcs6hdz, a folyo-
s6k, a kozos helyiségek haszndlatdra, rendjére 8k tigyelnek a legszigoribban. A
szomszédokkal és a hdzon beliil bardtaikkal is osszejarnak egy-egy pohdr italra,
kévéra, féleg kdrtydzdssal 6sszekotve, ahogy régebben is szokds volt. Receptekkel,
vésdrldsi otletekkel segitik egymadst. De az Gjonnan bekélt6z6k nehezen kapcso-
16dnak hozzdjuk. Az idések koziil tobben munkdt villalnak a nyugdijuk mel-
lett. Ok azok, akik a keriiletben vagy a hdzban él§ gyermekeikkel kolcsonosen
tdimogatjdk egymdst anyagilag és élelmiszerekkel is. Az idésebb nék példdul a
gyermekeikkel, unokdikkal kozosen megiilt tinnepekre készitenek tobbféle siite-
ményt. Ezen idés emberek étrendje véltozatos, dsszetételében sok hasonldsdgot
mutat gyermekeikével, a kolesonos ételajandékok miatt is. Naponta hdromszor
étkeznek, fétt meleg ételt tobbnyire délre fogyasztanak. Van olyan egyediildllé
férf1, akinek ételszdllité cég futdra hozza a hét minden napjin az ebédet eldre
csomagolva. O az édesanyja haldla 6ta teljesen feladta a haztartds vezetését, de
a jovedelme lehetévé teszi, hogy éljen a kozétkeztetés kényelmi szolgdltatdsdval.

A tdrsashdz kornyéke kereskedelmileg jél elldtott. A béséges vélaszték ellenére
a tarsashdz lakéinak a vdsdrlokore nagyon drérzékeny. A legtobben az akcidkat is
figyelve tobb tizlet kindlatdbdl fedezik sziikségleteiket, rovidtdvra felhalmozva az

1> A tdrsashdzban nincs pontos nyilvdntartds a lakékrél, csak a kozosképviseld adatai dlltak a rendelkezé-
semre, a kozoskoltségek befizetése alapjdn. A 100 lakdsbol 9 lakds tiresen 4ll, 11 pedig albérlet. Ezeket
kizdrtam a kutatdsb6l. A maradék 80 magdntulajdonban 1évé, dllandéan lakott lakdsbél 28 (15 né és 13
férfi) hdztartds egyszemélyes; 48 hdztartdsban nukledlis csaldd lakik egy vagy tobb gyermekkel; és 4 hdztar-
tdsban 3 generdcié él egyiitt. (A lakdtelepek tdrsadalmdra jellemzd homogenizdcié ezen tdrsashdz esetben
is jellemzd, a kor szerinti 6sszetétel az idések javdra eltolédott. A téméhoz ldsd: Egedi 2002.) A kozos
képviseld adatai szerint a tdrsashdzban 44 konyhdt Gjitottak fel a tulajdonosok; 24 konyha &rzi a hdzgydri,
régi formdt, 3 helyen csak a konyhabutort djitottdk meg. A tdbbi lakds konyhdirdl nincs informdciém.
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éppen olcsén megszerezhetd terméket. A készletek azonban esetlegesek és csak
szlikosek, mert a lakdsban kevés térol6hely 4ll rendelkezésre.

A tdrsashdz vizsgalt hdztartdsainak fogyasztdsi szokdsaiban korosztdlyonként és
jovedelmi csoportonként is van némi eltérés, az étrend, a preferencidk valtozatos
képet mutatnak ezen szempontokalapjin. (A gy(ijtésalapjdn a teljes tdplalkozaskul-
tira bemutatdsa és elemzése még varat magdra, hosszabb idét vesz majd igénybe.)
A kisebb jovedelemmel rendelkezd, példdul munkanélkiilivé véld, illetve az egye-
dilalld, a hdz lakosainak jelentd részée kitevd id8s emberek hdztartdséban a tap-
ldlkozds szinvonala sokat romlott az 1980-90-es évekhez képest. Az idés, kis-
jovedelmd, hdzastdrsukkal vagy zomében egyediil él§ adatkdzldim étrendjében
elétérbe keriiltek ismét a magasabb kalériatartalmu, laktatd, de olcsé élelmisze-
rek, példdul hideg étkezésre tepertd, kistitote kacsazsir. Azokat a megolddsokat
elevenitik fel, melyet fiatalabb korukban mint talélési stratégidt kénytelenek vol-
tak megtanulni. Vdsdrldsaik sordn az olcsé termékeket keresik, igy gytimélcsot,
zoldséget is csak akkor vesznek, ha kedvezményesen hozzdjutnak, illetve az egyes
drukat nem egyszerre szerzik be. Etrendjitkben a hiis, min8ségi tejtermék meny-
nyisége igen csekély. Fézni csak 2-3 naponta szoktak, kis mennyiségeket. Van
olyan is, aki csak kétszer étkezik egy nap, és csak 2-3 kekszet eszik este.

A kozépkora — altalam mdsodik generdcionak nevezett csoport — egy- vagy két-
keresés, kiskort gyermek/-ek/-et neveld csalddok étrendje hétkoznap és héevégén
jelentds eltéréseket mutat mind mennyiségében, mind szerkesztettségében. A hét
nagy részében csak a reggelit és a vacsordt fogyasztjik otthon, azt sem feltétleniil
egylitt; az ebéd mindenkinek a munkahelyéhez, iskoldhoz, 6vodahoz kotédik. Ko-
zilliik veszik legtobben igénybe a menzdt, a kozétkeztetést. Akinek a munkahelye
nem biztosit ebédet, vagy tdl drégdnak taldlja a meniit, az otthon f6z kétnaponta,
és abbdl visz mlianyag dobozokban ételt. Reggelire kedveltek a péksiitemények és
gyorsan elkészithetd szendvicsek, meleg reggeli italokkal, tedval, kavéval. Vacsord-
ra a csalddoknak csak kisebb része fogyaszt meleg ételt, tobbnyire egytalételeket,
rakott zoldségeket, f6tt tésztdkat. Vacsordra elfogadott megoldds az is, ha csak egy
tanyér levest, példdul huslevest tdlalnak. Hideg étkezéseken kiemelked8en magas
a sajtok, tejtermékek ardnya. A teljes mintdn belil, nyilvdn a hdztartds méretébél
addédédan is, koriikben a legmagasabb a friss z6ldségek, gytimolesok fogyasztdsinak
ardnya és mennyisége. Tobben hangsulyoztdk, hogy vésdrldsaikndl a szezonalitds
és a j6 mindség, a magyar eredet a legfontosabb szempont, és emellett a termék
dra. A hétvégére idézitik a bevésdrldsokat, elére tervezve a kovetkezd hetet: hideg
étkezésekre a felvagottakat, sajtokat, a hétvégi és a hétkoznapi f8zésekhez a sziik-
séges alapanyagokat. Minden ebbe a csoportba tartozd, vizsgdlt csalddnak aktiv
kapcsolata van vidéken él6 rokonaival: rendszeresen ldtogatjdk dket hétvégén, ott
is étkeznek, és gytimolesoket, zoldségeket, kozos diszndvagisokbdl husokat hoz-
nak haza. Vidltozatos, kiegyensulyozott étrendjiiknek ez is nagyon fontos alapja.
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A vendégldtist a lakds mérete miatt ugyanakkor csak nehezen tudjdk sziileik felé
viszonozni. Hétvégén, szombaton és vasdrnap is arra torekednek, hogy legaldbb
délben egyiitt étkezzen a csaldd. Minkét nap kétfogdsos a f6étkezés, melyeknek
a maradékdt a kovetkezd hét elején fogyasztjak el. Ezekben a hdztartdsokban a
csalddon beliili munkamegosztdsban a férfiak ugyandgy kiveszik a résziiket a f6-
zésbél, mint a n8k, ami az idésebbeknél fel sem meriilt. Van, ahol a feleség f6z a
hétvégén, de az asztalt mdr a férj szedi le a gyerekekkel, és 6 is mosogat. Van, ahol
a heti munkarend miatt hol a férj, hol a feleség van otthon nappal, igy viltakozva
oszlik meg a f6zés feladata is. A bevdsdrlds f6ként a férfiak feladata lett, a kordbbi
gyakorlattal ellentétben. [gy drakrdl, visirolt mennyiségekrél, piaci drussal kiépi-
tett kapcsolatokrdl is 6k meséltek. A gyerekek viszont kevés szerepet kapnak a
konyhdban: van olyan fiatal felndtt ldny példdul, aki még tanul, a sziileivel €, de
még sosem mosogatott, és rantottdn kiviil mdst még nem {8zott.

A masodik generdcié megkérdezett tagjai a lakokozosséggel kiilonb6z8 méreék-
ben tartja a kapcsolatot, a leggyakoribb, hogy csak a szomszédokkal beszélgetnek,
hozzdjuk fordulnak, ha valami aprésig hidnyzik a konyhdrél. A veliik egy folyo-
son lakdkat ismerik, de nem mindenkit névrél. A legtobben csak ldtdsbdl ismerik
a lakok nagy részét, a hdzon beliil koszonnek egymdsnak, de ennél kozelebbi
kapcsolat nincs kozoteiik.

A harmadik generdciot a fiatal, egyszemélyes hdztartdsok és a fiatal pdrok al-
kotjék. Azok, akik kiilon hdztartdsban élnek, szinte alig vezetnek hdztartist,
konyhdjuk minimalista. A sziileikkel él§ fiatalok élelmiszerfogyasztdsi szokdsai
részben szoros kapcsolatot mutat a sziileikével, ugyanakkor vannak olyan djitd-
sok, melyeket mar az 6 kedviikért fogadtak el sziileik: igy példdul a saldtdt, mint
Uj ételosztdlyt, vagy a pizzasiitést heti rendszerességgel. A f6zésbe azonban csak
kevesen kapcsolddnak be; szélsdséges példa, ahol szakdcs a fiti végzettsége, de a
sziilei még nem ettek a f6ztjébél, igaz nem is a szakmdjdban dolgozik. A vizsgilt
csoportokon beliil 8k azok, akiknek az étrendjében a hdzon kiviili étkezések a leg-
jelentésebbek: a gyorséttermeket, az etnikus konyhdkat, példdul a szusi bdrokat,
gyros drusokat is szivesen ldtogatjék. Van, akinek az étrendje teljesen eltér a csaldd
tobbi tagjdétdl, veganként nem eszik semmilyen dllati eredetd ételt. Az & ételeit
elkészitd édesanyjanak szdmos j receptet és Uj eljdrdst kellett megtanulnia, hogy
a kamaszkordban elhatdrozott histdl, majd fokozatosan a tbbi termékedl vald
tartézkodds ellenére az elldtdst megoldja. A kérdés a csalddot nagyon megosztja.
A generdcid legtobb tagjanak étkezése azonban nem ennyire szélsdséges.

A legfontosabb forrdsaim az adatkozl6kkel 3-4 alkalommal készitett félig struk-
turdlt interjik voltak, melyek sordn a tdplilkozds minden formai elemét igyekeztem
sorra venni, igy sz6 volt az étrendrdl, a vésarldsrdl, hétkoznapokrél és tinnepekrél,
mosogatasrol, hulladékokrdl, szdjhigiénidrdl is, de ezen informdciéknak most csak
egy szlik korét haszndlom fel jelen munkdmban. A konyha targyi elldtottsigdnak fel-
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méréséhez targyleltdrakat irtam, melyekbe az egyes tdrgyak eredete, funkcidja, elhe-
lyezése stb. is belekeriilt. Ahol méd volt rd, ott fotkat is készitettem. A csalddi fotdal-
bumokbdl viszonylag kevés volt, amelybe bepillantdst engedtek, de a gy(ijtemények-
bdl teljesen hidnyzott a konyha, a f6zés folyamata, mint megorokitésre mélté téma.
Erdekes volt viszont a kiilonbozé kort hdziasszonyok régi, elnyfitt szakdcskonyveit,
kéziratos fiizeteit és a legtijabb gasztro-blog linkgytjteményt egymds mellett ldtni.

A targykultdra és az életmdd osszefiggéseinek vizsgilatdhoz — tobbek kozott
Hofer Tamds, Fél Edit eredményeire tdmaszkodva — a Szarvas Zsuzsa dltal ki-
dolgozott mddszerre, szempontrendszerre tdmaszkodtam,'® amely a tdrgyak és
hasznaléik életének parhuzamos elemzését teszi lehetdvé a gazdasdgi, tdrsadalmi
véltozdsok tiikrében, a jelen mellett kitekintéssel az emlékezettel elérheté malera
is. Ez a megkozelitési méd alapvetd volt szimomra a konyhdk tdrgyi elldtottsd-
ganak feltdrasdhoz.

A konyhdk berendezési targyai
A tdrsashdz konyhdinak elhelyezkedése, alaprajza a hdzgydri tervezés és kivitelezés

miatt adott, minden lakdsban egyforma, ahogy a lakéterek mérete és elrendezé-
se is (6sszesen 51 m?; 1+2 fél szoba, fiirdészoba, WC).
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1. dbra A lakds (51 m?) rekonstrukcids rajza (Készitette: Kovdcs Zsuzsanna)

16 Szarvas 1988.
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A lakdsokban hideg-meleg viz és a kozosségi térben a szemétledobé allt ren-
delkezésre. A korszer(i, komfortos konyha tervezésekor,'” az 1960-as évek végén
— az egyre javuld szinvonald kozosségi ellitérendszerében bizva, a kor politikai
torekvéseire rimeld épitészeti tervekben — a mindennapi étkezések sordban csak
minimélis szerepet szdntak az otthoni fézésnek. Ugy vélték, hogy nem kell ott-
hon mindennap f8zni, ha a n8k is munkdt villalnak, és mindenki az 4j vérosi
funkcioként éppen felfuté kozétkeztetés keretében a munkahelyén, az iskoldban

1. kép

7" A modern konyha tervének gyokerei az 1920-30-as évekbe nytlnak vissza. Nyugat-Eurépdban és Ameri-
kéban ekkor fordult a figyelem a konyhdk dtalakitdsa, racionalizldsa és technikai megujitdsa felé. (A téma
magyar vonatkozdsdhoz ldsd Sedlmayr 2008.) Ennek a mozgalomnak a névadé kézpontja Frankfurt volt,
ahol t6bb mint 20000 lakds épiilt Gj konyhdkkal, szakitva a kordbbi, élettérként is szolgdlé konyhdk gya-
korlatdval, iddben parhuzamosan a hdztartds gépesitésével és a néi munka, a néi szerepek dtéreékelésével.
(Hefler 2009.) A frankfurti konyhdk alapul szolgaltak a 2. vilighdbort utédn hasonlé célokat megfogalmazé
lakdsépitési tervekhez, de ekkor mdr a keleti és a nyugati blokk orszdgai mds-mds szemmel tekintettek a
lakdsok konyhdira. Nyugaton a tudatosan tervezett, hdztartdsi gépekkel felszerelt konyha a nék szdmdra
egyre inkdbb a jélétet és a kényelmet szimbolizdlta. A keleti blokk orszdgaiban a tdrsadalompolitikai célok
eltéréek voltak, a technikai fejlédés lassabb, a hdztartdsi gépek csak kis 1épésekben viltak a hdztartds részévé,
a Nyugathoz képest kozel 20 éves id8beli eltoldddssal, az 1980-as évektdl. A kis alapteriilett konyhdk hasz-
ndlata mellett — az egyéni javak folhalmozdsa helyett — a kdzosségi étkezésnek, menzdknak, venddgldtdsnak
szdntak nagyobb teret. A témdrdl bévebben ldsd: Oldenziel — Zachmann 2009.; illetve a térsadalomkutaték
4leal leginkdbb feltdrc magyar vdrosok, Dunadjvéros és Tiszatjvdros példdit: Horvdth 2004., 2012; Ispdn
2015. A korszakban mindennapok és az egyéni ambicidk lehetéségeirdl ldsd: Apor 2008.
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2. kép

4. kép 5. kép

1-5. kép Egyediildlld, idés férfi konyhdja és spdjza az eredeti berendezéssel. (Fotd: Béti Anikd,
Budapest, 2015.)
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6-7. kép Héromgenerdcids, kétkeresSs, négyf8s csaldd konyhdja, részben feltjitott konyhaszek-

rénnyel, eredeti csempékkel. (Fotd: Béti Anikd, Budapest, 2017.)

étkezik napkdzben, a vacsordt pedig egy étteremben fogyasztja el; az élelmiszer-
ellitds pedig megoldhat6 egy bevdsirldssal, nem kell befdzni és éves mennyiségi
alapanyagokat tdrolni. Emiatt a tdrsashdzban nagyon pici a konyha, gyakorlatilag
csak egy f6z6tilke, kevés munkafeliilettel és nagyon kicsi tarléhelyekkel: csupan
egy apré spdjz (Lisd 5. és 21. kép). A kozosségi térben egy kozos haszndlatt rak-
tarhelyiség 4ll a lakék rendelkezésére. Az 1960-70-es években épiilt lakételepek
trendjébe illeszkedve a vizsgalt tdrsashdz foldszintjén tizletek nyiltak: olesd, me-
leg ételeket kinalé onkiszolgald bisztrd, elegins étterem, kiilon cukrdszda résszel
és egy nagy alapteriilet(i, 6nkiszolgdlé Csemege Elelmiszerbolt. A szomszéd héz
alatt zoldséges és Delicatess kdvézd-ajandékbolt allt a lakossdg rendelkezésére.
Az 1970-ben beksltoz8 elsd lakdk koziil sokan gy emlékeztek vissza, hogy
szdmukra ez valéban nagy lehet8ség, elérelépés volt akkor az egy szobdbdl 4ll6
vagy folyéviz nélkiili, szoba-konyhds kis lakdsbdl ide koltozve. Példdul E Gy.
(szlil 1935.)"8 és csalddja az 1950-es évek legelején katona férje munkahelye révén

'8 Az adatkozldvel készitett, kiemelt, reprezentativ példaként bemutatott interjut teljes terjedelmében ldsd a
kotet ,Ha enni kaptam”... cimd tanulmdnydban.
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szdmukra kiutalt tdrsbérletben lakott, egy szobdban. K6zos konyhdt haszndltak
4 masik csaldddal,” a lakdsba a viz sem volt bevezetve. Majd egy szobdt vett
az any6sa anyagi segitségével a vildsa utdn. 1964-ben mdsodik férjével tudtak
csak sajdt lakdst venni, amely két kisszobdbdl, konyhdbdl és spdjzbdl alle. A vizet
maguk vezették be egy év mulva. A kis konyhdban egy teat(izhely, kis asztal és 3
szék volt a berendezés, a szobabtitorokat is csak kis 1épésekben tudtdk megvenni,
illetve tévét, hitSt, mosdgépet hitelre. A munkahelyén beadott lakdskérelmére
utaltdk ki szdmukra a vizsgdlt hdzban a komfortos, beépitett bttorokkal felszerelt
lakdst, melyet mindségi cserével kaptak meg, 20000 Ft-ot kellett még réfizetniiik
1969-ben. A rokonaik, bardtaik segitségével vettek f6] annyi kélcsont, hogy ezt ki
tudjak fizetni. A kéovetkezd években a hdziasszony keresete teljes egészében ezen
hitelek visszafizetésére ment el. A kordbbi ingdsigaikbdl sok mindent eladtak,
hogy az drdt beépitsék, csak a hiitét hoztdk 4t a koltozéskor.

A tdrsashdzban pdros és pdratlan szdmu lakdsok a viz- és szennyvizcsovekhez
igazodva az egymds mellett 1év4 egymdshoz viszonyitva tiikros elrendezéstiek. Az
egyes lakdsokban a bejdrattdl jobbra, mig a szomszédban balra nyilik a konyha.

Spajz Mosogats Konyhaszekrény

o O

Hiitd Konyhaszekrény Gaztiizhely
i M i '
v Ablak ' Ablak ! Ablak 1

2. dbra A konyha (6 m?) rekonstrukeiés rajza (Készitette: Kovdcs Zsuzsanna)

1A kozos konyha borzasztd volt, mert én nagyon szerettem a tisztasdgot, a tobbi meg ott hagyott min-
dent. Be volt osztva érdra, hogy ki mikor f6z. (...) Az edényeket én hoztam magammal a szobdbdl, volt 3
labasom, meg két fazekam, meg 3 aluminium kandl meg villa. Nagyon szegények voltunk.” E. Gy. (sziil.
1935.) 2010. 04. 21.
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8-9. kép 2. generdcids kérgyermekes csaldd részben feldjitott, dralakitott konyhdja (Foté: Béd
Anikdé, Budapest, 2014.)

A bejdrati ajtét kinyitva szinte rogton a konyhaajtéban dllunk: a konyha egy ré-
sze, a mosogat6 akaratlanul is a nyilvdnos szféra része egyben. A konyha mérete
miatt csak f6z6- és tdroléfunkcide lde el.

Berendezése, btitorzata a hdzgyari kivitelezés sordn a lakds részét képezte: min-
den lakdsba egyforma, fehér butorlapokbdl szerelt, méretre gydrtott konyhaburto-
rok kertiltek, beépitett mosogatéval. A padlét cementlap boritotta. A fiiggéfolyo-
s6ra nézd hossza oldal végig ablakos, emiatt a helyiség vildgos, j6l szell6ztethetd,
helyhidny miatt azonban az ablakpdrkdny tarléhelyként is szolgdl. Az ablak alatt
kapott helyet az egyik konyhapult, melynek tejét munkalap boritja, konyhaasztal
hidnydban a fézéshez az el6készitést, a tdlaldst is itt kell megoldani. A konyha-
pultban, a fidkokhoz hasonléan kihtzhaté gytrétébla is volt. A konyhapult alja
mély, tdgas tdrolécér, két fidkkal. A konyhapult mellett, a bejdrathoz kozeli ol-
dalon taldlhaté a gdztlizhelyhez tervezett gdzcsd. A rendelkezésre llé hely miatt
csak a 3-4 gdzrdzsis, vezetékes gazrol miikodtethetd tiizhelytipusok johettek sz6-
ba. A tlizhely mellett, annak f8zéfeliiletétdl f6lfelé a fal egy részét csempével bo-
ritottdk, hogy konnyebb legyen tisztdn tartani. A tlizhely tetejét a mogotte 1évé
ablak miatt le kellett szerelni, igy azonban a tlzhely mogotti falrész, melyet még
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csempe sem védett, erésen szennyez8dhetett. A konyhapult mdsik oldaldn volt
a htit8 helye, mert elektromos dram csak ott volt elérhetd, ugyanakkor a hiité
ajtajit az oldalfal kozelsége miatt mar nem lehetett teljesen kinyitni. A konyha
misik oldaldn, a hiitével szemben, a sarokban kapott helyet a spdjz, amely csupan
egy ajtéval és falba épitett szell6zével elldtott picike helyiség, be sem lehet 1épni,
olyan keskeny, beliil erés polcrendszerrel. A téglafalazata és az abba épitett szel-
16z¢és miatt tdroldsra jobb és tdgasabb megoldds volt, mint a panelhdzak hasonlé
célt szolgdlé szekrényei.

A konyhaszekrénybe beépitett zomdncos mosogaté egytilcds, mellette a kony-
hapult nem til széles, nem sok hely marad, t6bbnyire a csurgatétdlcdt tartjak
itt, korotte a fal a munkalaptdl felfelé csempével boritott. A mosogaté alatt két
egységbdl 4ll a szekrény: a csovekkel tagolt részben tobbnyire a szemetes helye
vagy zoldséget, gylimolcsot tdrolnak itt. A mosogatd feletti falszakaszon taldlhaté
3 polcos szekrény az étkészletek, tinyérok, bogrék téroldsdra szolgal.

A lakdsok és a konyhdk nagy részét mdra feltjitottdk. Idében ez a folyamat az
1990-es évektd] vett nagyobb lendiiletet, amikor a kordbbi tandcsi/onkormany-
zati tulajdonbdl minimdlis osszegért megvalthattdk, megvasirolhattdk a lakdso-
kat, a lakék valédi tulajdonosokkd véltak. A kordbbi, Ingatlankezeld Villalati
tiltds, amely a legkisebb mddositdst is lehetetlenné tette, ekkor érvényét vesztette.
Ez a véltozds, a tulajdonosi szemlélet volt a mozgatérugdja a megtjitdsnak, az
dralakitdsoknak.

9-10. kép 2. generdcids, kétgyermekes csaldd feldjitott konyhdja. (Foté: Béti Anikd, Budapest, 2015.)
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13. kép 14. kép

12-14. kép Haromgeneracids, harom keresds, négyfds csaldd feldjitott konyhdja (Foté: Béti Anikd,
Budapest, 2013.)
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15. kép 16. kép

17. kép 18. kép

15-18. kép 2. generdcids, egygyermekes csaldd feltjitott, dtalakitott konyhdja (Foté: Béti Aniké,
Budapest, 2013.)
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Elsésorban akkor fogtak nagy dtalakité munkdkba, amikor az elsé bekolt6z8
generdcié helyére 4j lakék koltoztek. IdSben ez a folyamat is az 1990-es években
indult meg a kordbbiakhoz képest nagyobb titemben. A lakds eladdsakor a beépi-
tett butorok és tobbnyire a gdztlizhely is gazddt cseréle. A hiitd viszont nem. A
féfalak adta keretek kozott tobben — ahol a hdztartds csak egy-két f6bdl 4ll — meg-
novelték a konyha teriiletét azéltal, hogy egy félfalat meghagyva egybenyitottdk a
mellette [évé kisszobdval, és igy a lakdszoba funkciét feladva ebédlét hozeak létre.
(Ldsd 22-23. kép) Ennél a megolddsnal gyakoribb volt, hogy a spdjzot bontottdk
el, a munkafeliiletet és a konyhaszekrény tdrolé szerepét novelve ezzel. Az igy nyert
hely azonban kevés volt ahhoz, hogy asztalt, székeket is be tudjanak oda vinni.

A leggyakoribb, kevésbé koltséges feldjitdsi forma a konyhabttorok cseréje
volt, a konyha méretének és elrendezésének megdrzése mellett. Hasonlé sorsra
jutott a gyurétdbla is a konyhaszekrényekben: a bolti kindlat kielégitd, széles vé-
lasztéka miatt a hdzi tésztakészités eme szimbolikus darabja is kikertilt a feldjitott
konyhdk tobbségébdl. Van, ahol a spdjzajtét tolbajtdra cseréleék. Sok helyen a
lakdsban az ajtdk j6 részét kibontottdk vagy funkcidn kiviil helyezték. Minden
lakdsfeldjitds sordn lecserélték a padléburkolatot, illetve a teljes szabad falfeliilete-
ket csempével boritottdk. Vannak azonban lakdsok, (a mintdban 2), amelyekben
még ma is lithat6 az eredetileg beépitett buatorzat. Itt tobbnyire idés vagy koro-
sodé lakok, az elsé bekolt6z8 generdcié tagjai vagy azok gyermekei élnek. Esetiik-
ben a megszokds mellet a forrdsok hidnya miatt ,,dllt meg az id§” a konyhdkban,
nem ruhdztak be a feldjitdsba.

Az eredetileg mindenhol egységes konyhdk mdra megjelenésiikben sokszind-
vé véltak, de a lakds adottsdgai, a korldtozott felhaszndldsi lehetSségek miate £6
vondsaikban mégis csak hasonléak maradtak. A spdjz a hdz épitésekor és utdna is
még évtizedekig valédi tdroloként miikodote, aki csak tehette kisérletezett a be-
t6zéssel, vasaroltak, rokonaiktdl kaptak vagy maguk termeltek zoldségeket, gyii-
molcsoket is. Mdra azonban még azok is, akik kordbban éltek ezzel a gyakorlattal,
lemondtak a spédjz valédi funkcidjardl — az 1990-es évektdl fokozatosan —, csak
kis mennyiségben, révid idére tdrolnak itt élelmiszereket. A hdztartdst alapvetéen
a kereskedelemi beszerzésre épitik, igy érthetd, hogy sokan elbontottdk a falat,
ajtét is, a konyhaszekrényt haszndljdk helyette tdroléfunkciéban.

A konyha térhaszndlatdt a szigoru alaprajza hatdrozza meg: a tdroldsi lehe-
t6ségeken tdl a konyhdban valé munkavégzés mozgdsterét is. Nagyon gondos
tervezést, gyakorlatot kivdn egy hétvégi hiromfogisos ebéd vagy egy nagyobb
vendéglatds el6késziiletinek lebonyolitdsa az ,egy kdvé megfézésére” tervezett,
minimdlis munkafeliileteken. A sz(ikds tér a konyhai segédkezést, a csalddtagok
bevondsdt is megneheziti. Az el8készitésbe példdul mds helyiségeket is bevonnak,
mig falun példdul az udvart, addig itt van, aki a szobdt, ott tisztitja a zoldséget,
ott késziti a siiteményt, de van, hogy a félkész, kész fogdsok vagy a mosogatni
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19. kép

19-21. kép 2. generdciés, két-
gyermekes  csaldd  feldjitott
konyhdja és spdjza (Fot6: Bét
Aniké, Budapest, 2014.)

21. kép
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22. kép 1dés, egyediildlls né feldjitott, 4ralakitott konyhdja és ebédldje (Fotd: Béti Anikd,
Budapest, 2012.)

val6 gytilik a folyosén; hiiteni kitesznek edényeket a fiiggéfolyoséra, és volt, aki
régen ott vdgott csirkét is. Nem valnak el tehdt élesen egymdstdl a terek dleal be-
toltote szerepek. Ma mindez elsésorban a 4-5 {6s, kétgeneracids vagy 3-4 f6s hd-
romgenerdciés héztartdsokban okoz gondot, de az 1970-ben bekélt6z8k kozote
tobbségben voltak a még nagyobb lélekszdmu hdztartdsok, igy a helyhidny miatti
a gondok midr ott érzédtek. A visszaemlékezésekben és a mai gyakorlatrél szélva
is stlyos problémaként fogalmazédik meg, hogy a konyha mérete miatt nem volt
egykonnyen megoldhaté a f6zés tudomdnydnak dtaddsa, a fiatalabb generdciénak
a hdzi munkdba valé bevonisa.

,Sajnos a konyha mérete befolyasolja a lanyok fézni tanuldsét, segitségét. En nagyon
sajndlom, mert ketten mdr nem lehet elférni. Van, hogy én inkdbb hamar megcsindlom,
hogy minél hamarabb végezzek, ne legyek én is ott a konyhdban. Sokszor nem fériink
el, akkor el kell mosogatni, el kell rakni, torolgetni is esetleg. Otthon [sziiléi hdzban,
Tokolon, B. A.] a konyha volt a kézpont, ott nagyon nagy konyha volt. Mindig ide
[az ebédlének haszndlt kis szobdba, ahol a vendégeket is fogadjék] szoktuk behozni, ha
mondom nekik, hogy segitsenek. Ha a nytjtddeszkit eléveszem, akkor mindent el kell
rakni az asztalrdl. (...) A mosogatdst a ldnyok [21 és 18 éves. B. A.] nem szeretik, vagy
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nem tudom, hogy miért nem csindljdk.
A férjem sem. A ldnyok egy-egy poharat,
egy-egy tdlcdt elmosnak, de ilyen nagy
mosogatst még soha nem csindltak. En
csindlom inkdbb. Nem tudom, most mdr
be kellene fogni 8ket mosogatni is. Egy
mosogatd van, ez van, a helyhidny miatt
is. Ugy szoktam meg, hogy legyen hely
mindennek. Folydvizzel mosogatok. Mdr

jo rég 6ta van villanybojler, be van 4llitva
a héfok. Nagy edényeket van, hogy nem is
teszem be a mosogatéba, hanem csak tgy.
Bele Domestos, mosogatészer, és még 4llni
hagyom. Utdna jon az 6blités. Nagyon ne-
hezen fér el a hatalmas fazék, tepsi. Ezért
gondolom, hogy a ldnyok nem. Lecsurog,

20

elpakolom.

Nem vagy csak nehezen tudnak ket-
ten, hdrman egytittm{ikodve, egymds-
23. kép 1dés, egyediildllé né felgjitotr, drala- nak segédkezve elSkésziteni és fézni,
kitott konyhja és ebédléje (Foté: Bati Aniké, mosogatni. Van példa arra, hogy a ma-
Budapest, 2012.) sodik generdcié sajdt gyerekeiket ne-

veld, a hdzon beliil, de kiilon lakdsban
él8, két, egymdstdl fiiggetlen tagja is még mindig az elsé generdcids édesanyja
konyhdjira van utalva — rendszeresen 8k f8znek nekik, ételajindékokkal segitik
Sket. Ennek egyik okdt egymadstdl fuggetleniil, de egybehangzé médon abban
ldgjdk, hogy nem volt médjuk, helyiik az anyjuk mellett ,rendesen” megtanulni
fézni, és valéjdban ma sem szeretnek.

Haztartasi gépek

Az 4j lakdsba bekoltozéskor, a birtokbavételkor a konyhdban a két legfontosabb-
nak itélt felszerelés a giztlizhely és a hiité volt mindenki szdmdra, generdciétdl
fuggetleniil. fgy példdul azon elsé generdcids bekoltoz8k, akiknek mar kordbban
is volt géztlizhelyiik, és a lakdsban kiépitett vezetékes gdz rendszerrel kompatibi-
lis volt a késziilék, azok tobbnyire az el8z8 otthonukbdl dthoztdk ide. A frissen

2 SZ. E. (sziil. 1970.) 2015. 06. 02.
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alapitott vagy éppen a bekdltozéskor 6ndllésodd héztartdsokban egy éven beliil
mindenhol igyekeztek ezeket beszerezni, akdr részletfizetésre is. A rendszervéltdst
kovetd gyors lakdcserével a késébb bekoltozok, akik mar hasznale lakdsba érkez-
tek, azok t6bbnyire a gdztlizhelyt is megvették, megorokoleék az elézd lakotdl.
Ekkorra ezek a késziilékek mér kozel 20 évesek voltak, megértek a cserére miisza-
ki 4llapotuk miatt. A vizsgdlatba bevont lakdsok esetében ma az elsé generdcié
korében a legrégebbi giztiizhely 20 éves, egy egyszemélyes hdztartist vezetd idés
né konyhdjiban. De mind az els, mind a mdsodik generdcié esetében most
hasznilt giztlizhelyek 10-15 évesek, fele-fele ardnyban van kozottiik villanysiits-
vel kombindlt és gdzsiitds késziilék. Az elsd generdci6 esetében ez mdr a mésodik,
van, akinek a harmadik késziiléke, mig a fiatalabbak esetében ez az elsd, a hdz-
tartds alapitdsakor vett tlizhely. A legfiatalabbak esetében a giztiizhely a bekolto-
zéssel egyidds, 2-4 éves. Egyetlen vizsgdlt, masodik generdciés hdztartdsban van
indukcids fézdlappal villanytizhely, melyet 1 éve vettek, (két személyes hdztartds,
magas jovedelemmel, a nyugdijba vonuléssal egy idében dtalakitottdk az egész
konyhdt) lecserélve a kordbbi, kozel 20 éves gdztlizhelyet. Az elsd generacié ko-
rében, akinek volt hobbikertje, azok koziil az egyikiik a lakdsbol mar kiselejtezett
gaztlizhelyét vitte oda le, a fahdzba, mig a mésik hdziasszony egy kétégés, kisebb,
gdzpalackrdl tizemeltethetd f6z6lapot vett kiilon.

A gaztlizhelyek elhelyezését a konyha tervrajza rogzitette, a bejdrati ajtéhoz
kozel esd sarkdban a konyhdnak. Ett8l minddssze két helyen van jelenleg eltérés,
egy elsd és egy médsodik generdciés konyhdban, ahol a bekoltozéskor, 2000 koriil
dthelyezték a konyha tdlsé oldaldra vagy az ablak ald, mds esetben pedig a kordbbi
spéjz helyére, mert igy ,kevésbé ldtnak a fazekunkba” — mondtdk.

A hiit8k esetében a vésdrlds gyakoribb volt, a vizsgdlt idszakban a késziilékek
tobb formdja is haszndlatban volt. Az 1970-ben bekélt6z8 elsd genericié egyik
tagja az 1964-ben vett hit6jét hozta magdval, amely Lehel mérkdja volt, nem
magasabb a konyhapultndl, pici fagyaszté résszel. Tobbnyire az akkor nagy ér-
téknek szdmité friss hust fagyasztotta le, ha éppen tudott venni nagyobb adagot
egyszerre. A hiit6k ezen, sokak dltal mar elérhetd, megfizethetd elsd generdcidja
az élelmiszertdrolds gondjit megoldotta: az étrend, a vésdrlds hosszabb tdvra ter-
vezhetévé, valtozatosabba vélt dltala.?’ Mellé az 1980-as években lehetdség nyilt
fagyaszt6laddt, fagyasztészekrényt is venni. A fenti elsd generdcids hdztartdsban a
hiité-fagyaszté késziilékekrdl igy mesélt a tulajdonosuk:

1 Az életszinvonal véltozdsit a nagyéreéki fogyasztdsi cikkek, haztartdsi gépek széles kort elterjedése jelezte
leginkdbb. ,,1960-75 kozott a magyar lakossdg 169,7 millidrd forint éreékii tartds fogyasztdsi cikket vdsdrolt.
(...) Ezen beliil a személygépkocsik, a villamos hdztartdsi gépek és a butorok értékesitése névekedete. (...)
2,4 millié darab moségépet, 2,3 millié hiitészekrényt, 1,7 millié porszivét, 1,3 millié darab centrifugdt ad-
takel. (...) 1960-ban 100 magyar hdztartdsra 1 hiitdszekrény, 15 moségép, 4 porszivé jutott. 1975-ben 100
héztartdsra mdr 68 hiitdszekrény, 84 mosdgép, 53 porszivd és 48 centrifuga jutott.” Valuch 2013: 100-101.
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»— Amikor a hlitdém mdr dreg volt [amit 1964-ben vett, B. A.], akkor becseréltem,
kaptunk érte pér ezer forintot, és nem kellett kidobni. Nagyobbat vettem. Aztdn fagyasz-
toldddm is volt, volt 150 literes. Az benn volt a belsd kisszobdban. De rdjéttem, hogy
hiilyeség, vettem egy kicsit a mdsik hiit§ tetejére. Akkor még nem volt mikré. Aztdn
rdjottem, hogy minek fagyasztom én a hdst, mikor nem is olyan j6, akkor eladtam azt a
kis fagyasztét is, az egyik laké vette meg a hdzbél. Azéta nincs plusz fagyasztém, minek?!
Tényleg nem éri meg, mert olyan drdga volt az dram.

— Ezt a kombindlt h{ité6t mikor vette?

— A régebbi bedsglotr. 2000-ben vettiik.”?

A htitket akkor cseréleék le, ha elromoltak, illetve, ha a csaldd létszima meg-
ndtt, nagyobb volt a fogyasztds, és szitkség volt nagyobb befogaddképességii
gépekre, melyek tobbnyire médr tobbrekeszes fagyaszt6részt is magukba foglald,
kombindlt vdltozatok voltak. Ezért ezek meglehetdsen magasak, joval a konyha-
pult szintje f61é értek, a konyha meghatdrozé elemei lettek litvanyban. Elhelyezé-
siikre a konyha szabta keretekkel élt, él mindenki, az ablak alatt vannak, a konyha
végében. A fagyasztdldddk és fagyasztdszekrények az elsd generacié korében vol-
tak népszeriiek, bdr most mar nem taldltam nyomdt a haszndlatuknak. Azok vet-
tek ilyen héztartdsi gépet az 1980-90-es években, akik rendelkeztek hobbikerttel.
Az ott megtermelt gyiimolesot tdroltdk tobbnyire benne, ritkibban a nagyobb
mennyiségben vdsdrolt friss hist, azzal a céllal, hogy gyermekeiket is ellithassdk
vele. Ezek azonban nem fértek be a konyhdba, igy a lakészobdban keriiltek elhe-
lyezésre, de csak azokban a hdztartdsokban, ahol egy generaci6 élt a lakdsban, és
igy maradt annyi hely, hogy egy funkciéjiban a lakberendezéstdl nagyon eltérd
darab is teret kaphatott. (A kozos térol6helyiségekben a késziilékek elhelyezését a
hdz nem engedélyezte, mert az dramfogyasztdst nem lehetett volna egyénenként
kiszdmldzni.) A hdztartdsbdl akkor keriiltek ki a fagyasztészekrények, amikor az
idések folhagytak a kertmiiveléssel, a gyermekeiknek nem kellett a fagyasztott
dru, mert mindez a piacon és a szupermarketekben is elérhetévé vélt olcsén.

A kisebb értékii hdztartdsi gépek egy-egy specidlis feladat elvégzést szolgaljék. A
fentiekhez hasonléan minden hdztartdsban, generdci6tdl figgetleniil van példdul
mikrohulldma siit§ a konyhapulton vagy a hiité tetején elhelyezve. A haszndlatuk
kozel egy id8ben vélt gyakorlattd mindenhol, generdciétdl fiiggetleniil, a fogyasz-
t6i tdrsadalom keretei kozott a kiilsé minta ebben az esetben révid id6 alace adap-
tilédott. Mdra a késziilékek tobbségét mdr lecseréliék, de jelenlétiik folyamatos,
Ujakat vettek helyettiik, csak két konyhdban voltak még meg az elsd, kb. 20 éves
példanyok. Az elsd generdcié két tagja gyermekeitdl kapta ajdndékba, a tobbiek
maguk vették. Volt, akit a miszaki bolt kirakatdban meglétva kapott hozz4 ked-

2 E Gy. (sziil. 1935.) 2010. 04. 21.
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vet az 1990-es évek kozepén, kézben cipelte haza, félve, hogy a férje lebeszélné a
vasdrldsrél; mdsnak a munkatdrsai ajdnlottdk, hogy milyen kénnyen lehet benne
az ételt melegiteni. A most formdl6dé harmadik generaciés hiztartdsban mar az
alapfelszerelés része, nélkiilézhetetlennek tartjédk. A mikrohullimu siit6t minden-
ki az ételek megmelegitésére hasznilja csupdn, f6zni nem szoktak benne, nem
taldltam hozz4 kapcsolédé szakdcskonyvet sem.” A mindennapi gyakorlatban ér-
zékelhetd eltérés, mert az iddsebbek konyhdjiba nem épiilt be ennyire: vannak,
akik a kordbbi szokdsaik szerint tovdbbra is a gazttizhelyet hasznéljak erre a célra.
A mikrohulldm siité a konyhai edények készletére és haszndlatdra is kihatdssal
volt. Kiilon edényeket tartanak azzal a céllal, hogy azokban az ételt meg lehessen
melegiteni, tobbnyire ezekbe is teszik be az ételmaradékokat a hitébe.

A konyhai robotgép szintén nagyon népszer(, csak az egyediildll6 férfiak hdz-
tartdsdbol hidnyzik.** Mindenféle siitemény, tészta készitéséhez nagyon jonak
tartjak, ,kelt tésztdkhoz van kiilon keverdspirdlos. Tobb mint 20 éve vettem a
lengyelpiacon.”,” de az id8sebb hdzasszonyok koziil néhdny inkdbb kézzel da-
gaszt, és a kevert tésztdkat is csak fakandllal dllitja 6ssze, nélkiilozve a robotgépet.
A kavéfdz6 elektromos vagy gdztlizhelyre val6 formdja minden haztartdsban jelen
van, a kavédardlé mar kevesebbeknél. Van, aki a siitéshez készit kavédaraléval
porcukrot, mdshol a makdardlét helyettesiti a gép. Eredeti funkciéjidban mar ke-
véssé haszndljak, midta a kereskedelemeben elérhetd az 8role kévé.

Az elektromos hdztartdsi gépek kore a mdsodik generdcié konyhdiban a legszé-
lesebb. Kenyérpiritét, melegszendvics-siitét, kézi mixert, gofrisiitSt, olajsiitdt is
haszndlnak. Ezek tobbnyire sajit vdsdrldsdak, illetve ndszajindékba kaptak. Két
hdztartdsban kenyérsiité gép is van, (sajat vdsdrldst), de az egyik mdr kikeriilt a
kiils6 raktdrba, nem hasznalja pék foglalkozdsd tulajdonosa, aki otthon mér nem
siit kenyeret. A teljes mintdbdl egyetlen vizsgdlt, mdsodik generdcids csalddndl
van mosogatdgép, melyet ajaindékba kaptak vidéki sziileikedl. A spdjz dtalakitdsd-
val helyezték el a konyhdban. Haszndlata kihatassal van az ev8eszkozok, teritékek
korére is, csak naponta-kétnaponta kapcsoljék be a gépet. Ez teljesen eltérd gya-
korlat a tobbiekéhez képest, melyet az 4j eszkdz megjelenése utdn alakitottak ki,
annak mikodéséhez igazodva.

% Ezzel ellentétben Cserépfaluban tobbféle {628, siitd szerepben is kiprobdltdk a vdsdrlds utdn a mikrohul-
ldma siitdt, de az dlealinos gyakorlat ott is a melegités volt. Ldsd Bdti 2008. A mikrohulldma siité elter-
jedésének ideje, a konyhdban betsltott szerepe hasonléan alakult Szlovénidban is. Godina-Golija 1998.

# A Szarvas Zsuzsa 4ltal bemutatott délnyugat-dundntdli hdztartdsokban a robotgép volt a legtijabb elem az
1980-as évek kozépén (Szarvas 1988: 73.), mdra azonban teljesen alapfelszereléssé vélt, nagyon népszert
hazeartdsi gép lett szélesebb korben.

5 E GY. (sziil. 1935.) 2010. 04. 26.
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Az étkez8helyiség berendezési tirgyai

A konyhdk méretitk miatt nem voltak alkalmasak arra, hogy az étkezéseknek
— mint kordbban a paraszti és a munkds lakdskultirdban dltalinos gyakorlat volt —
és a mindennapi tevékenységek széles korének helyet adjanak. A lakdsba azonban
ennek ellenére nem terveztek ebédlét — amely helyiség a polgéri lakdskultirdnak
elengedhetetlen része volt —, mert a modern lakdskultira elképzelései szerint a
csalddi étkezések f6ként hazon kiviil zajlottak volna. A val6 életben azonban az
étkezési szokdsok, normak feliilirtdk esetiinkben ezeket az idealizdlt terveket. Az
otthoni f6zés és étkezés nem ¢épiilt le, az iskolai és munkahelyi kozétkeztetés csu-
pan csak kiegészitette, kiegésziti azt. Minden hdztartdsban, mivel igény volt r4,
igyekezetek az étkezés helyét a lakdson beliil kialakitani, és ehhez tobb helyiséget
is haszndltak kényszer(iségb6l a konyha helyett. Egyedi példa volt a multban,
s mdra mér csak az emléke maradt meg annak a megolddsnak, ahol a konyha-
ajtoval szemben, a bejdrati ajté kozvetlen kozelében, a folyosé falira szereltek
egy lehajthaté asztallapot, az szolgdlt ebédld asztalként az 1970-80-as években.
A megolddst a hdziasszony egy lakételepi lakdsban latta, az 6tletet onnan vette.

,Az el8szobdban ettiink, a konyhdban szedtiink, mert a tal nem fért volna oda. Hdrom
ember fért el egy-egy tdnyérral. Az az igazsdg, hogy mi soha nem voltunk egyiitt, csak hét-
végén. Mindenki evett iskoldban, munkahelyén, és akkor hideg vacsora volt. Ott voltak

»26

ilyen kis kar nélkiili, ggmbaoly( székek, 3 darab.

A nagyszoba a leginkdbb alkalmas helyiség arra a célra, hogy ott tdbben egyiitt
étkezzenek. Ennek berendezése egyes hdztartdsokban nem jelzi, hogy ez itt nem
csak lakd, hanem étkezd feladatokat is elldt. Nincs magas asztal, csak dohdny-
zbasztal a hozz4 illé Glébutorokkal, kanapéval, fotelokkal. A dohdnyzé asztalon
teritenek meg, amellett étkeznek, a tévé kozelében. Ez az egyszerti megoldds két
hdztartdsban fordult el a vizsgilt korén belil. Mindkét esetben viszonylag 4j
lakdkrdl van sz6. Az egyikiik nyugdijas, idds férfi, aki 1999-ben vidékrdl ide-
koltozve csak kevés butordt hozta magdval a korabbinal jéval kisebb lakisba, az
egyszemélyes hdztartdst igy is meg tudja szervezni. Nem kell minden nap féznie,
csalddja gondoskodik réla részben. Ha az iddjdrds megengedi, akkor pedig gyak-
ran nem is a szobdban, hanem a fiiggéfolyoséra kiiilve étkezik, egy tdlcin meg-
teritve. A mdsik esetben pedig egy fiatal, gyermektelen par még kiépiil6félben
1év8 hdztartdséban étkeznek a kikapcsoldsissal, a szérakozdssal egy idében a tévé
elétt, dohdnyzdasztalon. Ez a megoldds — mésik példa nyomdn — dtmeneti jelle-
gl is lehet, voltak, akik igy kezdték, és gyermekiik sziiletése utdn valtoztattak a

% E Gy. (sziil. 1935.) 2010. 04. 21.
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berendezésen és az étkezési szokdsaikon is, igazodva a kordbban sziileiktdl hozott
normédkhoz, melyet igyekeztek tovabbadni gyermekiiknek. Ebédléasztalt vettek 4
székkel a szobabttor mellé, is a szobdba keriiltek, megkettézve annak funkcijit.

»~Amig 6 [a fiuk, B. A.] nem volt, akkor a tévé elétt. Régen tgy volt, hogy aki éhes vol,
az leiilt és evett, ennyi. Kézosen dontdteiink tgy, hogy jobb, ha a csaldd egyiite iil, jobb
a gyereknek is. Ilyenkor lehet megbeszélni dolgokat. Van az evésnek viszonylag llandé
idépontja, tilésrend az asztal koriil. Fontos, hogy egyiitt vacsordzzon a csaldd, ha a munka

megengedi.”?

A legtobben a fentickhez hasonléan a nagyszoba ajtéhoz kozelebb esé részén
helyezték el az ebédlbasztalt 4 székkel. Az asztalok sok esetben dtalakithatdk, az
asztallap méretét meg lehet novelni szitkség esetén, példdul vendégldtdskor. A
szoba berendezését van, ahol egy kis ebédldszekrénnyel is kiegészitik a mdsodik
generdci6é korében két helyen, mig az elsé generdciéndl a vitrines szekrénysor
polcai szolgdlnak hasonlé céllal, jelezve ezzel is az ebédld szerepet. Az ebédlét
mint 6ndll6 helyiséget két hdztartdsban sikeriilt kialakitani. Mindkét esetben a
konyhdhoz kozel esd kisszobdt vontdk be ebbe a feladatba. Van egy csaldd két
gyermekkel, akiknél tanulészobaként és ebédléként is szolgdl: itt taldlhatd egy
ebédldszekrény a tdnyéroknak, asztal négy székkel, tovdbbd két irdasztal a sarok-
ban, ez utébbiak csak késébb keriiltek ide, ahogy a csaldd igényei béviiltek. A
legletisztultabb megoldds az, egy egyediil él6 id8s nd lakdsdban — ezt megel6zéen
csalddi hdza volt a keriiletben, nagy konyhdval —, ahol a kézfalat is megbontva a
konyha és az ebédls kozel egy térré valt 1995-ben, a bekoltozéskor végzett teljes
dtépités sordn. Az igy kialakitott ebédld berendezése csak az étkezést szolgdlja:
ebédlészekrény és ebédld asztal 4 székkel. A helyiséget tobbnyire csak egyediil
hasznilja, ritkdn, csak tinnepi alkalmakkor ldtja vendégiil itt a csalddjdt.

Mig a {8zés sordn viszonylag keveset kell mozogni a konyhdban, hiszen a t(iz-
hely, a mosogatd, a spdjz kozel van egymdshoz, addig az étkezésekhez a terités, az
ételek tdlaldsa, a teritékek cseréje és leszedése anndl t6bb térbeli mozgast igényel a
lakdson beliil, barhol is zajlik maga az étkezés. A megkérdezett, nem egyszemélyes
hdztartdsokban mindez tobbnyire a hdziasszony dolga, férfiak, nagyobb gyerekek
inkabb csak alkalmanként segédkeznek ebben.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a lakdsok mérete az tinnepi étkezések, a vendég-
latds kereteit is befolydsolja. Az ebédlBasztalt a nagyobb haztartdsokban is csak
4-5-en iilik korbe a mindennapokban, tinnepekkor még 2-4 £t tudnak a kihtzha-
t6 asztalok mellé leiiltetni. Ennél nagyobb szimu vendégsereget szilveszterkor, bal-
lagéskor csak mdsodik teritéssel, a gyerekeket kiilon iiltetve vagy fogaddsszertien,

7 G. M. (sziil 1975.) 2013. 03. 09.
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svédasztalos megolddssal tudnak vendégiil ldtni, szendvicseket tdlalva, amelyekhez
a tanyérokat csak kézben tartjdk. Volt azonban, aki a ldnya eskiivdi ebédjét is meg
tudta oldani a lakdsban, de erre ezen kiviil t6bb példdt nem taldltam:

»A szobdban ettiink, mert az asztal olyan volt, hogy szét lehetett hizni, ennél jéval
nagyobb volt, 10-en elfértiink. Az eskiivdt is itt tartottuk a nagyszobdban, 3 asztal volt,
még a szomszédbdl is koleson kellete kérni. 30-an voltak, felvéltva ettek. Itthon f8ztiink

hajnaltél az anyésommal mindent, a kdposztdt még el8z8 nap, nagy libasokban.”*

A csalddi étkezések szinterének tdrgyaldsakor meg kell még emliteni a hdzon
kiviili étkezéseket. Hétkdznapokon a hdztartdsok tobbségében az 6voddban, isko-
lédban és a munkahelyi menzdn ebédeltek. Volt azonban lehetdség arra is, hogy a
tdrsashdz foldszintjén az 6nkiszolgdld bisztroban vagy az étteremben egyen egyiitt
a csaldd. Ez utébbi ritkdbb volt, de a bisztré népszer(i hely volt, egy-egy vacsorit
meg tudtak fizetni. Azonban az 1980-as évek elején bezart, kocsma és fodrészat
nyilt a helyén. Az étterem kindlata drdgdbb volt, de volt arra példa, hogy 4ltaldnos
iskolds gyerekeknek ott fizettek be, ott ebédeltek, és nem iskolai menzdn, a szom-
szédban laké osztdlytdrsaik nagy irigységére. A hobbikerthez tartozé fahdz is szin-
tere volt a csalddi étkezéseknek alkalmanként — a lakdshoz képest még szerényebb
targyi feltételek mellett —, tavasztdl 6szig, akinek erre médja volt, a mintdbdl 3
hdztartdsban, az 1970-90-es évek kozote, Budapest agglomerdciéjaban. Mennyi-
ségét és gyakorisdgdt tekintve ennél jéval nagyobb jelentdségiick azok a vidékre
irdnyuld rokonldtogatdsok, amelyek szinte kivétel nélkiil minden hdztartartdst
érintettek, érintenek. Vannak, akik csak innepekkor, de a tobbség gyakrabban
keresi f6] rokonait, tdbbek kozott azzal a céllal, hogy a hétvégi étkezéseket egytitt
toltsék. Ez a kibocsdjté csalddok részérdl nagy anyagi segitség a Pesterzsébetre
koltozottek felé, jelentds hozzdjarulds a hdztartds szervezéséhez.

A f6zés és a tarolas eszkozei

A konyhai edények darabszdma és mérete a hdztartdsban lakék létszimdhoz és
a hétkoznapi 8zési gyakorlathoz igazodik, generdciénként eltérd képet mutat.
Az elsd generdci6 tagjainak a siit6-f6z8 edényeinek szima mdra meglehetésen
lecsokkent. Az edényekbdl van, ami mdr a mésodik, harmadik tdrgygenerdcid,
mert a haszndlatban elkoptak, ezért lecseréleék Sket, tjakat vasdroltak helyettiik.
Ezek elsésorban a kozepes méret(i fazekak (2-5 literes, 3-6 darab, a konyhaszek-
rény alsé részében elhelyezve, illetve egy esetben a szobabutor alsé részében is) és

% B GY. (sziil. 1935.) 2010. 04. 26.
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labasok. A kisebb edények (0,5-2 literes, 4-6 darab, a konyhaszekrény alsé részé-
ben elhelyezve) haszndlatdt a napi ételfogyasztds mennyiségi csokkenése indokol-
ja, ,Kétnaponta f6zok csak magamnak, egy-két evésre valét, az is elég, nem nagy
fazékkal.” — mondta id8s adatkozlé6ném, H. K. A haztartds alapitdsakor bekeriilt
darabok koziil mér csak néhdny edény van meg ott, ahol elsé bekoltozéként nem
kellett a hdztartdst Gjra szerveznie az6ta; mdshol ezen darabok mdr kikertiltek a
haszndlatbdl a tdrsashdzba bekoltozéskor.

»Régen nem gy volt, hogy moségépet, meg nem tudom mit, szdzezer forintot adnak
ajéndékba [a fiatal pdrnak, B. A.]. Akkor az ember oriilt két 1dbasnak. A férjemnek az
unokatestvére volt a tantja. Onnan kaptunk 2 fazekat, 2 ldbast, 1 vajlingot. Mindegyik-
hez volt fedd. Hogy ériiltem neki! Mind a mai napig megvannak! Megvan még az eskiivéi
készletem, tdnyérok is, amit a kollégdimtél kaptam [1962-ben, B. A.], csak egy lapos
tdnyér hidnyzik.””

Ujabb, a készleten beliil nagyobb értéket képviseld edény két id6s né egysze-
mélyes hdztartdsiban volt. A kukrtafazekat E GY. 15 éve vette, de ma mdr kevéssé
haszndlja; H. K. konyhdjéban a kukta kisebb méret(i, ma is hasznalatban van. A
midsik edény a wok, melyet H. K. az unokdjatdl kapott ajindékba 4 éve. Feladat-
korée tekintve az 6ntdtevas ldbast helyettesiti:

»Abban gyonydriien lehet krumplistésztdt f6zni, t5ltdte kdposztdt. Korbe rakom, hogy
ellepje a viz, letakarom, nem ragad 6ssze. Nagyon jél lehet takaritani, szeretem. Krumplit

nagyon jé benne siitni, nem sok olajon, beleforgatom, amig piros nem lesz.”*

Két hdztartdsban vannak egészen nagy, 15-20 literes fazekak is (1-2 darab, a
konyhaszekrény alsé részében vagy a spdjzban, illetve a tirél6 rakedrhelyiségben
1év6 szekrényben elhelyezve), melyeket tobb évtizede tinnepi alkalmakkor, befézés-
kor vagy a kardcsonyi kocsonya elkészitésekor vesznek eld. Egy idds férfi hdztartd-
sdban ezek a nagy fazekak még az anyai 6rokségbdl szarmaznak, tobb évtizede hasz-
nilatban vannak,’ Szigetszentmikl6srol valé koltozésekor hozta magéval. Befézés
id&északdban a linydnak kolcson adja Sket, a hozzd valé nagy fakanalakkal egyiitt.

»,Mi tényleg nagyon szegények voltunk, de anyukdm volt olyan, hogy minden le-
gyen. Disznéoléshez, befézéshez, ne kelljen senkitdl kéccsdn kérni. Az volt a lényeg, hogy

legyen. Nekem is van mindenem. Néha eldontém, hogy mdr tdl sok mindenem van.

¥ E Gy. (sziil. 1935.) 2010. 04. 21.
30 H. H. (sziil. 1932.) 2012. 03. 07.
3! Ezen kiviil a diddardlét, a palacsintasiitdt, zomdncos tdlakat is meg@rizte a hagyatékbdl.
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Nyugdijba mentem, elég j6 a nyugdijam, meg dolgozok is mellette, jott az internet, on-
nan mindenfélét 8sszevdsdroltam, még szamovdrt is.”** [A konyhdban t6bb helyen is régi
tirgyak sorakoznak, igy mérleg, cseréptilak, melyeket disztdrgynak visdrolt, gy(ijtott osz-
sze. Lasd 4. fotéd.]

Egy masik egyszemélyes hdztartdsban az idés laké ezeket nem hozta el kordbbi
haztartdsabol idekoltozésekor, mert a csalddi hazban a fia csalddja marads, igy 6
jar oda vissza akkor, amikor befétteket, lekvdrokat készitenek egyiitt az 8 régi,
nagyméret edényeiben.

Pesterzsébet kertvdrosi részén, ahol ezt megel6zéen lakott ,a kertben termett gyii-
moles, a csalddi hdzban bef8zés volt, az utcdn, a hdz elbte is gytimoles vole. Ha nem
termett, akkor vettiink a piacon. Volt befézés. Anyésom borzasztd szerette a szép nagy
edényekben a befézést. Nagy vajling, 40 kg paradicsomnak ldbas kellett. Ott voltak nagy
edények. Volt, hogy vettiink fél disznét és feldolgoztuk. Akkor voltunk hatan a csaldd-
ban. Ezeket a nagyon nagy edényeket ott hagytam a csalddi hdzban. A fiamnak adtam a

részemet, & meg ezt a lakdst vette nekem. Most befézni néluk szoktunk, a gardzsban.”#

A mindennapi haszndlatbdl kikeriil§ siité-, f6z6edények mdésodlagos, lefoko-
zott szerepben valé felhaszndldsa vagy a funkciévdltds kevéssé jellemz8.’* Ha a
zomdnca sériilt, ha belseje elszinez8dote, akkor Gjat vettek helyette, a régit ki-
dobtak, még tiroléedényként sem hasznaltik tovabb. E GY. volt az egyetlen, aki
a hobbikertjiik fahdzaban alapitott Gj kis konyhdjédban a lakds konyhdjébdl mar
kiszorulé edényeket még tovabb hasznilta.

»Az edényeimet levittem, ide pedig vettem wjat. Csak sose tudtam egyformdt ven-
ni. Nagyon szerettem a kisldbasokat. A kicsikhez nem kaptam nagy ldbasokat, forditva
ugyantgy. Nem tudtam egyforma szin(ieket, ezért van vajszind, piros, bord4.”*

Az el8készitd eszkozok dsszetétele abban a hdztartdsban a leggazdagabb, ahol
tobb évtizedig naponta, kétnaponta f6z6tt, hétvégén és tinnepnapokra stiteményt
is stitdtt, nydron befézott a hdziasszony. Csak felsorldsszer(ien a mdig meg6rzott,
de mdr ritkdbban hasznilt tirgyak listdja E GY. konyhdjabol: makdardld, didda-
ralé, kézi habverd, 2 sztir6kandl, petrezselyemvdgd, fokhagymanyomd, tollkend,
pizzavigd [de nem haszndlja, csak megvette, mert olcsé volt], klopfold, kis és

32T, GY. (sziil. 1948.) 2015. 08. 10.

% H. K. (sziil. 1932.) 2012. 03. 07.

3 Ellentétben a falvakban kordbban dokumentélt gyakorlattal, ldsd: Fél — Hofer 1996.; Szarvas 1998.; Bddi
2008.

» FE GY. (sziil. 1935.) 2010. 04. 26.
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nagy vigodeszka [ez utébbirdl a nokedlit szaggatjal], 6 régi és 10 Gj fakanil, 3
nagy kés, 3 kozepes kés, citromfacsard, sajtreszeld, nytjtofa, nydjeétébla, tészta-
vago, paradicsompasszfrozé, meggymagozo.

A misodik generdcié siit6-f6z8 edényeinek a kore a vizsgdlt csoporton be-
lil a legteljesebb. A hasznilatban még nem koptak el, darabszimuk iddvel
egyre csak nétt. A hdztartds alapitdsakor haszndlt kisebb (rtartalmd edények
(0,5-3 literes 4-5 darab, a konyhaszekrény alsé részben elhelyezve) mellett na-
gyobbakat (5-8 literes 3-6 darab) is vdsdroltak az id6vel béviild 1étszdma csaldd
igényei szerint. ,Amikor a ldnyaim felssok lettek, amikor elkezdtek kamaszodni,
akkor véltottunk. Akkor vettem nagyobb fazekakat.”® Az edények egy kisebb
részét ndszajandékba kaptak, de a tobbséget maguk vették, torekedve az egységes,
szép megjelenésre, azonos kiillemre a teljes tirgycsoportban. Két masodik gene-
racids hdztartdsban voltak Gjabb, sajdt vdsdrldst edények kozote olyanok, amelyek
a legkorszer(ibb konyhatechnika szintjét képviselik: krém-mangin 6tvozetbdl
késziiltek, emiatt meglehetsen dragik, 3-4 darab. Egy hdztartdsban volt csak
egy darab 20 literes fazék, melyet kocsonyafézésre haszndlnak csupdn, kizdrélag
kardcsonykor, az apai nagysziil6ktdl haszndltan kaptdk. A generdcids csoporton
beliil mashol nincsenek ilyen nagy edények.

Az el6készitd eszkozok kore az elsd generdcids fenti példdval Gsszevetve mds
osszetételd, teljesen hidnyoznak a befézés, a tésztakészités eszkozei, jéval tobb van
ugyanakkor a stiteménykészités kellékeibdl. G. M. konyhdjiban példdul: 2 kug-
16fsiit8, 1 tortaforma, 1 gytimélcstortaforma, sodrofa, konyhai digitlis mérleg,
kézi mixer, 3 oldald reszeld, kétoldalt reszeld, 1 diétord, 1 derelyevdgd, 1 szilikon
lapat krémekhez, 2 mozsdr, 12-es muffin forma, 1 dzgerincforma, 3 tepsi.

A harmadik generdcié egyediil €16 férfi tagjdnak hdztartdsa a csaldd sorsdt tiik-
rozi: flatalon megdrokolte nagyanyja és anyja teljes tdrgykészletét. Emiatt az esz-
kozok szdma, jellege sok hasonlésdgot mutat az elsé generdciééval. Ugyanakkor
sok mindent ki is selejtezett, mert haszndlatukat nem érezte sajtjanak. Igy példa-
ul a stiteménykészités eszkozei koziil a nytjtéabldt, nytjeéfie, siiteményforma-
kat. Gjabb edényeket nem vésdrolt, de a meglévkbdl csak a kisebb méretiieket
hasznélja, mert nem féz magdnak rendszeresen. Egy most hdztartist alapité fia-
tal par konyhdjdban az elsé edényeket is mind maguk vasdroltdk, ndszajindékba
nem kaptak, mert az volt a kérésiik a rokonsdg felé, hogy inkdbb pénzt ajandé-
kozzanak. Az edényeiket maguk vélogattdk Gssze, emiatt a készletitk formailag
nagyon egységes, nincsenek f616s, korszertitlennek vélt darabok.

A tdroléedények szamdt a hdztartdsszervezés keretei hatdrozzik meg, generd-
ciétdl fuggetleniil. Aki csak kétnaponta f8z, annak meg kell oldani a maradékok

elhelyezését. Erre dltaldnos gyakorlat, hogy kisebb-nagyobb jénai tdlakat hasz-

3 Sz. E. (sziil. 1970.) 2015. 06. 02.
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nalnak, azt teszik a hiitbe, és abban melegitik meg az ételt a mikréhullimi
stitdben, ezeket az edényeket kiilon ehhez a géphez alkalmazzik, csak erre a célra.
Ezért jénai edénybél szinte minden héztartdsban tobb darab is van, kiilonb6z6
méretben. Vannak azonban az elsd generdci6 korében, akiknek nem vélt min-
dennapi gyakorlattd a mikréhullimu siit6 haszndlata, bdr van nekik, de jobban
szeretik az ételt a gaztlizhelyen megmelegiteni, igy 6k kisldbasokban tdroljak a
maradékokat. Egyediildllé férfi adatk6zlém, akit a testvére f6te étellel tdmogat,
befSttesiivegekben kapja az ebédet, a hiitdben abban is tdrolja. Tdroléedényként
a kiilonbozé mlianyag dobozok fordulnak elé a legnagyobb szdmban. Sok kézii-
lik médsodlagos felhaszndldsban, igy példdul a jégkrémes, margarinos dobozok a
hiitében és a spdjzban is feltiinnek. A mtianyag dobozoknak egy kiilén csoport-
ja az ételhordék. Azokban a hdztartdsokban van beléliik jelentds készlet, ahol
a munkahelyi étkezést otthonrdl vite étellel tudjak csak megoldani. Ezekben a
dobozokban szallitjik, melegitik, és gyakran ezekbdl fogyasztjak is el az ételt. Na-
gyon hamar elkopnak, ezért gyakran cserélik 6ket, nem képviselnek nagy értéket
a konyhdban. A tdlak koziil zomdncos tdl csak az elsé generdci6 korében fordul
els, T. GY. vidékrdl felhozott anyai 6rokségében. A tobbi hdztartdsban csak mi-
anyag tdlakat haszndlnak az el6készitéshez és a tdroldshoz. , Télakat is vettem a
lengyelpiacon, olcsdn, és eltettem, hogy legyen, ha a masik elkopik.”™”

A spdjzban, vagy ahol azt elbontottik, ott a konyhaszekrény aljdban a z5ldsé-
geket, gytimolesoket szintén muanyag edényekben tdroljak, igy példdul kitiriile
festékesvodorben a burgonydt. A lakdson kiviili tirol6helyiségben minden hiz-
tartdsnak van sajit szekrénye, polca, mely mindennapi hasznilatbdl kikertilve ott
kapott helyet. Az elsé generaci6 visszaemlékezései szerint 8k itt kosarakban tdrol-
tak nagyobb mennyiségli zoldséget, burgonydt, hagymadt, almdt. A kereskedelmi
elldtds szinvonaldnak javuldsdval ez fokozatosan hdttérbe szorult. Ma csak azok a
héztartdsok tdrolnak itt napi fogyasztdsndl nagyobb mennyiségeket, akik vidéki
rokonaiktdl kapnak nagy tételben gytimolesot, zoldségeket. Az elsd generdciébdl
E Gy., aki a hobbikertben termett gyiimolcsot, zoldséget télire igyekezett eltenni
az 1970-90-es évek kozott, rengeteg befdttes tiveget vdsdrolt, tele volt velitk a
spdjz és a gardrobszekrény is. Miutdn a kertet eladtdk megsziintek a nagy befézé-
sek is, igy foloslegessé valtak az tivegek, megvilt tdliik.

A tdlalds, az étkezés targyai

A f8z8edényekhez hasonldan az ételfogyasztds eszkozeinek haszndlatdban is ér-
zékelhetd némi eltérés az egyes generdcidk kozott. Az elsd generdciébdl E GY.,

7 F GY. (sziil. 1935.) 2010. 04. 26.
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ahogy fentebb emlitettem ndszajindékba kapott még a hdzba vald bekoltozés
elétt, 1962-ben 6 darabos teritéket, amely szinte hidnytalanul mdig megvan, na-
gyon biiszke rd, hdztartdsinak megbecsiilt darabjai:

,0 ilyen, 6 olyan [lapos és mélytdnyér] mindig volt. Vettem akkoriban. Most meg
ilyen 8sszevissza van. Meg kaptam én nagyon értékes tdnyérokat, tdnyérkészletet, de neki
adtam a ldnyomnak. Poharak vannak még, pdr darab, ha jon hozzdm vendég.”*®

A ndla késziilt tdrgyleltdr szerint a télald, étkezd eszkozok: a szobai szekrénysor
vitrinjében [elnevezések az adatk6z18t8l] 6 konyakospohdr, ajaindékba kapta; 6
brandyspohdr, ajindékba; 6 pdlinkdspohdr, ajindékba; 3 kdvéscsésze, ajandék-
ba; konyhaszekrény felsé polcin mély-, lapos-, kistinyér készlet 6 darabos, sa-
jat vésdrlds, kordbban ez volt az tinnepre eltett készlete, 10 vegyes tivegpohdr 6
porceldnbogre; konyhaszekrény fidkjiban 12 személyes ev8eszkozkészlet. A szi-
mok titkrozik a tdrgyi vildg megszerkesztésében érvénysiilé normdt, 6 vagy annak
tobbszorose a készletek alapegysége.” A f6z8edényekhez hasonléan a poharak
tinyérok kozil is a hidnyoss valt készleteket E GY. — visszaemlékezése szerint
kb. 30 poharat — a hobbikertben 4116 fahdzba vitt le, ott haszndltdk Sket tovébb,
helytiket a lakdsban tjakkal pétolta.

Az elsé generdcié mdsik néi tagja a tdrgyakhoz nem kotédott olyan erdsen, a
felhalmozds szimdra nem birt akkora jelentdséggel, étkészletében nincs megkii-
16nboztetve az tinnepi és a hétkdznapi eszkozok kore.

»Nekem soha nem volt olyan, hogy herendi. Ami maradt, anndl csak annyi, hogy
tiszta legyen, rendben legyen. Ha 6sszetort, hdt dsszetdrt, vettem hozzd, ki van egészitve.
H4t nem egyforma az a 6 darab, van benne mds is. Ugyanigy a poharak is. Nincs {innepi,

csak tiszta legyen.”

Mig a f8z8edényeknél egy férfi egyszemélyes hdztartdsiban volt jelentds az
orokségbél szdrmazé targyak szdma, addig a tdlald, étkezd eszkozok esetében egy
mdsodik generdciés csalddndl taldltam nagyon sok tdrgyat, amely nagymamai
hagyaték volt. A hdztartisba valé bekeriilésnek ebben az esetben elsésorban a
nosztalgia volt az oka. Leltdrszerden felsorolva a tdrgyak: 1 jénai tdl, 1 szogletes
és 1 ovalis porceldn tdl, 7 lapos tdnyér [nem haszndljik], 1 metszett tivegtdl, 2 pe-
csenyéstdl, 1 rémai tél, 2x6 darabos rovid italos pohdr, 6 kdvésbogre, 2 husvilla,
10 ev8kandl, 6 darabos kés, villa, kandl készlet, 2 tortalapdt. Mindezeken kiviil az

¥ E GY. (szil. 1935.) 2010. 04. 26.
% L4sd még: Hofer 1983: 47.
© F, K. (sziil. 1932.) 2012. 03. 07.
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étkezésekhez haszndlt tobbi tdrgyat maga visdrolta, a haszndlatba bevont tdnyé-
rok kordbban az tinnepi tartalékot jelentették, de ma mdr nincsenek megkiilon-
boztetett szerepben. Poharakbél, bogrékbdl a hiromfds hdztartds szimat mesze
meghaladé mennyiség halmozddott f6l, sokat vésdroltak a fenti 6rokségen tdl is,
de a készletek nem teljesek: 23 bogre, 2x6-os vizespohdr készlet, 5 borospohr,
3 fagylaltospohdr, 4 capuccindspohdr, 8 kdvéscsésze. Mind a hasznélatban 1évd,
mind a f6lhalmozott tirgyakat a konyha 4talakitott polcain helyezték el.

A rendszeresen haszndle étkészlet megkettdzését igényelte a mosogatdgép
haszndlata egy mdsik, mdsodik generdciés hdztartdsban. Ennek befogaddéképes-
sége miatt a mosogatds nem kozvetleniil koveti a f8zés, étkezés idejét, hanem
megvdrjék, amig tobb adag osszegy(ilik. Emiatt kétszer 6 darabos tdnyér- és evé-
eszkozkészletet haszndlnak a négyfds hdztartdsban — a két eltérd formdju sorozat
keveredik —, a mosogatégép megvdsarldsa elStti készlet mellé befogtik a ndszajin-
dékba kapott tartalékot is.

A misodik generdcié étkészletének egyes darabjait csak a gyerekek hasznaltak.
Akkor keriiltek a hdztartdsba, amikor a gyermekek megsziilettek: kistdnyérok,
kis ev8eszkozok, tobbségiik manyagbdl. A gyermekek évodds kordra kikertiltek
a forgalombdl, de nem dobtdk ki, megdrizték egyes darabjaikat a késébbiekben
is. ,Ovodds korukedl késsel, villdval. Volt ilyen életlen kés, azzal prébélgaceak.”!

Az étkészletek dctekintése sordn minden hdztartdsban a norma szintjén megje-
lent az igény, hogy minden sorozatbdl 6-6 darab legaldbb legyen, tovibbd a tdrgyak
tinnepi és hétkdznapi korének a megkiilonboztetésére, de a gyakorlatban ennek a
jelent6sége méra lecsdkkent, kevéssé szabja meg a tdnyérok, evéeszkozok felhal-
mozdsdt és alkalmazdsdt. A legidésebbeknél még volt tinnepi készlet, de példdul el-
ajandékoztdk, a fiatalabbak korében pedig, ha a hdztartds alapitdsakor rendelkeztek
is tobb sorozattal, mdra mindez beleolvadt a mindennap kézbe vett targyak korébe.

A hétkoznapi gyakorlatban az asztalon tobbeknél viaszosvdszon teritd van,
mert azt konnyebb tisztdn tartani mind az id8sebbeknek, mind a gyermekes
csalddok szdmdra. A teriték a fogyasztott étel jellegéhez igazodik. Az egyszemé-
lyes hdztartdsokban hétkdznapi megolddsként gyakran ugyanabbdl a tdnyérbol
fogyasztjdk a mdsodikfélét is, hogy kevesebbet kelljen mosogatni. Az asztalon
helyhidny miatt nem haszndlnak levesestdlat, csak a fazékban rakjik fol az éeelt.
,Unnepnapokon, ha vendég van, akkor ez igy van. Egyébként nincs, hogy kii-
16n kiszedjiik a levest. Akkor elmegy fazékbdl is.”** Kozos talbol étkezésnek nem
taldltam mér az emlékét sem. A kenyér csak a nagyobb csalidok esetében kertil
kenyereskosdrban az asztalra, mashol enélkiil, kozvetleniil tdlaljak a szeleteket. A
papirszalvéta haszndlatdban is tobb helyen kiilonbséget tesznek a hétkoznapok

487 E. (sziil. 1970.) 2015. 06. 02.
2 H. 1. (sziil. 1976.) 2014. 03. 05.
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és az tinnepek kozott. A mdsodik generdci6 gyermekes csalddjai gyakran a kony-
haruhdt haszndljik papirszalvéta helyett. Ez indokolja, hogy ebbdl a textilbdl 8k
nagyon sokat birtokolnak, mig dtlagban 4-7 darab fordul el8, addig koriikben
van, ahol 13 darab van rendszeres hasznilatban.

A vendégldtdshoz, az tinnepi asztal megteritéséhez tehdt a tdnyérok és az evé-
eszkozok helyett a hangstly a teritdre és a szalvétdra esik, melyek rovid életd, kis
értékd, konnyen cserélhetd tdrgyak. Minden adatkozlém kiemelte, korosztdlytdl
fuggetleniil ennek a jelentdségét esztétikai szempontbdl. ,,Hétkoznap ez a szines
teritd, de ha vendég van, akkor mdsképp, akkor héfehér teritd.” Az iinnepi asz-
talra fehér textilabrosz keriil vagy az tinnep hangulatdnak megfeleld, ,kardcsonyi
mintds”, ,kardcsonyi teritd bordé futéval a kozepén.”** A papirszalvétdnak is, a
terit6khoz hasonldan diszitd funkcidja van az tinnepi asztalon.

A mindennapi tdrgyak haszndlatdval kapcsolatban a normék szabdlyozé ere-
jében 3 generdci6 alatt bekovetkezett valtozdsokat, a kibocsdjté kdzosség kont-
rolljatdl valé eltdvoloddst jol szemlélteti az a folyamat, amely egy csalddon beliil
az étkezés menetét, az evéeszkdzok funkcié szerinti megkiilonboztetésée, a késsel,
villdval valé evést és ennek a tuddsnak az dtaddsdt, dtvételét dokumentdlja.

»~Apukdm a mai napig a tésztdt kandllal eszi, vagy a rizst, 6 parasztosan. Azt mondja,
igy jobban telit. En anyukdmtél, § is az anyukdjatél tanulta. O nagyon poroszos neve-
lés hive volt, [A csaldd ezen 4ga német nemzetiségl, Szombathelyrdl szérmazott, mig
az apai 4g mez8tdri. Adatkdzldm 14 évesen kollégistaként elkeriilt otthonrél, majd 19
éves kora 6ta 6ndllé héztartdsa van Budapesten. B. A.] ndlunk hamar meg kellett ta-
nulni. Nem volt ott az, hogy kandllal enni a tésztdt. Nagyanydm nagyon szigord volt.
Mindent tokéletesen, perfektiil, minél kordbban, és fegyelem, fegyelem. O is a csa-
14djabdl hozta. Azt mondta, hogy neki is az anyukdja ilyen volt. Anyukdmnak furcsa
volt, hogy a férje csalddjéban mdsként volt. De amikor 6sszehdzasodtak, akkor mér
ndluk is mdsként volt, mi késsel, villdval ettiink, apu meg kandllal. Anyu nem pré-
balta meg aput ezen a téren megvaltoztatni. En, dllitolag, masfélévesen késsel, villaval
perfektiil vigram. En nem emlékszem r4, csak a sziil6k, nagysziilék mesélik. Voltunk
a Balatonndl, nagymamdm elvitt nyaralni, és az étteremben mindenki odajott az asz-
talunkhoz, hogy ekkora gyerek, és késsel, villdval eszik. Az én fiam 5 évesen még most
sem tud rendesen. Ugy tartom praktikusnak, hogy idénként egyen kanillal. De tudja,
hogy mire valé a kés, meg a villa. Nem szép dolog, de inkdbb ilyen praktikus okok-
bél, hogy ne szérja szét az ennivalét. Most mér azért szoktunk kirakni neki is kést. Van

neki egy kis rongyszalvétdja, amiben megtorli a kiskezét, meg a szdjdt, amikor befejezte.

B H. L (sziil. 1976.) 2014. 03. 05.
“ G. M. (sziil. 1975.) 2103. 03. 09.
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Anyukdm nem sz6l bele [a gyereknevelésbe], rugalmas ebbdl a szempontbdl. Azt mondja,

hogy legyen Ggy, ahogy mi szeretnénk.”*

A jelen rovid 4ttekintésben a gydjtote anyagnak csak kis szelete, elsésorban a
targykultdra és a kapcsol6dé fogyasztdsi szokdsok, a konyhdk mint a f8z¢és hely-
szinei kertiltek fokuszba. Ezek alapjdn a hdrom generdcié szokdsai egységesiild
képet mutatnak. Az egyiittmikodés még a tivolsigok ellenére is nagy jelent8ségt
sok esetben a kibocsdjté csalddokkal, az ételajéndékok irdnya els6sorban az idé-
sektdl a kozépkorutak, fiatalok felé és vidékrdl a f6vdros felé mutat. A generdcids
kiilonbségek a forditott, vissza irdnyuld, azaz a fiataloknak, mint mintaadéknak
az idésebbekre gyakorolt hatdsa miatt egyre halvinyodnak. Ebbél a folyamatbél
az idds, egyediil él6, valds csalddi kapcsolatokkal nem rendelkezd, kis jovedelmu
emberek viszont teljesen kimaradnak, hdztartdsaikban megallt az idé.

A konyhdk viltozé viliga

A mindennapi élethez, a fogyasztdshoz, azon beliil a tdplilkozdshoz kapcsold-
doé tdrgyak vizsgdlata lehetdvé teszi az életmdd véltozdsdnak dokumentdldsde.* A
pesterzsébeti tdrsdshdz néhdny konyhdjinak példdjan, multjdn és jelenén keresz-
tiil érzékelhetd, hogy a hdz épitésétdl eltelt kozel 50 év alatt is jelentdsen dtalakult
az életvitel és a fogyasztdsi szokdsok minden korosztélyban.

A konyhdk targyi elldtottsdgdnak dttekintésekor az egyes darabokat funkciond-
lis tdrgyegytittesek (berendezés, f6zés, tdlalds, étkezés, tarolds) alkotdelemeiként
dllnak elStetink. Ha sorra vessziik a tdrgyak jelenlétét, akkor egyes tirgyak min-
den hdztartdsban, mindig jelen voltak a vizsgdlt id8szakban, generaciétdl fiigget-
leniil. Ezek az eszkozok alkotjak a hdztartds alaprétegét ezekben az évtizedekben,
mert funkcidjuk szerint a mindennapok elengedhetetlen részei, még ha formai
tekintetben az id8k folyaman meg is Gjultak, vdsdrldssal kicserélddtek a darabok.
Ezen térgyak vagy ezek el6dei mdr a hdztartds létrejottekor is megvoltak. Ilyenek
a tarélébutorok, példdul a konyhaszekrény. A tdrsashdz épitésekor az egységes,
fehér butorlapokbdl épiilt valtozatot, az elmult 20 éveben tobben lecserélték, de
meg nem sziintették sehol sem. Hasonléan a tlizhely is a konyhdk nélkiilézhetet-
len darabja. A legtobbjiiket az elmdlt 50 évben tobbszor is cseréleék, ezért a ké-
sziilékek minésége, értéke az egyes hdztartdsok anyagi jélétée, a f6z¢és gyakorisdgit
jol megjeleniti. Allapotuk az életformar titkr6zi: van olyan egyediilall idds férfi,
aki mdr alig f6z magdnak, egy haszndlt késziilék is kiszolgdlja az igényeit, mig

% G. M. (sziil. 1975.) 2103. 03. 09.
4 T4sd Szarvas 1986, 1988, 1992.
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mdshol a nagyobb létszdmu, tdbbgeneracids csaldd szdmdra korszer(, villanysii-
tével kombindlt véltozat felel meg. A nyugdijba vonuldskor kapott nagyobb 6sz-
szeg lehetévé tette az id6s parnak az életformavéltdst szimbolizalé indukcids f6z6-
lappal elldtott korszer(i tlizhely megvasdrlasdt. Az étkezébutorok is alapdarabok,
de ezek esetében ldthattuk a legnagyobb formai kiilonbségeket. Itt az életmdd
mellett a lakds sajétos térszerkezete a masik meghatdrozé tényezd. A nagy alapte-
ritletti konyha, illetve az ebédlé hidnydban ki-ki a sajdt igényei szerint jelolte ki
az étkezés helyét, ehhez igazitva rendezte el a bttorokat. Van, ahol a szobai do-
hdnyzdasztal t6lt be tobb funkciét, mellette fotelben iilve étkeznek, de a tdbbség
igyekezett helyet taldlni egy magas asztalnak, 3-4 székkel. Tényérok, f8z8edények
is minden hédztartdsban vannak, minéségiik, darabszdimuk a t(izhelyekhez hason-
16an az életforma fontos jelzdi, példdikon is mérhetd a csalddtipusok és hdztar-
tastipusok Osszefiiggései. Minden hdztartdsban a konyha dllandé felszerelése to-
vabb4 a hiitd és a mikrohullimu stitd. Mindkét tdrgy jelentds anyagi befektetés
a csalddok részérdl, de szerepiik, megitélésitk mégis igen eltéré. A hiité mdr az
1960-as éveked] tobb évtizede a tdrgykultdra része, nélkiilozhetetlen az élelmi-
szertdrolds szempontjabdl; a lakds épitésekor is alapfelszerelésnek tekintették, a
konyha tervében kijel6lték helyét. Ezzel szemben a mikrohullimu siitd Gjabb
elem. Az 1980-as évek mésodik felétSl, az 1990-es évek elejétdl vilt viszonylag
gyorsan népszer(ivé, mert az ételek megmelegitését jelentésen megkonnyitette,
f6zésre viszont nem haszndljék. De megitélése mégsem minden esetben pozitiv,
egyesek az egészségkdrosité hatdsitdl félnek, vagy jobban szeretik az ételt a giz-
tlizhelyen melegiteni. Jelen van tehdt, de nem mindenki haszndlja rendszeresen.

A készletekben a kontinuitds azokndl a lakékndl dokumentilhaté, akik a hdz-
ba elsd bekoltozdként ite éleék le életiik jelentds részét: az életttjukat végig lehet
kovetni példdul a tdnyérok, poharak stb. sorozatdn. Egyes darabokat még nész-
ajandékként kaptak, masok késébbi ajandékok, ezek mind megbecsiilt darabjai a
targyegyiitteseknek.”” Tovdbbd a hétkoznapi példdnyok hidnyait sajét vdsdrldssal
potoltdk, de ezeket mér kevéssé tartjdk értékesnek. Megnyilvinulnak mindezek
a rétegek a tdrgyak térbeli elhelyezésében is: a szobabttor vitrinjében, az ebéd-
18szekrényben — stdtuszjelzéként, a reprezentdciét szolgdlva — szem el6tt vagy a
konyhaszekrényben kézkdzelben, vagy a hobbikert kiskonyhdjéban, mésodlagos
szerepben kaptak helyet.

A tirsashdzi konyhdk tdrgyainak koére az elmdlt évtizedben leginkdbb az
elektromos hdztartasi gépekkel béviilt, és b6viil ma is folyamatosan. A gépek te-
kintetében mind szdmukat, mind értékiiket tekintve a médsodik generdcié kony-
hdi a leggazdagabbak. Ezek a hdztartdsok a lélekszdmot tekintve a legnépesebbek,

¥ Ez gyakran abban nyilvanul meg, hogy nem haszniljik rendszeresen. Hasonlé példdt kozol Szarvas
1998:101.
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tobbnyire két, de van, ahol hdrom jovedelemre épiilnek, a konyhdk napi szintd
miikodtetéséhez szitkség van a hdztartdsi gépekre, melyeket meg is tudnak venni.
Ezek azok a konyhdk, amelyek koziil tobb is a megalapitdsihoz jelentds anyagi td-
mogatdst kapott a tdgabb rokonsdgtdl a hizassigkotéskor: szimos mdig hasznéle
eszkdz ndszajindékként keriilt hozzdjuk, igy példdul az olajsiits, kenyérpirité.
Sajdt vasdrldst elektromos gépekkel cserélték le idével a kordbbi, mechanikus
elkészitd eszkozoket, mint a huisdardld, mak-, diddaraléd. Ezeket az eszkozoket —
az elsd generdciéval sszevetve — a fiatalabbak szinte nélkiilozhetetlennek tartjik,
igy az ételmelegitéshez a mikrohulldma siitdt, a siiteménykészitéshez a robotgé-
pet vagy a siilt krumpli készitéséhez az olajstit8t. Koritkben ezek mdr az alapfel-
szerelés részei, olyannyira, hogy példdul olajsiité hidnydban inkdbb nem szerepel
ez a koret a meniiben.

A t6bbek dltal nélkiilozhetdnek vélt tirgyak csoportjdba tartoznak viszont
az elektromos gépek egyes darabjai, melyekbdl csak egy-egy példdnyt taldltam a
mintdban, igy a kenyérsiitégép és a mosogatégép. (Kordbbi kutatdsaimmal dssze-
vetve Cserépfaluban példdul a hasonlé korosszetételd, hasonlé jovedelmi kategé-
ridba tartozd hdztartdsokban ez a két eszkéz mindenhol a mindennapi haszndlat
részét képezte.®) Nincs hely a mosogatégép elhelyezéséhez a konyhdban, ez a 8
oka a hidnydnak. A kenyérsiit6gép pedig egy divathulldim része volt a 2000-es
évek elején orszdgosan.” De a vizsgdlt tdrsashdz koriil szdmos pékség és druhdz
kindlata elérhetd, nem kell feltétleniil otthon siitni, ha naponta friss kenyeret sze-
retnének fogyasztani, ezért van, akinek ugyan van kenyérsiitdje, de mér kivonta
a haszndlatbdl, és a kiils6 tdroldhelyiségben taldlt neki helyet. A fagyaszt6ldda és
a fagyasztdszekrény szintén egy divathullim részeként csak kevesek hdztartdsdban
jelent meg, ott is csak rovid ideig haszndltdk Sket, mert a kereskedelmi elldtds
dllando, kielégitd szinvonala mellett nem volt sziikség az élelmiszertdroldsra, az
onelldtds ezen szintjére.

Egyes tdrgyak darabszimdnak valtozdsa a hdztartdsszervezés sajdtos formdira
vildgit rd, példdul az élelmiszertdrolds és -szallitds esetében. A vizsgalt hdztartdsok
jelentés hdnyaddban a rokonoktdl kapott ételajéndékok a heti étrendben fontos
szerepet toltenek be, mindhdrom generdcié mindennapjaiban. Ezt a mianyag és
tiveg tdroléedények széles skaldja tdmasztja ald. De ezen edények szdmdnak vélto-
zésdn lathatd, dokumentdlhat6 a gazdasdgi valsdg hatdsa is az egyes konyhdkra. A
munkahelyi és az otthoni étkezések az ételszéllitéedények révén kapcsolddnak 6sz-
sze példdul t6bb mdsodik generdciés hdztartdsban, nagyjabdl a vilsdg ddtumdhoz
kotddden. Az egyik esetben az otthonrdl vitt ételekkel helyettesitik a most mdr
tul drégdva valt munkahelyi menzdt; mds esetben viszont a munkahelyen kindlt

 B4ti 2008.
# A kérdésrél b6vebben ldst a tanulmdnykéotet utolsé {rdsdt a kenyérrél.
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ételeket az otthoni étrendbe is beépitik. Igy példdul az éttermi szakdcs csalddja
(3 egylitt €18 generdcid, 4 8, 3 keresettel, a csaldd tagjai csak este étkeznek ott-
hon) a hétkdznapi f6zést feladta takarékossdgi okokbdl az utébbi években, mert
az étterembdl rendszeresen hazahozott maradékok teljesen fedezik az elldtdsukat.
Hasonléan a kozétkeztetésben dolgozé hdziasszony konyhdjan (mdsodik genera-
cids, kétkeresds, kétgyermekes csaldd, melynek tagjai minden étkezéskor otthon
esznek) a menzai fogdsok az otthoni heti meniiben, a hét masodik felében, a hét-
végi maradékok elfogyasztdsa utdn mentesitik 8t a napi f6zés terhe aldl. A targyak
szintjén tul ezek a tények még tovabbi vizsgilandé kérdéseket vetnek 6l az élelmi-
szerfogyasztds, az étrend tekintetében, melyek kifejtése még vdrat magdra.

A koltozés, az azzal jér6 életformavdltds™ minden esetben a készletek dtvéloga-
tasdt is magdval hozta — az azonos mobilitdsi stratégidt kovetd csalddok esetében
ez jorészt a tdrgyi kornyezetben is hasonldsdgokat eredményezett — a kordbban
mér kiépiilt tdrgykultirdban megtorve az addigi teljességet.”’ Ennek nagyobb
jelentésége akkor volt, ha mdr egy kordbban ondllésodott haztartdsrol volt szo.
Igy a mai 4llapotok felmérésekor részben vagy egészen hidnyoznak az el6z8 laké-
helyen, falvakban vagy a kertvirosban még rendszeresen haszndlt tdrgyak, az 6n-
elldtds eszkozei, igy a disznévdgs, husfeldolgozds, a nagyléptékii befézések kellé-
kei. A tdrgyakhoz val6 egyéni viszony titkr6z8dik abban, ha valaki az 6rokségbél
szdrmazé példdnyokat a koltozés utdni j kornyezetében is megprébélja elhelyez-
ni, a térgyak 0j szerepkorét kialakitani, igy példdul a 20 literes nagyfazekaknak,
melyekben évente egyszer kocsonydt féznek ma; vagy a konyha faldn disztdrgy-
ként 8rzi a kordbbi hasznalati tirgyakat mdsodlagos szerepben. A tirgyak egyéni
megitélése lathaté abban is, ha valaki, az elébbivel éppen ellenkezbleg, nem tartja
fontosnak, hogy kiemelt helyen tarolja étkészleteit, teritékeit, vagy azt, hogy {in-
nepi és hétkdznapi haszndlatukat megkiilonboztesse.

A harmadik generdcié most kiépiilé hdztartdsiéban nem taldltam 6rokségbél
szdrmazé darabokat, minden készletitket maguk vésdroltdk a modern életvitel-
nek, sajdt izlésiiknek megfelelden, igy az dltaluk elavultnak vélt darabok mér be
sem kertiltek. Tovdbb4 a lakodalmi ajandékok jellege is megvéltozott a korabbi
generdcidhoz képest, mar nem étkészleteket, nem nagy éreékii elektromos gépe-
ket, hanem szinte kizdrélag csak készpénzt kaptak a rokonsdgtdl, ebbél finanszi-
rozzdk konyhdjuk kiépitését.

A lakékozosségen beliil csak kis csoportok, szomszédsdgok kozott volt, van ma
is élénkebb tarsas kapcsolat. Emiatt a lakdsok kevéssé esnek a kozosség kontrollja

50 A falurdl vérosba koltozéshez és életformavaltdshoz kapesolddé torténeteket elemzi, és szdmos példdt hoz
Sztalinvdrosbél Horvdth Sindor. Horvath 2004, 2012.

o1 A falusi kornyezetbdl vdrosba keriild és munkdssd vdlo réteg a polgdr-paraszti lakdsmintdt hozza magdval,
részben ezt kdveti, részben pedig annak a vdrosi kispolgdri rétegnek a butorozdsi médjdt, melyhez legin-

kébb hasonlitani akar.” S. Nagy 1987: 119.
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ald, mint példdul a falvakban. A fluktudcié és a lakdsok mérete, elrendezése nem
teszi lehetévé, hogy a nyilvdnossdg felé szant nyitott térben, igy példdul az ebéd-
18ben allitsdk ki a hdztartds jélétét és korszerliségét kifelé reprezentdld tdrgyakat,
mint a falusi kockahdzak ebédlévé dralakitott konyhdiban.”? Ezért a nagy éreékd
hdztartdsi gépek a konyhdban, a konyaszekrényben taldlnak helyet. Ez lehet az
oka annak is, hogy nem taldltam tdl sok olyan térgyat, melyek egymds példdjic
kovetve jelentek volna meg a konyhdkban.” A disztdrgyak szdma korldtozott,
mert nincs sok szabad feliilet az elhelyezésiikre (ldsd 4. kép), mind a berende-
zésben, mind a tdrgyak elhelyezésében a praktikum a legfontosabb szempont.**

A vizsgilat sordn készitett tdrgyleltdrakban van néhdny egyedi tétel, amely
néprajzkutatdi szemmel kiemelt figyelmet érdemel. Az egyik ilyen a kenyértarté.
Funkcidjdt tekintve teljesen hétkoznapi tdrgy, a vizsgilt mintdban azonban még
is csak egyetlen egy szerepel, melyet ajdndékként kaptak. A kenyértarté hidnyara
mindeniitt rédkérdeztem, és a leggyakoribb valasz az volt, hogy a konyha mérete,
elrendezése miatt nincs kiilon helye, csak a konyhaszekrénybe teszik a kenyeret
nylonzacskéban, vagy alkalmi helyre példdul az ablakpdrkdnyra. Nincs tehdt ki-
emelt helye a konyhdban az étrendben egyébként megbecsiilt, fontos alapélelmi-
szernek, a kenyérnek. A konyha mérete ebbdl a szempontbdl is meghatdrozé a
mindennapi szokdsok kialakitdsiban.

A misik figyelemre mélt6 targy a konyhai textilek kozote lapult: egy tiillken-
dé, amelyet a hisvéti sdrga tiré készitéséhez haszndl egy mdsodik generdcids par.
Ezt az ételt csak huasvétkor késziti ez a csaldd. Visszaemlékezéseikben még él a
szabolcsi szarmazdsu dédsziil6k emlékezete, akik gorogkatolikusként készitettek
sirga turét minden évben. A recept télitkk szdrmazott a nagysziilékkel Torok-
balintra, majd onnan a fiatal pdr révén Budapestre. Bdr a kelet-magyarorszdgi
rokonsdggal mdr nem tartjdk a kapcsolatot, husvétkor mar nem is locsolkodnak,
de az tGinnepi étrendben a sirga tiré emléke még megbrzédote. A fvdros és a
kozeli-tavoli kibocsdjté tdj a tdpldlkozdskultira szintjén dsszekotédik mdig, tobb-
generdciényi idén dt.

A felvett leltdrak érdekes darabja tovdbbd egy nagyméretii vdgédeszka is. Ezt egy
idés né egyszemélyes hdztartdsban taldltam. A deszkat tésztakészitéshez, nokedli-
szaggatdshoz hasznilja tobb évtizede — tovdbb éltetve a kordbbi gyakorlatot—,

°2 Lésd példdul a cserépfalui kockahdzak esetében. Bdti 2008.

>3 A falvakban, igy a Borsod megyei Cserépfaluban ennek a mintakovetésnek sokkal nagyobb a jelentésége
mind az Gjitdsok, példdul az egyébként teljesen kihaszndlatlan elektromos kés megvdsdrldsa vagy a tdrgyak
miésodlagos hasznositdsa, példdul a gdzpalackrdl tizemeltetett géztlizhelyek lakodalmi konyhdn t6rténd
felhasznéldsa esetében.

> Ez részben ellentétes S. Nagy Katalinnak az 1980-as évekre vonatkozé megéllapitdsdval, mely szerint a
vérosi (kis)polgdri lakdsokban folhalmozddtak a stdtuszmutatd diszedrgyak. S. Nagy 1987.
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mert § a nokedlinek csak az igy elkészitett formdjdt kedveli, nincs is tjabb eszko-
ze a tésztaformdzdshoz.>

A tdrgyak ,élete” a hdztartdsba bekeriilés el6tt mar elkezd8dik:*® a vizsgalatba
vont eszkozok kizdrélag gyaripari termékek, tehdt nem meglepé médon teljesen
hidnyoznak a kézmotives, specialista 4ltal késziilt termékek, a sajdt készités(i tér-
gyak. A hdztartdsokba a tobbségiik vésarlds utjdn keriilt, kisebb, idével egyre csok-
kend darabszdma az 6r6kségbdl és hozomanybdl szarmazék kore. Az ajindékozds
egyik alkalma a hdzassdgkotés, az j hdztartds megalapozdsa, de a legfiatalabbak
mér inkdbb pénzbeli timogatdst virnak a rokonsiguktdl; illetve az innovécidk
terjedésének fontos csatorndja a fiataloktdl a sziilk felé valé ajindékozds. Szémos
0j eszkoz, példdul elektromos gépek, edények igy keriiltek az idések konyhdjdba.

A konyhai eszkozoket els6sorban a nék hasznaljdk, a f8zés, a hdztartdsszer-
vezés tobbnyire néi feladat, ezt a kutatds is megerdsitette. A targyak beszerzése,
karbantartdsa, elhelyezése, tovibbaddsa vagy leselejtezése az 6 feladatuk minden
generdciéban, kivéve az egyszemélyes férfi hdztartastipust. A tirgynak és hasznd-
16janak a viszonya a meghatdrozé a tdrgy életében: az egyéni izlés megnyilvanul
példdul abban, hogy az edénykészlet mennyire egységes formailag, képez-e beld-
litk tartalékokat, a lakdsban hol helyezi el; vagy a hagyomdnyokhoz ragaszkodva
ma is a régi nokedliszaggaté deszkdt veszi-e el6; illetve az internetet is folhasz-
ndlva gylijt6ként szerez be régi haszndlati tdrgyakat, melyek funkciévaltds utin
disztargyakként, a régebbi életforma reprezentdnsaiként a konyha faldra keriiltek.

A vizsgélt konyhdk tdrgykultdrdjénak a véltozdsdt dctekintve ldthatd, hogy az
elmdle 50 évben a konyhatechnika sokat fejlédott, szimos 4j eszkoz épiile be a
mindennapi hasznédlatba. A tdrgyi kornyezet dtalakuldsa a tirsadalmi mozgisfolya-
matokat, az életmddvaltast titkrozi. Minden vizsgalt generdcié esetében az egysége-
stilés irdnydba mutatd tendencidk jél dokumentilhatdk, sajétos, megkiilonboztetd
jegyek kevéssé rajzolédtak ki. A lakdk a térbeli és/vagy tdrsadalmi mobilitdssal ma-
gukkal hoztdk az el6z8 nemzedék életvitelét, szokdsait, gyakorlatdt, melyek egyre
gyorsuld titemben formdlédtak a védrosi kdrnyezet hatdsira.”” Mdra az onelldtdsra
valé torekvés szinte teljesen eltlint, a hdztartdsszervezés alapja a vdsdrlds lett. A
varosba bekolt6z6 csalddok és a kibocsdjté vidéki csalddok kozotti kapesolat, kol-
csOnos segitség azonban maig él§ gyakorlat maradt egy-két generdcidnyi idétdvon
beliil, ételajindékokkal, hdzassigkotéskor targyakkal, pénzzel segitik az 0j hdztartds
kialakitdsit, mig a fiatalok az innovéciék kozvetitdi a tdgabb csalddjuk felé.

> Nekem nem kell tili-toli, én azzal csak dsszemaszatolnék mindent. Kivélé a szaggatott nokedli. Mikor
eledre a ldbam, vettem ilyen kis gorbe tésztdt a porkolthoz. Az unokdm rdm nézett: Mama ez nem jo.
Elfogyott, de tényleg nem az igazi, mint amit az ember maga csindl.” E GY. (sziil. 1935.) 2010. 04. 21.
% Hofer 1983: 48—49.

%7 Az értékorientdcio és az életvitelmodellek kapcsolatdrol: Losonczi 1977.
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Az 1960-as évek végén tervezett, kivitelezett tdrsashdzi konyhdk mdig magu-
kon viselik egy elhibdzott tirsadalompolitikai elképzelés nyomait. Csak részben
tudjak valddi szerepiiket betolteni a csalidok életében, melynek tobb negativ
kihatdsa van mind a tdrgykultira szintjén, mind a csalddi szokdsok dtaddsa, a
belenevel8dés szintjén.

A most bemutatott konyhdkban, a tdrgyak szintjén nem érzédik az a téplélko-
zéskulttra irdnti fokozott széles korti érdeklédés, amelyet a média ma ,gasztro-
forradalomnak” hiv. A hdztartdsok a konyhai felszerelések formai cseréjén til
nem Ujultak meg. Itt még nem kezdddott el a konyhdk torténetének 4j szaka-
sza.’® Nyugat-Eurépdban a konyhdk mindennapi életben betsltott szerepe meg-
Ujuléban van, a f6zés nem csak a néknek, de a férfiaknak is — akik féz8iskoldkban
képzik magukat — az egyéniség, az identitds kifejezésének, az 6nmegvaldsitdsnak
az eszkoze egyben. A {8zés a hétkdznapokon tdl nyilvdnos eseménnyé, szabadidds
tevékenységgé vilik egyre inkdbb. A most bemutatott pesterzsébeti konyhdk még
egy korabbi korszak emlékét érzik, meguajuldsukra az esély korldtozott, a folya-
mat most még éppen csak elkezdddotet.

8 Kostlin 2017.
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_HA ENNI KAPTAM,

AKKOR MINDEN RENDBEN VOLT”
EHEZO ARVA LANYBOL FOGYOKURAZO
NAGYMAMA, AVAGY A TAPLALKOZASKULTURA
TORTENETENEK EGY SZELETE EGY ELETUTBAN
ELBESZELVE

A terepmunka sordn gy(jtott életrajzi interjik, visszaemlékezések révén vélnak
igazdn élettel telivé a parhuzamos idésikot fel6leld, tirsadalomtdrténeti és a hely-
torténeti szakirodalom adatai. Az egyén élettitjat befolydsolé mult az emlékekben
reprezentdlddik, a makrotdreéneti, gazdasigi, tdrsadalmi, politikai események a
hdtteret jelentik mindehhez. Minden egyes tematikus beszélgetés az emlékezet-
ben megdrzote élményekre épiil, a valdsig egy-egy ondllé szelete, egyéni sors,
melyeknek 6ndll6 id6vonala, sajit szereplégirddja van. A visszaemlékezés a mul-
tat sok esetben az egyén szemszogébdl torzitva, hidnyosan vagy altalinositdsok
szintjén titkrozi vissza. De a kutatdsi témdm, a hétkdznapi és tinnepi étkezési
szokdsok lényegébdl, ismétlddé jellegébdl adéddan mégis megbizhatd, az egyén
motivécidit j6l érzékeltet ez a forrds, illusztrdlja az életdt mentén a tdplalkozas-
kultdraban bekovetkezd véltozdsokat. Példaként szolgal egy vdrosi munkdsnd és
csalddjidnak mindennapjain keresztiil a 20. szdzad mdsodik felének tdrsadalom-
torténeti és a néprajzi dttekintésihez is egyardnt.! Jelen tanulmanyban a vizsgdlt
korszaknak a fogyasztdsi, tdpldlkozasi szokdsait egy dltalam reprezentativnak itélt,
az emlékezettel elérhetd multat felidéz, félig strukeurdle, a tédpldlkozdsra foku-
sz4l6, 3 alakalommal készitett interji, 6tords lejegyzett szovegrészletén keresztiil
mutatom be. Ez a beszélgetés a terepmunka sordn szimomra, kutatdként is a
téma szempontjdbSl meghatdrozé élmény és tapasztalat volt egyben. A kotet elé-
z6 tanulmdnydhoz ezt is forrdsként haszndltam.

83 éves adatkozlém drvaként nétt fel Budapesten, Csepelen munkdsnéként
dolgozott, és két gyermeket nevelt fel. Elete meghatdrozé részét Pesterzsébeten
élte le. (Maga, férje és ldnya kozosségi munkdt is véllalt a vizsgdlatba bevont
hdz életében, gondnokként a lakékat jol ismerték, ismerik, bir most nem eze-
ket a részleteket emelem ki a beszélgetésiinkbdl.) Adatkdzlém szavai nyomdn az
életmédra és azon beliil a tdplilkozisra fékuszdlva ldthatjuk, hogyan élte meg
gyermekként a mdsodik vildghdbort utolsé éveit, milyen életstratégia révén tu-

' A 20. szdzad misodik felével foglalkozé térsadalomtorténeti szakirodalomban is egyre gyakrabban hasz-
nédlt a néprajz szdmdra mdr régota kulcs fontossdgu forrds, az adatkézl8kkel készitett interji. Lasd példdul
a ndk szerepére vonatkozéan a szocializmus id8szakdban: Téth 2003, 2007, 2010. tovdbbi irodalmakkal.
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dott egy ledny csalddot, otthont alapitani az 1950-es évek legelején. Az el8z8
tanulmdnyban bemutatott, vizsgdlt tdrsashdz els§ bekoltozdi kozote volt csaldd-
javal 1970-ben, személyes emlékei kozote tehdt megtaldlhaték a hdz torténetei
is, valamint az, hogy a hdztartdsszervezés alapjaira hogyan hatottak a lakdskoril-
mények. Kiolvashatdk a dontési lehetdségek és nehézségek, melyek drdn férjével
sajdt lakdst tudtak venni, sét, még hétvégi telket is szereztek az1980-as években.
Végiil szavai nyomdn, az élettorténet jelenében lathatjuk, hogy gyermeke és uno-
kdja hogyan prébal 4j életstratégidt kidolgozni napjainkban a globalizicié és a
modernizdcié dltal formdlédé vildgban, és mindez milyen kihatdssal van az adat-
kozl6m mindennapjaira. A tdpldlkozéskultdra gazdasdgi, tdrsadalmi hictérének
véltozdsait szimbolikusan jeleniti meg az, ahogy a nélkiil6zésben felnéve magaéva
tett alapértékek értelmiiket vesztik méra, és az éhezés helyett a fogySkarazds lesz
a tdplalkozds alapelve. A gy(ijtott anyag jelent8ségét az adja, hogy olyan idésikot
és helyszint dlel fel, mely eddig nem keriilt a tdplalkozdskultira-kutatds kozép-
pontjdba ilyen mélységben.

— Mikor sziiletett??

— Budapest, 1935. janudr 10. Szent Jdnos kérhdzban. Taldlt gyerek voltam,
menhelyen nevelkedtem Budapesten. Neveld sziileim is voltak, nagyon gono-
szak voltak velem. Ahogy én emlékszem olyan 5 évesen keriiltem hozzdjuk, egész
kicsi voltam. 6 éves koromban mdr gyerekekre vigydztam, dolgoznom kellett.
Amikor mdr nagyobbacska voltam, 8 éves, egy tekné ruhdt ki kellett mosni. Rd
kellett dllnom a sdmlira és sikdltam a ruhdt. Nem volt nekem fényes sorsom.
Mikor nagyobb lettem, akkor elvittek ipari tanulénak. El6tte még nagyon beteg
voltam: tiid8- és mellhdrtyagyulladdsom volt. Kaptam egy nagy pofont a neveld-
anydmtol, a sparheltot kellett kipucolni. Mondtam, hogy rosszul vagyok, letiltem
a hokedlira, és kaptam egy nagy pofont. Tovibb mdr nem emlékszem, csak hogy
a kérhdzban vagyok, olyan ldzas voltam, hogy borogattak, csavartak lepedébe.

— Pestnek melyik részén élc ekkor?

— Kispesten. A menhely volt a mostani Heim Pal Kérhdz. Mikor kérhdzba
keriiltem, akkor az mér kérhdz volt, nem menhely. Ott voltam sokdig. Ott kap-
tam életemben el8szor igazi csokolddét a doktor bécsitél! Mert jol viselkedtem.
Onnan elvittek Hérshegyre, mert ott volt intézet. Tanultam is ott. Utdna men-
tem ipari tanulénak Csepelre. Gyalus-mards voltam, nagyon kemény, férfimun-
kdt végeztem [A Csepel Vas és Fémmiveknél. B. A.].> Amit én szerettem volna,

2 F. Gy. Gytjtés ideje 2011. november 2., 2012. mdrcius 5., 2012. mdjus 25. Az interjikat készitette:
Biéti Aniké

3 Nék férfi munkakérskben ldsd példdul Toth 2007, 2010: 62-70. interjtk alapjdn, tovabbi irodalommal.;
Farkas 2003.
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mert én késébb kezdtem az iskoldt, az mdr betelt, mert m{iszerész akartam lenni.
Az nem sikeriilt. De én annak is nagyon oriiltem, hogy tanulhatok, mert adtak
egyenruhdt is, hogy ne fdzzak. Nagyon hajtottunk, az egész osztily.

— Mikor kezdte a tanulmdnyait Csepelen?

—1951-ben.

— Hol, hogyan élte meg a hédborae?

— Kispesten voltam, a nevel6sziil6knél.* Az az igazsdg, hogy 8k lenn voltak
a pincében, engem meg kadtek vizért. Belovést kapott a hdz. En nem vagyok
valldsos, de istentagadé sem vagyok. Engem nem féltett senki, felk(idtek vizért,
de akkor a hdz belovést kapott. En annyira megijedtem, egy nagy tégla, én szalad-
tam el, az meg gurult utdnam. Mindent meguasztam. Nem kaptam légnyomast.
A héznak a hitsé része kapta a belovést, ott volt kolbész, szalonna, meg minden,
volt kaja.’ Bejottek az oroszok. Az én cipém meg lyukas volt. Es akkor kvartély,
akkor még nem tudtam mit jelent. Ott volt egy iires szoba, 6k oda bekoltoztek.
Olyan rendes orosz tiszt jott oda lakni, de ott volt a kiskatona is. Hozott csokold-
dét. Az & [A nevelBanyja. B. A.] gyerekei is kaptak, én is. Ahogy ment ki az orosz
tiszt, akkor az én kezembdl kikapta a csokit a neveldanydm, elvette a csokit. Es
visszajott az orosz tiszt. Mutatta, hogy neki is van két gyereke, azt megértettem.
Tudta, hogy én valahogy nem tartozom kozéjiik, mert olyan kis szegény voltam,
még azt is elvették t6lem, amit a menhelyrdl kaptam. Odatiltetett az 6lébe, meg-
nézte a cipdm talpdt. Ott meg kellett ennem a csokolddét, addig nem ment el.
Ldtta, hogy a cipdm talpa lyukas, elvitte, megtalpaltatta. En olyan boldog vol-
tam, hogy nem fdzott a ldbam! Nem ment be a viz. Pont itt kézépen volt lyukas
a cip6m. Janudr volt, nagyon hideg volt.

— Amig a hdbora tartott miket tudtak enni?

— Minden volt, mert nekiink volt disznénk. Ott végték.

— Kertes hiz volt?

— Egy csalddi héz volt, Galamb utca 3.

4 A misodik vildghdbort évei alatt orszdgos szinten a lakossdg élelmiszerrel valé elldtdsa kdzponti, dllami
irdnyitds ald keriilt, bevezették a jegyrendszert, és folyamatosan emelkedtek az drak. A zsir, a s6, a cukor,
a burgonya hamar hidnycikké vilt. Dél-Pesten példdul a lakossdg nagy részét kitevé gyari munkdssignak
nem volt elég jévedelme ahhoz, hogy tartalékokat halmozzanak fel, élelmiszervasdrldsaik a fizetési napok-
hoz igazodtak. Stlyos gondot jelentett a tiizeléanyag iddszakos hidnya is. A helyzetet stlyosbitotta, hogy
télen, a szokatlan hideg miatt, az agglomerdciébdl nem tudték a kereskeddk druikat a vdrosba szdllitani.
Magyar Nemzeti Levéltdr Pest Megyei Levéltdira, MNL PML IV.408.u. Alispdni évnegyedes jelentések.
1940. 4pr. 19. Idézi Valuch 2013: 132.

Akinek kis kertje volt, nagyon szerencsés volt, mert szezondlis friss z6ldségekkel tudta a csalddjdc elldt-
ni, de a télire valé tdrolds nem volt megoldhaté a kordbbi gyakorlat szerint, mert nem tudtak nagyobb
mennyiségeket folvdsdrolni. A kiskertek hulladékdn volt, aki még hizét, keeskée is tudott nevelni. Hus
azonban mdshol hetekig nem keriilt a z8ldség- és gabonaételek mellé. Akinek vidéken éltek a sziilei, roko-
nai, azoknak a hdboru elsd éveiben még baromfival, tejtermékekkel is probaltak segiteni, de késébb ezek
a forrdsok is elapadtak a beszolgdltatdsi kitelezettségek és a harcok miatt.
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— Hdnyan laktak ote?

— Apa, anya, két gyerek. En voltam a harmadik. Ezekre vigydztam, kisebbek
voltak, mint én. Melegitettem a kajdjukat. Nekem nem adtak, mindig elvették.
Szappant féz6tt a nevel6éanyam. En meg elloptam, a Sanyi bdcsi ebédjét meget-
tem. Tejlevest. Es felontottem vizzel. Megjott Sanyi bacsi, de én mér hiztam a
csikot, biztos kapok. Vigta a szappant, és azt a kést vdgta utdnam, amivel vé-
gott. Egy életen 4t viselem a nyomdt, agy esett ide. [Mutatja a haldntékit. B.
A.] Sprickolt a vér a homlokombdl. De én mindig éhes voltam. Volt kajdjuk,
de mindig lopnom kellett. Soha semmihez nem nytltam hozzd, csak a kajéhoz,
mert éhes voltam.

— Miket féztek akkor?

— A bablevestdl kezdve mindent, tésztaleves, tejleves, rdntott leves, amit most.
Kenyeret 8 stitott, meg adtak is kenyeret. Az oroszok meg hoztik a fekete ke-
nyeret. Neveldanydmnak volt kemencéje a sufniban, ott volt rakott tlizhely is,
amit ugy épitettek. Nydri konyha volt az, ott vagtdk a disznét. Vidéki ldny volt,
Szekszardrél szdrmazott.

— Mi volt a nevel8apja foglalkozdsa?

— En azt nem tudom, gyarban dolgozott valahol.

—Esa felesége?

— Az meg otthon vigydzott a gyerekekre. Elment vdsdrolni, hozta a sok borsét
a piacrél. Azt nekem kellett megpucolni. Meguntam a borsét, és eldstam. J6l
fejbe végott, hogy hol a borsé, hol a t8bbi. Sirva fakadtam. Volt egy nagy német-
juhdsz kutya, mindig annak sirtam. Leiiltem, a fejét ide tette, én annak sirtam.
Tényleg megértette.

— Disznét tartottak, kertjiik is vole?

— Kertjiik volt, de kicsi volt. Egy disznét nevelt, de otthonrél, Szekszdrdrdl
is kapott.

— Mennyi ideig volt veliik?

— Azt hiszem hdrom évig. De mikor megvert, melegem volt, ldzas voltam.
Megyvert, a nagy pofonra emlékszem, de utdna semmire nem emlékszem. Ami-
kor tanulé voltam, akkor elmentem megldtogatni. Akkor boldog voltam, mert a
lanya, az szepls volt. Az nekem olyan elégtétel volt, mert az a lany mindig hazu-
dott. Ha valami rosszat csindlt, azt is rdm fogta. Ez a Kldri rosszindulatt kisldny
volt. Megverte az Isten, azért ilyen szepl6s.

— Amikor tanulé volt, akkor hol lakott? Hol étkezett?

— Mikor els6 osztdlyba, akkor ott jirtam, de nagyon butdcska voltam, mert
mindig nagyon dolgoztattak a neveléanydmék. A leckét, azt prébéltam az isko-
ldban megirni. Volt egy tanit6 néni, az hozott nekem palacsintdt. Iskola sziinet
volt, akkor nekem ott kellett maradnom, na, ezt edd meg szépen. Megettem. Azt
sohasem felejtem el. Sajnos, mikor mdr nagyldny voltam, meg akartam &t taldlni,
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nem taldltam meg. Elkoltozott. Meghalt a férje a hdbordiban. Neki is egy kisldnya
volt. Biztos mikor ldtta, hogy én mindig éhes vagyok, azért hozta a palacsintit.
Nagyon, rettenetesen halds voltam, jé gyerek voltam. Ha enni kaptam, akkor
minden rendben volt.

— A hdbor alatt hogyan tudtak enni? Emlékszik étkezésekre?

— Nekem nem volt hdromszor. Reggel kaptam egy kis kenyeret meg esetleg
egy kis szalonndt hozz4, nagyon picikét. Nem baj, loptam. Ott légott a spajzban
a sok szalonna, kolbdsz. Gondoskodtam én magamrdl.

— Miket vettek a piacrol? Tejterméket?

— Nem, volt kecskéjiik. Nagyon jé kecsketej volt. De csak egy kicsit kaptam a
bogre aljaba, azt sem minden nap. Tuarét, ilyesmit meg vidékrél hoztik, gondo-
lom én. Piacon is vésdrolt, ott volt a kozelben a piac.

— Mikor Csepelen tanult, akkor hol lakott?

— Intézetben, ilyen ldnyintézetben.

— Akkor a munkdjaért kapta az elldtdst vagy ki viselte gondjdr?

— Az dllam. Nem kellett semmit sem fizetnem.® Mikor aztdn elvégeztem, ne-
kem akkor mdr udvarlém volt, még egy évet ott laktam, mert jol viselkedtem.
Aztdn majd csak kialakult az életem valahogy. A vezetd azt mondta, hogy nem
kell fizetnem semmit, ,hogy tudjdl fel6ltozkodni”. 800 Ft-ot kerestem! Tudja
milyen nagy pénz volt! Az utolsé fél évben az iskoldban mi mdr dolgoztunk. En
Ugy hajtottam, hogy azt ki sem tudom mondani!

— Mikor volt ez?

¢ Az élelmiszerelldtds 1947 utdn sem mutatott pozitiv elére lépést orszdgosan, de mind teriiletileg, mind
jovedelmi csoportonként jelentds eltérések voltak az élelmiszerhez valé hozzdférés és az élelmiszerre for-
ditott 8sszegek tekintetében. ,Az 1947 végén készitett hdztartds-statisztikai felvétel szerint a munkdscsa-
ladok 835 Ft-os dtlagos havi jovedelmiik tdbb mint felét koltotték élelmiszerre, a 911 Ft 4tlag jovedelm
koztiszevisel8k és az 1271 Ft dtlag jovedelmli magdntisztviseldk esetében ez az ardny 44%, illetve 40%
volt.” (Valuch 2013: 137.) Az 1950-es években ,Az élelmiszer-kiskereskedelem 4llamositisit kovetden
a vdsarlok a kereskedelem szinvonaldnak visszaesését is megtapasztalhattdk. Allandésultak a hidnyok, a
forgalmazott cikkekkel szembeni mindségi kifogdsok” (Valuch 2013: 138.) A KSH adatai szerint 1950-
54 kézott valamennyi élelmiszer fogyasztdsa csokkent az 1938-as szinthez képest. (Elelmiszerfogyasztds
1957.) A gazdasdgi torekvésekhez igazodva a gydri munkdsok elldtdsdt azonban a szlikds keretek mellett
is igyekeztek viszonylag 4llandd, elfogadhaté szinvonalon biztositani. Adatkézlém nagy megbecsiiléssel
sz0lt a kozétkeztetésrdl, melyet az iskoldban és a gydrban biztositottak szimukra. Mindez j6 tanuldsra és
munkavégzésre ,8sztondzte” Sket a kor szellemében. A hdbort és az 50-es évek sziikos elldtdsdnak nyoma
azonban a mai napig fellelhetd a hdztartdsszervezési elveikben: ami éppen kaphaté, abbdl prébalnak tarta-
lékokat képezni. (Hasonlé példdkat lisd még: Valuch 2013: 140-142.) Az 1957-es orszégos, reprezentativ
héztartds-statisztikai felvétel szerint ,A parasztcsalddok dtlagosan magasabb élelmiszerfogyasztdsdn beliil az
egyes élelmiszereknél eltérd a kiilonbség. Azonos jovedelmek mellett a cukor kivételével a legtobb alapvetd
élelmiszerb8l magasabb a paraszti, mint a vdrosi fogyasztds (...) a parasztcsalidok lényegesen tébb hust, ba-
romfit, zoldséget, gyiimolesdt és tejterméket fogyasztanak, mint a vdrosi csalddok. Az egyénileg gazdilkodd
parasztcsalddok és a munkds- és alkalmazotti csalddok életmédbeli kiilénbségei a jovedelem novekedésével
élez8dnek, a magasabb jovedelmek mellett nagyobb az eltérés mindkét irdnyba: a munkds- és alkalmazotti
csalddok élelmezési kiaddsai még jobban elmaradnak a paraszti élelmiszerfogyasztds mogote...” Munkds,
alkalmazotti 1959: 80.; tovabbd: 84—85.
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— 1953-ban. 800 Ft-ot kaptam, mert jél tanultam, meg jél dolgoztam. Ke-
mény munka volt, de csindltam. Onnan tovébb tanultam, dsszeismerkedtem a
férjemmel, 6sszehdzasodtunk.

— Mikor?

— Na, nekem ez mdr a mdsodik hdzassigom. Nekem rettenetes j6 anydsom
volt. Mindkettd nagyon j6 volt. 0O, az elsé Fonyédon lakott. A férjem lakatos
volt, de nagyon szerette a csajokat, borzaszté. Mi elvdltunk. Abbél nekem lett
egy kislinyom, a Gabi. O pénziigyi meg ilyen téren tanult. Nagyon jé esze volt.
Férjhez ment, két diplomaval végzett. Volt lehetésége tanulni. En annyira nem
tudtam tanulni, mert nevelni kellett a gyerekeket. Es amikor elvéltunk, evvel a
férjemmel 6sszeismerkedtem, akkor a Gabi 3 éves volt. Ugy szerette, mint a sajat
gyerekét, tanittatta, minden.

— Mikor volt az elsé hdzassiga?

— En mir ’53-ban férjhez mentem. Fiatalon.

— Mikor viéltak el? Gabi mar iskoldba ment volna. Nem véltunk mindjdrt el,
csak kiilon voltunk. Akkor tudtam megvenni egy szobdt, amiben laktunk, egy
ekkora szobdt az Ady Endre utcdban. A fonyédi mama segitett, adott kolcson
6000 Ft-ot, és azt mondta, hogy majd megadod. A férjem testvérével dolgoztam
egyiitt, kérdezett ki az a kisldny. fgy jottiink ssze. De én nem akartam, tdl magas
is volt. ’54-ben véltam el, akkor dsszeismerkedtem a férjemmel, Gyuri bdcsival.

— Mikor?

—’58-ban. ’62-ben hizasodtunk 6ssze. Akkor nem volt divat, mint ami most
van, hogy 6sszekoltozés. Az udvarlds is megvolt.

— Az els6 hdzassdga idején hol laktak?

— Egy szobdban, kapott a férjem, mert katona volt. Térsbérlet volt, 6ten lak-
tunk egy lakdsban. Esa konyha kozos volt. Ot szoba volt, mi laktunk a cseléd-
szobdban. Ez mind tiszt volt, mind katona volt.”

— Akkor hogy tudott fézni?

— En az any6somtél tanultam. Mindig elmondta, sokat tanultam téle. Azt
mondta, hogy soha ne menj a szomszédba egy kanal zsirért vagy egy kandl cu-
korért, lisztért. Ezt mindig betartottam, a gyerekeimet is igy neveltem. Engem
nagyon szeretett az anyésom. Mikor megsziiletett a Gabi, akkor a férjem nem
litogatott meg, mert & fitt akart. Es a fonyédi mama eljétt hozzdm, megmutatta,
hogy kell fiirdetni, meg minden. Eljott ide az egy szobdba, és lavérban.

— A f8zést?

— A lakdsban kiilon volt egy fiirdszoba és be volt osztva, hogy melyik csaldd

A lakds — még ha az csak szerény kériilményeket jelentett is — titkrozte a rendszer dltal timogatott, megbe-
csiilt tdrsadalmi stdtuszt. ,, Az Stvenes-hatvanas években igen nagy fesziiltséget okozott a lakdsépités elma-
radottsdga, s a hidnyt stlyosbitotta a mez8gazdasdgbél az iparba vdndorlé munkaeré névekvd lakdsigénye.
Valuch 2006: 24.
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mikor fiirdik,® napokra beosztva, de az nekem nem volt gond mikor dolgoztam,
mert minden nap fiirddtem a gydrban.

— K6z6s konyha?

— Hit a koz6s konyha nagyon borzaszté volt, mert én nagyon szerettem a
tisztasdgot, a tobbi meg otthagyott mindent. En felmostam a konyhdt, mindent
mikor én voltam a soros, hogy én f6z6k. Be volt osztva érdra, hogy ki mikor f8z.
Es akkor mindig rendet kellett volna hagyni, én mindent megcsindltam. Végiil
mdr gy csindltam, hogy annyit mostam fol, amerre én mentem. Majd rdjottem,
hogy milyen hiilyeség, oszt folmostam az egészet.

— Az edények is kozosek voltak?

— Nem, azt én hoztam magammal a szobdbdl. Volt hdrom libasom, meg két
fakanalam, meg hdrom aluminiumkanal meg villa.” Nagyon szegények voltunk.
(...) En aztin hagytam mindent, és elmentem albérletbe. Ségorném mondta,
hogy van egy szoba eladd. [Ez az emlitett Ady E. utcai szoba. B. A.] Prébéld
megszerezni. [rtam fony6di mamdnak levelet: drdga mama ez és ez van, hdtha tud
segiteni. En becsiilettel mindent megadok. Akkor olyan lehetéségem volt, hogy
azt mondta a mama, hogy hozd haza a Gabit, majd én vigydzok rd, és akkor tudsz
dolgozni. Lehetett ttlérdzni, muszdj volt dolgozni. Akkor utdna férjhez mentem
Ujra, csere-beréltiik a lakdst.

— Amikor néhiny edényben f6z6tt az elsd férjével, akkor miket f8z6te?

— Akkor nem lehetett hust kapni, ’53-54-ben.'® Akkor kolbdszbdl csindltam,
meg hdt kiildétt a mama csirkée, feldarabolva kiildte. De csak akkor kaptam
ilyesmit, ha hideg volt, ilyen idében kaptam. Nagy kosdr gytimélesot is, olesé
volt a posta. Még akkor is kaptam, mikor elvdltunk. Férjhez mentem ehhez a
férjemhez, és hivott oda [az elsd anydsa, Fonyddra B.A.] nyaralni. El is mentem,
vittem a gyerekeket. Nagyon rendes volt a mama. Aztdn beteg lett szegény, ami-
kor kapta a kezeléseket, akkor itt lakott ndlunk [Pesterzsébeten. B.A.]

— Hétkoznap mit f6zott akkor?

— Féleg f8zeléket. Lehetett pdrizsit venni, de az tényleg jé volt. Megsiitottem
zsirban, bevagdostam, oszt rdtettem a fézelékre. Az volt a hds. Siile krumpli,

8 1949-ben Budapesten minden mésodik lakéhdzban, a nagyobb vidéki vdrosokban a lakéhdzak egynegyedé-
ben, a kisvdrosokban pedig minden hatodik hdzban volt elérhetd a vezetékes viz. Az tvenes évek elején az
orszédgban negyedmillié fiirddszoba volt, megkozelitéleg minden tizedik lakdshoz tartozott ilyen helyiség.”
Valuch 2006: 25. Dél-Pesten, igy Pesterzsébeten ez a szdm kisebb volt, kordbban is kevés volt a magasabb
komfortfokozatti lakds, és a II. vilighdbortban a lakdsdllomdny 6tdde romba délt, a helyredllitds csak lassan
indult meg. A keriilet kézponti részén a vdrosrekonstrukeié az 1960-as években vett nagyobb lendiiletet.

? Ugyanezen években egy debreceni polgdri csaldd hdztartdsdnak eszkozkészlete tobbszdz darabbol 4llt. Lasd
Valuch 2006: 48.

10 A hidnycikkek koziil is kiemelték a hast: gyakran egy héten egyszer sem tudtdk megvenni, helyette olesd,
gyenge mindségli kolbdszt vagy zsirban siilt pdrizsit tdlaltak. A leggyakoribb fétt ételek a f8zelékek és a
paprikds krumpli, rdntott leves volt, mig hideg étkezéseken a kenyér magdban is megéllta a helyét tedval.
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paprikds krumpli. Azt ettiik, de nem szerettiik, a férjem se. Mikor ment dolgozni
ez a misik mama [a mdsodik any6sa B. A.] mindig paprikds krumplit f6zott a
fidnak. Ok is szegények voltak. Egy szoba, konyhdban laktak a 20. keriiletben.
Amit vettem szobdt, ott nem volt fiirdészoba. Ez a Kende Kanut utcdban volt.
[Az adatok itt a beszélgetésben osszekeverednek, késdbb elmeséli, hogy volt a
tulajdondban egy szoba, majd onnan dtkoltoztek egy kétszobds lakdsba, a Kende
Kanut utcdba. 1964-ben megsziiletett a mdsodik gyermeke, akit itt baleset ére,
sulyosan megsériilt, hosszasan kérhdzban volt. B. A.]

— A gyermeke betegsége alatt miket adott neki enni?

— Cs6 volt a hasdban, azon keresztiil. De csak turmixot lehetett. Krumplifé-
zeléket, spendtot. Nem fliszeres dolgokat kapott, mint a kisbaba. Nem lehetett
akkor még kapni ilyen készételeket a babdnak.

— Miket f8z6tt a kislinyoknak?

— Mindent, amit a piacon lehetett venni. Spenétot, séskdt, krumplit, akkor
bele egy kis hust. Akkor [1960-as évek] mdr volt his vagy a périzsi.'!

— Recepteket honnan tanulta?

— Mindig valamelyik anyuka mesélt a kérhdzban, mikor bent voltunk. A gye-
reknek mindig ott pancsikoltam kiilon. Kiilén volt kis ldboskdja, abba semmi
mdst nem, csak az 6 kosztjt csindltam. Volt egy kis fazekam, ennél kisebb volt
[mutatja], most lyukadt ki, de most annyira hidnyzik nekem. Ha maradt egy kis
kaja, akkor szerettem betenni a htit6be.

— Volt mér akkor védéné?

— Igen, meg a doktornd is kijott meglétogatni.

' Az élelmiszerelldtds csak az 1960-as években kezdett konszoliddlédni, az egy fére juté élelmiszerfogyasz-
tdsi adatok alapjdn, orszdgos szinten, kiegyenstlyozottabbd viszont csak az 1970-es évek végére vélt.
(A husfogyasztds — hus- és halfogyasztds adatai egyben 1970-ig — alakuldsa, bdr az adatokban nincs el-
kiilonitve a haskészitmények ardnya: 1934-38: 33, 9 kg/f6; 1950: 34,9 kg/f6; 1960: 49,1 kg/f8; 1970:
60,7 kg/f8; 1980: 71,8; 1990: 73,1 ke/f8; 2000: 70,2 ke/f6; 2005: 63,5 ke/fé; 2007: 63,2 kg/f5; 2008:
61,5 kg/f6; 2009: 56, 7 kg/fd; 2010: 56,7 kg/f8; 2011: 55,8 kg/f6; 2012: 56,4 kg/f8. Statisztikai Tiikor.
Az élelmiszerfogyasztds alakuldsa 2010. KSH 2012. VI. 42.; Statisztikai Tiikér. Az élelmiszerfogyasztds
alakuldsa 2012. KSH 2014. 2014/58.) Ebben szerepet jdtszott, hogy a mezdgazdasigi nagyiizemi ter-
melés tervezhet6bbé lett, és jelentds volt a kiskerti, hdztdji gazddlkodds, az onelldtdsra torekvés még a
vérosi a lakossdg korében is. ,Az élelmiszerfogyasztds szerkezetének lasstibb dtalakuldsit befolydsolja a
sajdt termelésbél szdrmazé fogyasztds még mindig jelentékeny volta. 1966 évben a munkds és alkalmazotti
hdztartdsok élelmiszerfogyasztdsdnak 23%-a a paraszti és kett8s jovedelmi csalddokénak 66%-a a sajdt
termelésti.” (Az élelmiszerfogyasztds helyzete és fejlédése. A Belkereskedelmi Kutaté Intézetben késziilt
elemzés 6sszefoglaléja. MNL OL XXVI-G-4.1.d. Idézi Valuch 2013: 156.) Ezzel pirhuzamosan egyre né-
vekedett a bolti élelmiszerforgalom is: nétt a kindlat — példdul a félkész, készdruk korével — és a vdsdrldsra
fordithatd jovedelmek is. ,A hidnycikkek vonatkozdséban elldtdsi prioritdst élveztek a varosok, a banya- és
iparvidékek, valamint a févéros (...). A mennyiségi igények kielégitése utdn — bar a vdlaszték csak viszony-
lag lassan béviilt — a hetvenes években mdr az élelmiszerek és az élvezeti cikkek kérében is fokozatosan
kialakultak a ’presztizstermékek’.” (Valuch 2013: 156.) ,A kielégitd és zavartalan élelmiszerellitds — 4l
a Belkereskedelmi Kutaté Intézet jelentésében, 1968-ban — az élelmiszerek belfsldi piacdnak egyensilya
fontos gazdasdgi s egyben elsérend(i politikai kérdés is.” Valuch 2013: 157.
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— Honnan tanulta?

— H4t kiilonosebben nem tanultam, csak az 6szton. Ha valami kiilonoset hal-
lottam, akkor azt megkérdeztem, hogy hogy kell csindlni. Munkatdrsaktél meg
a hdt mamdtdl is. Szoptattam is, fél évig mind a kett6t. Menni kellett dolgozni,
nem Ugy volt dm az. Volt szoptatasi id8. Ki lehetett menni [a gydrbol]. Kaptam
egy 6rét, a bolcsodébe kimentem, ott meg kellett szoptatni és mentem vissza dol-
gozni. Ebbe az 6riba bele kellett férni. Orokké szaladtam, mint a hiilye gyerek.
Be kellett érni, az egy éranak meg kellett lenni.

— Honnan tanulta még a recepteket?

— Jaj, nekem olyan rongyos szakdcskonyvem van! Horvith Ilona. [1979-es
kiad4sd. B. A.] En vettem, konyvterjesztd hozta.

— Milyen recepteket szeret beldle?

— Ebben minden van, és olcsék a siitemények. Még most is ebbdl siitok. De
vannak még itt szakdcskonyvek, kettd.

— Gyerekkorban miket tudott ellesni a f6zésbél?

— En mindent kellett, hogy tudjak. A kicsiknek csindlni kellett.

— Miket csindle?

— Mindent. Sok mindent megtanultam. Féztem azért. (...) A férjem eljegy-
zett, majd elment katondnak [ Ez a mdsodik hézassiga. B.A.]. En nagyon akar-
tam lakdst. Azt mondja, hogy mit szélnék, ha elmenne tiszti iskoldba és akkor
kapnank lakdst. Kapott is, az osztrak hatdr szélénél. Egy hdzat! Az istdllé, a csir-
kedl kiilonb volt, mint egy lakds akkoriban. Es én nem akartam ott maradnil
Ildivel [a masodik gyermeke] mentem oda, odamentem a férjem utdn. Aztdn azt
a hdzat elcseréleiik, 15.000 Ft-ot kellett fizetni, akkor az nagyon nagy pénz volt.
De ott lenn azt mondtam a férjemnek, hogy ne haragudjon, de én nem maradok
itt. Fél liter tejet alig tudtam a gyereknek szerezni. Mindenki nagyban leadta a
TSZ-nek. Pedig annyi tehén volt. Nem éreztem j6l magam, meg buta is voltam.
Ultettem retket, virtam, hogy mikor fog kikelni, azt mondja a szomszédasszony,
hogy az mar rég kikelt. Na nehogy mar! Hdt nem litom. Mire 8, hdt az befelé né
a foldbe! Megpiszkdltam, hdt tényleg ott volt, mar olyan pudvis volt. No, akkor
petrezselymet iiltettem, nem lett csipkés a levele, kikapdltam az egészet, mert
mondom ez nem petrezselyem, biztos becsaptak. Nem jé magot adtak. Amit még
nem kapdltam ki, az ott volt, az csipkés volt, mikor mar nagyobbacska volt. De
hdt akkor mdr kikapaltam, mikor mondtdk, hogy ki fog az kelni, hogy akkor lesz
csipkés, mikor nagyobb lesz. Nem értettem hozzd, nem éreztem jél magam ott.

— A midsodik ldnya mikor sziiletett?

— 1964-ben.

— Mikor koltoztek le a hatdrhoz?

—’64-ben. Kicsi babdval mentem oda. 2-3 hénapos volt, lementem vonattal.
Elém jott a férjem. De nem volt jé. En ott féztem, mindent tudtam csinlni, de
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nem volt olyan {izlet, hogy én ott kaptam volna zoldséget vagy barmit. Ott min-
denki termelt magénak, meg a TSZ-ben dolgoztak.

— Ott mennyi ideig éltek?

— Egy hénap! Nem birtam ott maradni. Gabi is iskoldba fog menni, hit hogy
lesz? Itt nincs jov6. Mondom a férjemnek, hogy szereljen le. Mondja, hogy kény-
ny( azt mondani. Beadta a leszerelését, de akkor mdr katonatiszt volt. Akkor be-
hivattak engem is, hogy hdt hogy képzelem? Azt mondta a férjem, hogy te min-
dent mondhatsz, de én nem mondhatok semmit. Itt parancs van. En mondtam,
hogy ha ez 6noknek j6, hogy egy csalddot szétszedjék, akkor tegyék. Legfeljebb
elvdlunk. Nincs lakds, csak az az egy szobdnk van, de majd megoldjuk valahogy.
Az ezredes Ur meg hogy utasitsa rendre a feleségét. De én csak mondtam a ma-
gamét. Akkor aldiratték vele, hogy lakdsra nem tart igényt. Es akkor mi oldottuk
meg. Es akkor vissza Budapestre. Mondtam a férjemnek, hogy litod, milyen j,
hogy nem adtuk oda a lakdst.

— Volt ott valami konyha?

— Nem volt ott semmi, csak egy szoba volt! Vett a férjem miel8tt bevonult kato-
ndnak egy teatlzhelyet, egy kis asztalkdt. Ahhoz vett nekem hdrom széket.'> Akkor
volt az eljegyzés. Es akkor én maradtam ott tovdbb. Aztdn vissza. Aztdn késébb
sikeriilt egy kis lakdst szerezni, de a férjem akkor mdr tiszt volt. Az Ady Endre ut-
cabdl, a szobabél a Kende Kanut utciba. Ott volt két kis szoba, de a viz nem volt
benn, meg egy konyha, meg egy spajz.”> A viz kinn volt az udvaron. Szeptember-
ben koltdztiink oda, hogy tavasszal az lesz a legelsd, hogy bevezessiik a vizet. Meg
is csindltuk. Kaptam is a szomszédoktdl a k6zos udvarban, hogy azért nem csinal
az IKV semmit, mert vannak lakék, akik bevezetik a vizet. Akkor a szomszédom
azt mondja, hogy Ugy dssik mdr, hogy neki is meglegyen a vize. A csévet bevitték
oda. A ségorom, a bardtja is segitett. De hdt akkor gondoskodni kellett kajdrl is.

— Hogy volt?

— Mir akkor lehetett kapni hastélét, de drdga volt. Csindltam lecsét, lehetett
kapni ilyen 2Ft-os kolbdszt, az volt a reggeli mustdrral. Csindltam koromporkol-
tet, ezeket mind szerették a férfiak, meg pacalt, azt is mindenki szerette. Az meg
olyan olcsé volt, hogy 6 Ft volt kildja. Abbdl két kilét megféztem, egész nap bii-
dositett, de megesindltam, sikeriilt megvenni. Akkor a gyereket baleset érte, mert
a hiilye szomszédasszony kinn hagyta a ligkévet. Ugy vitte a férjem a kérhdzba,
hogy szaladt vele. A Vasgereben utca akkor kérhdz volt. Ott most ilyen beteg gye-
rekek vannak, nem az a mostani rendel8. En a gydrban fram lakdskérvényt. Ja-
vasoltak is. Amikor a kis Ildi iskoldba ment, els6be, akkor sikeriilt idejonni lakni.

12 A szocialista korszak elsd két évtizedében a csalddi koltségvetésben a lakberendezési kiaddsok rendszerint
alacsonyak voltak.” Valuch 2006: 34.
1 A lakdspolitikdrol bévebben ldsd: Keller 2018.
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— A Kossuth utcdba?

—Igen. 20.000 ezer Ft-ot kellett fizetni mindségi cserére. ElStte kaptunk volna
egyet Csepelen, ahol a HEV bekanyarodott, ott a 10. emeleten. Nem fogadtam
el. Volt egy kis pénzem, vettiink tévét, buatort, garnitdrdt, lecseréltem a régit,
elkoltottem a pénzt. Akkor azt mondta a férjem, hogy ne t6rédj vele, majd spé-
rolunk mdsikat. Egy év mulva megkaptam a kiutaldst. Egy fillérem nem volt,
nagyon kevés pénzem maradt. Mindenki segitett: a ségorom, bardtok vettek fel
személyi koélesont [hogy ki tudjdk fizetni a Kossuth Lajos utcai lakds éreékkii-
lonbozetét. B. A.]. Ahogy megkaptam a fizetést, egy fillér nem maradt, ment
adédssdgra. Ez is folvett 3000-et, mert akkor ennyit lehetett, meg az is. Végiil
1000 Ft-tal tobbet vettek fol, mint kellett. Mind becsiiletesen vissza, vittem az
OTP-be. Nekiink is volt folvéve. Mindenki segitett. Azt mondta a férjem, hogy
akkor is megszerezziik, ha a foldon alszunk. Eladunk mindent, de ide joviink
lakni. 1970. junius 1-én jottiink ide lakni.' 1974-ben azt mondja a férjem, hogy
Kiskunlachdzdn vegyiink telket.” En nem akartam, minek? Csak belementem,
a legnagyobb telek lett a mienk. A ségorom meg a ségorném volt a kezes. Azt
is OTP-re, akkor kezdtem el6lrél. 5 OTP-ém volt: szekrény, tévé, lakds, telek,
személyi koleson, aminek mindig kellett lenni. A szekrénysor havi 1600 Ft volt.
Nyakig ér6 adéssdg. [gy éltiink. 10 mazsa deszkdr szerzett a férjem. Jottek a ha-
verok, hogy épitsiink egy hdzat. En magam szedtem ki a deszkdkbdl a szoget,
betont kevertem. Nagyon jol nézett ki: el6szoba, konyha, szoba, egy fahdz terv-
rajza szerint. 1988-ban, hogy vegyiink egy fahdzat. Mégis kulturdlt: konyha, zu-
hanyzo. Astak rendes alapot. Itthon megféztem nekik a kajdt, beindult a lecso,
koromporkole, porkole, 2 kild langolt kolbdsz. Lehetett siitni, f6zni. Volt ilyen
hdzés kocsim, abba befér 20 tiveg sor. Itt 3 Ft volt, ott meg 12 [Kiskunlachdzdn].
Nem volt mindegy, spérolni kellett. Huiztuk le a sort a kocsival. Minden hétvé-
gén haztuk le 20 tiveg sort.

— Mivel jértak?

— HEV-vel. Kés6bb aztén vettiink egy Trabantot. Nem tj volt. Akkor mér
konnyebb volt. Egy asztalos rakta 6ssze a hdzat.

" A szocialista rendelkezés a lakdst a tdrsadalmi juttatdsok kézé sorolta. A lakdsgazddlkoddst kdzpontositot-

ték, az Gjraosztds mechanizmusa jelents egyenl8tlenségeket keltett. A benytjtott lakdsigényeket kiilonboz8
szempontok szerint rangsoroltdk. A korszak lakdspolitikdja az elvek szintjén és a gyakorlatban jelentésen
kiilonbozott egymdstdl. Az elvek szintjén mindenkinek egyenld esélyei voltak a lakdshoz jutdsra, a gyakor-
latban azonban az 4llam csak a vérosi lakdsépitést tdmogatta jelentds kedvezményekkel.” Valuch 2006: 24.
Az életforma véltozdsdt a privdt szféra megteremtését, a vagyoni gyarapoddst a hobbikert jelképezte a
kor vdrosi munkdscsalddjainak korében. ,A magdntulajdont tidiilék birtokldsa a hatvanas évek elejétdl
kezdett kibontakozni, és az évtized sordan fokozatosan statusszimbélumma valt. (...) Hobbikertes &veze-
tek a nagyobb vdrosok hatdraiban is kialakultak a pihenés mellett — de gyakran inkdbb a pihenés helyett
— ezeken a teriileteken zoldséget, gylimolesot termeltek. A hétvégi hizak, telkek népszer(ivé vildsinak
hétterében részben a divat, részben a gyorsuld lakossdgi jovedelemfelhalmozds 4llt.” Valuch 2006: 30.
Ldsd még Valuch 2013: 218-219.
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— Termesztettek ott zoldségeket?

— Fn kezdtem neki a nagy termelésnek. A vizet bevezettiik, azt is OTP-re,
mire jott a rendszervéltds, addigra kifizettem minden adéssdgot. 254 négysz6gol
volt, nagy volt. Gyiimolestikat, sirgabarackot, nagyon finom volt, abba nem
kellett cukor. Leforrdztam szlir6kandlban, j6 dzsem lett. Most is van, most is
féztem, azért hizok!

— Ezt kitdl tanulta, hogy hogy kell lekvart f6zni?

— Mamétél fony6di mamardl [az els6 anyésa]. O kiildétee nekem nagy kosér ba-
rackot is, mondta, hogy hogy csindljam meg. Meg is csindltam. Paradicsomot is.
Volt annyi paradicsom, hogy be tudtam f8zni 30 kg-ot is. A telek kozelében meg
volt meggyes, ,Szedd magad” mozgalom, ott szedtitk a meggyet. 25-30 kg-ot.
J6 volt, fillérekért megvettem, tettem bele zselét. A férjem, a gyerekek nagyon
szerették a bef6ttet, muszdj volt tigyeskedni.

— Mit termeltek ott?

— Hat volt uborkdm, de azt soha nem tudtam megtanulni, hogy azt hogy kell.
Szerintem meleg volt az a spajz. Hegyén-hdtdn az tivegek, rengeteg, a gardréb is
tele volt. Nem romlott meg. De a savanyudsdggal levitézlettem, mert nem sike-
ritlt. Mindig megbuggyant. Kétszer megbuktam vele, harmadszorra mar nem is
csindltam. Csak a pénzt dobtam ki. Elész6r prébdltam, hogy a piacon vettem,
utdna meg mdr nekem is lett [sajdt termesztés(i uborka], az se volt olyan szép,
mert gorbék lettek az uborkdk. Azt mondtdk azért, mert nincs rendesen locsolva.
J6l jartak a szomszédok, mert kaptak egy csomé uborkdt. Pedig sok vizet kapott,
mert ott volt a zuhanyzé az udvaron, sorban mindenki azt hasznalta, a viz meg
lefolyt az uborkihoz.

— Mit termeltek még ott?

— Sédrgarépa, fehérrépa, petrezselyem, csak ott meg az volt a baj, hogy nagyon
agyagos volt a fold...

— Voltak ott edényei is?

— Hétvégéken mindig ott voltunk. Vettem kis gazttizhelyet, kétégds, volt hoz-
z4 palack is. Ott is f8ztem. Azok az edényeim voltak ott, amiket kiselejteztem.
Levittem. Nem volt baja, csak kopottak voltak. Még ott tudtam haszndlni. Volt
rendes ev@eszkozkészlet, a tinyérok is haszndltak voltak. Még megvan az els6,
eskiivéi készletem, amit kaptam a kollégdimtdl, csak egy lapos tdnyér hidnyzik. ..

— Amikor bekéltdztek, akkor milyen volt a lakds berendezése 1970-ben?

— Csak a legsziikebb, mert mindségi cserével jottiink ide, 20.000 Ft-ot kellett
fizetni. A lakds teljesen iires volt, csak a gardrébszekrények voltak, konyhaszek-
rény volt, a spajzban polcok. A szobdba kellett dgy, székek, asztal, heverd. [A lakds
egy+két fél szoba, dsszkomfortos, 51m? B. A.]

— Hogyan osztottak el a szobakat?

— A legelsé Gabié [nagyobb ldnya] lett. Ott volt a heverd, sszecsukhaté. Ide
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[a nagy szobdba] vettiink csébutort, akkor az volt a divat, iréasztal Gabinak.
Vettiink hdromajtds szekrényt, akkor még az volt a divat, nem a szekrénysor, az
majd késébb. A belsé szobdba kétajtdsat. Oda ment Ildi [a kisebb ldnya]. Ott
volt kicsi irasztalka egy polccal. Ugyantgy a Gabinak is. A nagyszobdban volt
asztalka, tévé, kisszekrény. Két fotel, csévdzas, a konyokld része fabol volt. Oriil-
tiink, hogy lehet kapni.'®

— Ott ebédeltek?

— Nem, az elészobdban, csindltattunk asztalt."” Voltam kinn Ausztridban seftel-
ni, mert annyi adéssdgunk volt, hoztam be érdt, radidt, gyerekeknek csokit.'® Ak-
kor egy az egyhez ment a forint a shillinghez, és akkor jél tudtam vésdrolni. Hoz-
tam orkdn kabdtot, nylon inget, narancsot, magamnak is kabdtot. A gyerekholmik
nagyon dragik voltak. Karérikat hoztam. Ez ’65-ben volt. Volt valami 2000 Ft
hasznom! Akkor még a Kende Kanut utcdban laktunk. Aztdn azokat eladtam.
Lattam olyat, hogy lehajthaté asztal, mikor voltam a J6zsef Attila lakdtelepen.
Tetszett nekem, mi is megesindltuk. Mondom a férjemnek, hogy mi is csindljunk,
ott kajdltunk. De az az igazsdg, hogy mi soha nem voltunk egytitt, csak hétvégén.
Az akkor jott haza, a mdsik akkor, én ekkor, tehdt mindig elére f8ztem. Ha meg
nem, akkor hideg vacsora volt, mert mindenki evett benn a munkahelyén.

— Melyik falszakaszra tették?

— Mindjirt szemben a konyhaajtéval. Ott voltak ilyen kar nélkiili kis székek,
kis gdmboly(i székek, volt 3 darab [bar a csaldd 4 tagu, B. A. ]. Hirom ember fért
el, egy-egy tdnyérral.

— Hétkoznapi étkezések? Reggel a gyerekek ettek?

— Nem, egy pohir tejet ittak, mentek a suliba és vettek zsemlét. Nyugodtan el
lehetett engedni a gyerekeket, egyik a mdsikra vigydzott.

— Ebédet ott kaptak?

— Igen, persze, napkézisek voltak.

— Vacsorara?

— Vacsordra meg egytalételt f6ztem. Nydron példdul zoldborsé leves volt két
hétig, nem viccelek! Nem tudom mdshol hogy van, de annyira szerette mindenki
a borsélevest, a zsenge borsélevest, mindannyian pucoltuk, hogy a tv meséig elké-
sziiljon a vacsora. Mindegyik addigra megfiirddjon. Nélunk 8-kor takarodé volt.

16 A hetvenes évektdl lakberendezésre is valamivel tdbb jutott a magyar csaldidok novekvd hdnyadandl, és

lassan javult a kindlat is.” Valuch 2006: 34. A lakberendezésben egyre inkdbb a fogyasztéi tdrsadalom
tdrgyhaszndlati szokdsai érhetdk tetten, a tdrgyak, tdrgyegylittesek élettartama lerdvidiil.

A lakdsok mérete, elrendezése nagyban hozzdjarult a lakberendezés egységesiiléséhez. A térhaszndlat a kor-
szellem dikralta panellakds tipusok minimélis méret(i konyhdihoz igazodott. Igy nem tslthette be a konyha
azt a kdzponti szerepet a csaldd életében, mint ami kordbban jellemzd volt a paraszti és a munkdscsalddok-
ndl. Helyét a nagyszoba vette dt, ami egyben nappali, hdl6hely és gyakran az ebédl§ szerepét is betdltotte.
A szomszédos orszdgok nagyvérosaibdl behozott markds termékek értékesitésérél, a fogyasztdsban betdl-
tott szerepérdl ldsd: Valuch 2013: 89.
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— Vacsordra t6bbnyire f8tt ételt ettek?

— Igen. Mikor milyen szezon volt. Volt leves és hozza palacsinta vagy spendt,
vagy s6ska, mindenki szerette. Egyediil a krumplifézelék, azt nem szerette a fér-
jem, de a gyerekek szerették. En sem szerettem. Nem f8ztem. Azel6tt rengeteg
krumplit ettiink, paprikds krumplit. Ha paprikds krumplit csindltam, akkor ma-
gamnak krumplis tésztdt, kiveszek egy kicsit, mert azt szivesebben megeszem.

— Ha hétvége volt?

— Ha egyiitt volt a csaldd, akkor csirkeporkolt. Magam szaggattam kézzel a
nokedlit, szerették. Volt rakott krumpli vagy toltott paprika. Akkor inkdbb husos
ételek. Es akkor ilyen olcsé, kevert tésztdkat siitdttem siiti is volt.

— Leves?

— Raguleves, husleves. Inkdbb télen volt hisleves, két napra. Nydron mikor
milyen szezon volt: karfiol, akkor karfiol leves, zoldbab. Ultettem kaposztdt is,
megprébdltam, de csupa tet volt, nem is kisérleteztem vele. Paldntdt vettem, a
szomszéd meglocsolta.

— Bevésdrlds akkor hogy volt? Naponta?

— Nem. Mikor megkaptuk a fizetést, én kéthetente bevdsdroltam lisztet, cukrot,
nekem mindig volt otthon. Nekem mindig béven kitartott a kovetkezd fizetésig,.

— Emlékszik arra, hogy milyen mennyiségeket vett?

— Cukrot vettem 3-4 kilét havonta, lisztet is kb. ennyit. Mert gytrtam tésztdt
is, akkor még nem volt, meg nekem nem tetszett. Most mar nem gytrok tésztdt.
Lehet kapni finom tésztdt, akkor nem. Gytrtam jé kis kdposztds tésztdt. Gytr-
tam, kinytjtottam és frissen. Nagyon sokdig gytrtam a tésztdt itthon."

— Levesbe valét is gyuart?

— Azt is, persze. Akkor még gytrni kellett. Metélt, kiskocka, borsélevesbe apréd
kis nokedli, csipetke. Azt is egy tojdssal.

— Ezeknek a készitését kitdl tanulta?

— Hét a nevel8anydmtél. Anyésom nem tudott olyan gyorsan nokedlit szaggat-
ni. En hdrom 6ra fél négyre értem haza, dolgoztam. A mama képes volt megvarni.
Ugy jottem, mindig arra, kozel lakott, mindig bementem és tigy mentem haza.
Azt mondja, hogy kiszaggatod nekem a nokedlit? Olyan gyorsan. Még most is!

— Deszkardl?

— Csak és kizdrélag deszkdrdl. Nekem nem kell tili-toli. En gy Osszemasza-
toltam azzal mindent. Kivalé a szaggatott nokedli. Mikor eltort a ldbam, vettem
ilyen kis gorbe tésztdt a porkolthéz. Az unokdm rdm nézett, mama ez nem jo.
Elfogyott, de tényleg nem az igazi, mint amit az ember maga csindl.

1 Az élelmiszerelldtds szinvonaldnak véltozdsdrdl ldsd Valuch 2013: 130-166. A j6 mindségli szdraz tészta
tobb évtizedig a hidnycikkek listdjdn szerepelt. Ezen a téren az dnelldtdsra torekvés nem csak a falvakban,
de a vdrosi hdztartdsokban is dltaldnos gyakorlat volt egészen az 1970-80-as évek végéig.
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— Porkole?

— Régen tgy volt, hogy nem lehetett csirkét kapni, élve kellett megvenni. En
sajndltam. Hoztam haza kosdrban, abban volt a pipi. Anyésom itt lakott a sar-
kon, a 4 emeletesben. Foltettem a vizet, hogy forrjon, mama levdgta, szaladtam
haza, hogy leforrdzzam. Kis vajlingban elkészitettem. Még csindltam itt is, kinn
az ajté eléee. Olyan biidés volt! En nem tudtam levégni, ott danoldszott nekem.
Ilyen nagy taraja volt. Végig énekelte az utat, én meg dumdltam neki.

— Abbdl lett a leves meg a mdsodik is?

— Felosztottam. Az apro6lékjdbdl lett a leveske, a tobbi része meg vagy rdntva,
vagy porkoltnek. Nagyon sokdig igy. De kés6bb madr munka utdén mentem a nagy
csarnokba [a VAmhdz koraton], és ott voltak paraszt nénik és ott lehetett venni.
Es lehetett l4tni, hogy frissen volt vigva. Hajnalban volt levigva, gyonyort szép
csirkék. Olyat ma mar nem lehet kapni. Kacsdt is 4gy vettem.

— Mikor ettek kacsat?

— Azt csak egy évben egyszer, mert nagyon drdga volt, ez az egyik, a mdsik, hogy
csak Gyuri bdcsi [a mdsodik férje] sziiletésnapjdn, mert azt Gyuri bédcsi nagyon
szerette. Benne volt a méja is, gyonyor( friss volt, a csarnokbdl cigdltem, a nagy
csarnokbdl a Vamhdz kordton, a 2-es villamossal. Fol kellett menni az emeletre,
ott drultak. Volt egy néni, rendszeressé valt, meg is ismert, aranyos volt. Tiszta
volt, rajta a fehér kotény, gy arult. Mindig odamentem hozzi. Osszebaratkoz-
tunk, mondta, hogy mikor fog jénni, én is gy osztottam be az idémet, mentem.

— Hetente?

— Nem. 2-3 hét. Csepelen dolgoztam, ott nagyon olcsé volt a piac, a dolgo-
zokkal nagyon t6rédtek. Mindent ott vettem.

— Hétvégére mit vett még, ha nem csirkét vete?

— Lapockdt, combot, marhahust levesnek, karajt, tarjdt, t6lteni dagadét. Mi-
kor hogy, egy egy kicsike darabot.

— Hogy mi legyen a menii, azt ki taldlta ki?

— Megkérdeztem, hogy hétvégén mi lesz a kaja. Amit mondtak, az lett.

— Gyuri bécsi beleszélt-e?

— Nem, 4 mindent szeretett. De ha valamit akart, akkor szélt, hogy f6zz¢l
mdr nekem ezt vagy azt. Tojdsos nokedlit, azt nagyon szerette. Sok kellett. Mdr
harmadszorra jott, hogy 6 még szedhet? Nyugodtan, van béven.

— Ebédre? Vacsordra?

— Mindketté. Mondjuk mikor szombat volt, nem volt szabad szombat, akkor
4-5 6rakor volt az ebéd. Akkor mar nem nagyon volt vacsora, csak egy pohdr tej,
kakad, mikor mdr volt a boltban. Aki még akart, az evett zsiros kenyeret, kiszol-
galtdk magukat. Arra mar nem volt gondom.

— Gytimolcs?

— O hit gyimolces rengeteg volt. Termett a telken. A gydrban is kaptunk
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védbételt, mikor milyen szezon volt, olyan gytimélesot adtak. Azt hoztam haza a
gyerekeknek, nem ettem meg. A telekhez kozel volt ,,szedd magad” mozgalom,
az j6 volt. Volt rdzégép is, de ami utdna a fdn maradt, azt ingyen leszedhettiik.
Felmdsztam a fara is.

— Hol téroltdk a gytimélcsor?

— Ott lenn a telken, a kishdzban.

— Nem fagyott meg?

— Ha jott a tél, akkor a férjem betakarta régi dgynemfivel. Ott tudtuk tdrolni,
krumplit is, mindent. Krumplit, hagymdt vettiink drustdl, az aut6rol.

— Mennyit vettek?

— Osszesen hdrom zsdkkal, 90 kilét [a krumplibdl]. Az elég volt egész évre.
Még most is veszek. Most csak 10 kil6 hagymdt, meg egy zsik krumplit. Mert
rdjottem, hogy mennyivel olcsébban megveszem most a CBA-ban. Csak zsdkkal
vettiink, elvermeltiik, ha nem lehetett kapni.

— Mindig hoztak haza bel6le?

— Felhoztam a télen hdromszorra a hdrom zsikkal. Mindig egy-egy zsakkal.

— Utdna hovi tették?

— A téroléba. [a lakdsokhoz tarozd, kozos haszndlatt helyiség] Nagyon jol
megvoltunk, mert ott mindenki vett krumplit. Egy volt, aki ellopta a mdsét. Egy
id6s hdzaspdr volt, 90 éves, és még én vittem be nekik par szemet, mert megkért,
de vagy 5 kg krumpli hidnyzott a kosarukbdl. (...) Az almdt is odatettitk, mdsok
semmihez nem nyultak. Fokhagymdt, mindent megvettiink 8sszel.

— Az tinnepek hogy voltak akkoriban?

— Hart azok nagyon meg voltak tartva. Akkor én voltam bajban. Hagyoma-
nyosan toltdte kdposzta, beigli, apré siitemények. Ezeket mind csindlni kellett.

— Minden héten is siitott stiteményeket?

— Kordbban igen, de tavaly abbahagytam. Nem j6 az egészségemnek. A gye-
rekek mdr nem eszik, én ettem meg, és ettd] hiztam meg. Annyira megszoktam,
hogy van siiti, hogy most is egyik nap csindltam kakadst, mind én ettem meg.

— Régi kardcsonyokra emlékszik? Mikor a gyerekek kisebbek voltak?

— Akkor beiglit. Gyuri bdcsi nagyon szerette. Ahogy Gyuri bdcsi elment, saj-
nos teljesen eltértiink a hagyomdnyoktdl. Ez egy hagyomdny volt, mindig dids
beigli, médkos beigli, ahogy azt § odahaza megszokta. Es én azt folytattam. Most
el8szor, hogy hisvétra nem siitottem. Magamnak?

— December 24-én hogy volt a vacsora?

— 24-én vacsordra haldszlé, rantote hal. Siile krumpli, tartdrmdrtdssal. Elma-
radhatatlan. Az most is folytatédik.

— Mentek akkor templomba? Valldsosak?

— Nem, de még anydsom élt, & reformdtus volt, 6 elvitte az unokdmat, a 1-
nyomat is a templomba.
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— 25-én volt a t6ltott kdposzta?

— Igen, ki mikor mit akart enni. En megcsindltam elére, hogy legyen ne-
kem is egy kis piheném. Koézben a rantott csirkét elsé vagy mdsodik napjan.
Mondték, hogy mit ennének, no, akkor legyen. Stiteményeket is. A gyerekek
eljatszottak vele mig stitottiik, linzert is kis formakkal. En osszegydrtam, 6k meg
eljatszottak. Kotény, hajlekotés, eldirdsosan, ahogy én is tanultam, tiszta korém,
nem dm akdrhogy.

— Any6satdl tanulta igy?

— Igen.

— Hany évesek voltak ekkor a gyerekek.

— Hdrom éves volt a kicsi I1di, Gabi sem sokkal nagyobb. Erdekes, hogy most
nem 4ll ide egyik sem, megvaltoztak. A hagyomdny szép, nekem tetszik. En most
nagyon szomord voltam, most htsvétkor, nem volt beigli. A papa kedvencét hdt
egyikdtok sem akarja, a papa emlékét. Kihtztam a beiglit a siitdbdl, mdr jotr,
hogy végjak beldle. A végeit levigtam, azt én megettem tejjel vagy kakadval. De
mar a kakadrél is lemondtam, mert nagyon meghiztam. chbrég az ember, min-
dig csipegettem. Ildi hozta, anyu egyél.

— Sziiletésnapok, névnapok?

— Hajaj, még most is.

— Mit készit?

— H4t, amit mondanak.

— Voltak kedvencek?

— Hét a nagy kedvenc a rdntott hus volt, rdntott csirke. De ez dltaldban min-
den csalddban igy van, nem?

— A beiglit is a mutatott szakdcskonyvbdl tanulta?

— Igen, abban a konyvben olyan jé recept van. Alig van tésztdja, csupa dié.
Azel6tt, régen nem én siitottem, hanem anydésom siitétt, amig 6 birta, 6 hozta
nekem. En megvettem a hozzévalét, 6 meg hozta nekem. Jé dolgom volt. Elkészi-
tette nekem, mert az volt a legnagyobb gond, a siités. A mama megcsindlta. Aztdn
fordult a kocka, 80 felett mdr nem, nem ment neki a siités, f6zés. Akkor én csindl-
tam neki. Aztdn végiil az id8sebb fidval koltozott dssze. Aztdn mikor a mama meg-
halt, akkor én lettem a mama. Mert az § szdjaize szerint f6ztem. A ségoromnak
az volt az ajdndék hdsvétkor meg kardcsonykor is — hdsvétkor is féztem toltote
képosztdt — a hagyomdny, az maradt. Meg kardcsonyra is. Meg a rantott csirke.
Gjévre nincsen csirke, mert kikaparja a szerencsét, akkor jonnek a kiilonbozé saj-
tos meg s6s stitemények. A ségoromnak mindig az volt az ajdndék, a férjem vitte
dt a woltote kdposztdt, beiglit is, egy kis kardcsonyfadisszel dtkotottem. Ez volt neki
az ajandék. Meg is mondta, hogy neki semmit, boldog volt, neki ennél nagyobb
ajindékot nem lehetett adni. Mindig mondta, hogy te tisztdra tgy f6z6l, mint a
muter! Utdna mondta, hogy a mama meghalt, hogy tgy {6z6k.
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— A mosogatds az hogy volt?

— Hét a mosogatdssal joban vagyok. Van az a kis tdlam, én nem szeretem az
edényeket Osszegylijteni. Nagyon zavar, hogy ldtom madshol is. Hdt hogy tud
Ggy f6zni? Nincs is helye! En menet kézben mosogatok. Menet kézben is mo-
sogatok, oblitem. Lecsepeg, de nem sokdig van ott, mert rogton eltordlgetem.
Es johet a kovetkezd adag. Hit mennyi edény kell, mire az ember megféz! Hit
voltam olyan helyen [A tdrsashdzban, gondnokként. B. A.], hogy nem tudtam az
irélapot letenni, hogy tegyiink ald valamit, mert borzalmas volt. Lehet az ember
akdrmilyen szegény, de ne legyen koszos. Annyi mindig akadt, hogy tartsa tisztdn
a kezét, a kormeit, a konyhdt.

— A telken hogy volt?

— El8szor melegiteni kellett, utdna meg ott is bevezettiik a vizet. Megcsindl-
tuk hdzilag. Az Gj hdzban mdr volt jirélap, mosogatd, ugyanigy mosogattam,
mint itthon. Edényeket levittem, ide vettem tjakat. Csak sose tudtam egyformat
venni. Nagyon szerettem a kisldbasokat. A kisldbasokhoz nem kaptam nagy liba-
sokat. Forditva ugyanigy. Nem tudtam egyforma szinteket, azért van vajszind,
piros, bord4. Van még ott benn egy kisszekrényem, amiben edények vannak.

— Azokat nem is hasznalja?

— De haszndlom. De ha nokedlit szaggatok, akkor nagyobb libos kell.

— A lanyokat tanitotta fézni?

— Persze, csak nem akartak. Ildi nem szeret f8zni, de csindlja 6 a maga médjan,
f6z 6 rendszeresen. Csak mdr nem az én hagyomdnyaim szerint.

— O honnan tanul?

— Hol innen, hol onnan és akkor dsszepancsolja.

— O misképp f6z2

— Nem, azért azokat a hagyomdnyos kajdkat, amit én is. De lencselevest médr
nem tud olyat csindlni. Altaldban én csindlom. Sok mindent. De van, amit mds-
képp, sajtokkal rakja tele, én nem szeretem. Egészséges, meg minden, de ha azt
a sajtot melegfti, akkor hol van a kaléria tartalma? Elveszik. Ossze-vissza ragad.

— Hogy tanitotta 8ket?

— Kiilon-kiilon.

— Mit bizott rdjuk?

— Krumplipucoldst, borsépucoldst. Most mar nem kell babot pucolni. Azt csi-
ndlom, hogy 8sszel veszek 8-9 kil6 fejtdbabot. Gyuri bécsi is segitett, sét, egyediil
csindlta. Nem egyszerre, hanem 4 kilét, 3 kilée, azt kiilon zacskéban hagyom, azt
nem keverem Gssze azzal, amit legkozelebb veszek. J6l megmosom, mdr eleve Ggy
rakom el, hogy megmosom, kicsopdgtetem szlir6kandlban, gy keriil zacskédba.
Kiilon odairom, hogy elsd, médsodik, tgy haszndljuk. Lefagyasztom. Ha veszek a
kozértben, az nem jé, ott ronda, vastag héja. Meg hdt igy olcs6bb is. Kb. 40 dkg-

ot szoktam egy zacskdba, egy-egy fézésre.
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— Hdztartasi gépeket mikor tudtak venni? Mi volt az els6?

— Az elsé mosdgépem *64-ben lett véve, addig mindig kézzel kellett mosni.?
Nekem mér gyerekkoromban csindlni kellett, teknében sikdlni. Aztdn vettem
centrifugdt, akkor volt az Ildi kicsi. Az volt az elsé moségépem és milyen hossza
életli volt.

— He6?

— Az is ’64-ben lett. Mikor odakoltoztiink a Kende Kanut utcdba.

— Volt kis fagyaszté része is?

— Annak mdr volt, az mdr Lehel volt.

— Abban mit fagyasztott?

— Akkor még nem volt ilyen nagy gy(ijtemény! Hdt hdst, amikor volt. Azt,
hogy gytimélesot is lehet fagyasztani, azt csak késébb tanultuk meg. Hallottuk
egymdstdl, probdlgattuk.

— Azt a ’64-ben vasdrolt hiitét hoztdk a Kossuth utcdba is?

— Igen, azt.

— Hol volt elhelyezve?

— A konyhdban. Most mdr nem 4gy van, mert Ildi megsziintette a spajzot.
Nekem a spajz egy kincs volt. Alul volt egy dobozom, azért nekem volt ott benn,
nem mindig szaladgiltam a tdroléba, volt benn krumpli, hagyma, fokhagyma,
ott volt mindig alul a spajzban. A polcon ott volt rengeteg befétt, lecsd, amit el
lehetett rakni. Féleg, amig megvolt a telek. Spérolni kellett, meg szedd magad
mozgalom. Amig nem volt almdnk, addig volt ott alma is, Ggy szedtem a férdl,
ahogy én akartam. Ha leejtettem, akkor nem vettem f6l, mert télire akartam.
Akkor azt is odavittiik a telekre. Késébb sirgabarackot is termeltek ott. Kés6bb
lett nekiink is. Addig vettiik a piacrdl, de nekiink aztdn termett annyi, hogy még
a szomszédoknak is adtunk, arrdl az egy fardl. De aztdn vettem egy mdsik fit,
ahogy Gyuri bdcsi meghalt, az a fa is meghalt. Kozben eladtuk a telket.

— A fagyasztészekrényt mikor veteék?

— Amikor a hlit6ém mdr 6reg volt, akkor becseréltem, kaptunk érte pér ezer fo-
rintot, és nem kellett kidobni. Nagyobbat vettem. Aztdn fagyasztéldddm is volt,
volt 150 literes. Az benn volt a belsé kisszobdban. De rdjottem, hogy hiilyeség,
vettem egy kicsit a mdsik htit6 tetejére. Akkor még nem volt mikré. Aztdn rdjot-
tem, hogy minek fagyasztom én a hist, mikor nem is olyan j6, akkor eladtam azt

2 Az életszinvonal véltozdsdt a nagy éreékd fogyasztdsi cikkek, hdztartdsi gépek széles kori elterjedése jelzete
leginkdbb. ,,1960-75 kozétt a magyar lakossdg 169,7 millidrd forint értéki tartds fogyasztdsi cikket vdsd-
rolt. (...) Ezen beliil a személygépkocsik, a villamos hdztartdsi gépek és a butorok értékesitése novekedett.
(...) 2,4 milli6 darab mosdégépet, 2,3 millié hiit8szekrényt, 1,7 millié porszivét, 1,3 millié darab cent-
rifugde adtak el. (...) 1960-ban 100 magyar hdztartdsra 1 hiitdszekrény, 15 mos6gép, 4 porszivé jutott.
1975-ben 100 héztartdsra mar 68 hiit8szekrény, 84 mosdgép, 53 porszivé és 48 centrifuga jutott.” Valuch
2013: 100-101.
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a kis fagyasztét is, az egyik laké vette meg a hdzbdl. Azéta nincs plusz fagyasztém,
minek? Tényleg nem éri meg, mert olyan drdga volt az dram.

— Ezt a kombindlt h(ité6t mikor vette?

— Mdr Gyuri bécsi beteg volt. A régebbi beddglott. 2000-ben vettiik.

— Mds elektromos gépe?

— Kévéfdz8, az mindig volt. Volt gaztizhelyre valé is, de dltaldban elektromos
volt. Az mindig volt.

— Mikré?

— Azt Ugy kaptam. Gyuri bdcsitél, 2000 koriil.

— Szereti? Latom, magasan van.

— Nem, nem szeretem. Elérem, de csak ott van hely. De foloslegesnek tartom
bekapcsolni. Ha van maradék, akkor pillanatok alatt a gdzon megmelegitem. Mi-
nek porgesse az dramot. Nagyon ritkdn kapcsolom be. Tésztakat megmelegiteni,
van, mikor bekapcsolom. Multkor Ildi pizzdt kiildott, no, akkor volt utoljéra be-
kapcsolva, annak j6 volt. Nem vagyok oda érte, de Gyuri bécsi szerette. Nem kellett
kevergetni, betette maganak. De tobbnyire megvart, szerette, ha elétették a kajit.

— Maga is ad és Ildi is ad kajdt? Van ebben rendszer?

— Nem. Mikor hogy. Vettem a multkor tojdst. Itt a kisboltban van nagyon
j6, vidéki tojas, vettem 40 darabot. Még nagyon fiatal voltam, akkor jart a N6k
Lapja. Abban olvastam, hogy a tojdst meg kell mosni, bele egy talba, viz és pici
hipé bele, és akkor a héja fertdtlenitve van. Nem lesz szalmonella. Kirakom tdl-
céra, egyenként dttordlgetni, megy a hitdbe. Annak idején sok jé dolog volt a
Nék Lapjdban.

— Mikor {8z Ildinek?

— Hat, ha kitalal valamit, akkor azt. Pacalt. Hdt j6, mondom, akkor elmegyek,
veszek. Szomszédasszony mondta, hogy lehet készen kapni pacalt, nem kell any-
nyit dolgozni vele, hanem készen van, becsomagolva. Nem is tudtam, hogy lehet
kapni. Elmentem, vettem, de elszdrtam. Kuktdban f6ztem, nem szeretek olyan
sokat biidésiteni. Egy és negyed 6ra alatt megfé. De most elsztrtam, valdszinileg
tobb vizet tettem rd, a pacal is enged vizet. Tehdt nem volt az az igazi, ez az elsd,
hogy elrontottam. Ritheltem, de elsziirtam. Van egy edényem, avval mérem a vi-
zet, megszoktam. Kdvédardl6tdl kezdve nekem minden volt. Ma abban dardlom
a porcukrot, meg a makot. Mert igy olcsébb. Megveszem a kristdlycukrot, pil-
lanatok alatt kész. Ilyen kever6m is van, mdr nagyon régdta megvan, folosleges,
ilyen rdd keverd van benne.

— Azzal szokta a tésztdkat?

— Nem, azt elég fakanillal is.

— Kelt tésztakat szokott-e csindlni?

— Nem, azel8tt csindltam, mert mamdtdl tanultam buktdt, mindent, de most
nem. Minek csindljak? A gyerekek nem szeretik. Gyuri bacsi nagyon szerette.
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— Keverdgéppel vagy kézzel készitette?

— Azzal, a fénkot is. Van kiilon tésztakeverd, spirdlos. Mdr nagyon régéta meg-
van nekem, tobb mint 20 éve. Ezt a lengyelpiacon vettem, olcsén.! Tdlat is vet-
tem a piacon, olcsdn, és eltettem, hogy legyen, ha a misik elkopik.

— Egy mostani, hétkoznapi étkezése hogy néz ki?

— Hét én most be vagyok fogva fogydkirira. Nem tetszik a ldbamnak. Van,
hogy csindlok tarhonyds krumplit, oszt kész. Magamnak. Ildi meg f6z magdnak.
Ildi meg akkor pancsikol magdnak valamit. O szereti a gombalevest, én nem sze-
retem. Szereti a frankfurti levest, én azt sem szeretem.

— Miket féz2

— El is hanyagolom magam. Ki fog nevetni, vettem kész leveseket. Kis viz,
aztdn kész. Zacskos leves. Spérolok is, de nem tudom mire spérolok.

— Reggeli?

— Most vettem példdul kacsahdjat. Megsiitottem, mert én nem szeretem a
szaldmikat. Egyszertien felhdborit6, a napokban is mit hallottam, hogy mikbél
vannak ezek a szaldimik. Régen se szerettem, mikor fiatal voltam, féleg nydron.
En mindig elvoltam: vajas kenyér, lekvaros kenyér. Most kacsahdjat. Szomszéd-
asszony mondja, most j6l megesindlod, hdt az is hizlal. De ez legaldbb tiszta. En
stitdttem, nincs benne semmi. Jé vékonyan kenem. Akkor tojdsrdntottdt, a ligy
tojast nem szeretem. Csak igy szerényen.

— Vacsordra?

— Lekvdros zsomle. 4 6ra utdn mdr nem eszek, csak hogy menni tudjak. Na-
gyon meg vagyok ijedve. A szemem is most odavan. Megvan, hogy mitél hizok:
j6 hdzi lekvér. 7 kilét én magam féztem. En gy csindlom, anyésom szoktatott ra,
és én azt azéta szeretem. Amikor kevés volt a baracktermés, akkor gy csindlta a
mama, hogy volt neki ilyen édes almdja, annak leszedte a héjét, kiszedte a magjdt,
egytiitt megfézte. Hogy az milyen finom!

— Héwvégére hogy {622

— Hét akkor Ildiéknek is csindlok. Megfézok neki. Most példdul hasos kdposz-
tét fogok csindlni. Mdr tegnap megféztem a porkoltot, csak aztdn feljott a szom-
szédasszony, és nem akartam illetlen lenni. Ott van a kdposzta is, minden. Meg
kell mosni, hogy nehogy savanyt legyen. Még nekem volt maradék méra, azt me-
gettem. Fasirtot csindltam mult szombaton, még abbdl is maradt, és akkor nem
f6z6k, nem csindlok semmit. Most meg majd megcsindlom a hisos kdposztdt.

— Hétvégére mindig husos ételeket £6z?

— Igen.

21 A vdsdrlds fontos terei voltak a hazai KGST piacok, az druhdzi kindlatbdl hidnyz6é markds, nehezen beszerez-
heté, olcsé cipé, ruhdzat, kozmetikumok, miiszaki cikkek is elérhetéek voltak itt. Ldsd még Valuch 2013:
89-90. Pesterzsébeten MDF piac néven miikddott 1989 és 1998 kozott a volt Harisnyagydr kozelében.

81



Mai menii

— Es akkor Ildi¢knek is?

— Igen, mondja, hogy mit csindljak.

— Itt esznek vagy elviszik?

— Hazaviszi. [A ldnya az unokdjéval a hdzban, de masik lakdsban lakik. B.A.]
Van, amikor 4tjonnek, de az ritka, akkor itt esznek. Ugye j6 megoldds ez igy?...

— Az iinnepek? Kardcsony?

— Jottek vendégek. Akkor a kisszobdban ettiink, mert az olyan asztal volt,
hogy szét lehetett hiizni, és akkor ennél nagyobb volt, jéval nagyobb.

—Hényan fértek el?

— 10-en. Még az eskiivét is ott tartottuk [még nem ebben a lakdsban], a nagy-
szobdban. 3 asztal volt, de el kellett forditani a végén, hogy elférjenck. Még a
szomszédasszonytdl is koleson kellett kérni.

— Miket ettek?

— Husleves volt, segitett a mama. Toltott kdposzta, rdntott csirke. Mdr hajnal-
ban dolgoztunk, olcsébb volt.

— Hdnyan voltak a vendégek?

— Harmincan. Felviltva ettek.

— Maga fézte?

— Mamdval ketten, mindent. A kdposztdt el6z6 nap megféztiik, arra nem volt
gond, j6 nagy ldbosban. Régen nem gy volt, hogy moségépet, meg nem tudom,
még 100.000 Ft-ot adnak ajidndékba. Akkor az ember oriilt két ldbasnak, meg
nem tudom minek. Az any6som testvérének a fia volt a férjem tandja, onnan
kaptunk két fazekat, 2 labast, egy vajlingot, mindegyikhez volt fedé. Hogy 6riil-
tem neki! Es a mai napig is megvannak. Tényérokart a kollégdimtél kaptam.

— Hany darabos készlet?

— 6-0s.

— Volt-e még azon kiviil étkészlete?

— G ilyen, 6 olyan mindig volt, vettem alkalmiban. Most meg ilyen 6sszevissza
van. Meg kaptam én nagyon értékes tdnyérokat, tdnyérkészletet, de neki adtam
Ildinek. Poharak vannak még, pdr darab, ha jon hozzdnk vendég. De hdt ki jonne
hozzdm! Mindenki meghalt. Szomszédasszony ha bejon, akkor megkindlom egy
pohdr sorrel, de az se nagyon. A férjem csalddja kihalt, nekem nem voltak roko-
naim, nekem 68k voltak a rokonaim. Senki mds nem volt.
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A GYERMEK KOZETKEZTETES
NEPRAJZI VIZSGALATA

A nemzetkdzi és a hazai médidban is ma a legnagyobb érdeklédést kivalts és
egyben leginkdbb vitatott témak egyike az étkezés és az ételek egészségmegdr-
zésben jatszott szerepe.! Kiillonosen nagy figyelmet kap e tekintetben a gyermek
kozétkeztetés helyzete. A legtobb didknak, sziilének van valamifajta személyes
tapasztalata a kozétkezésrdl, de ezek tobbnyire dltaldnositva, negativ emlékként
fogalmazédnak meg, életkortdl fiiggetleniil.? Folmeriil a kérdés: mi lehet az oka
a kialakult dltaldnos vélekedésnek? A kozétkeztetést az elmdilt 6tven évben mér
tobbszor igyekeztek megujitani, a megitélése mégsem lett jobb. Jelenleg is zaj-
lanak valtozdsok a gyermekétkeztetés szinte minden teriiletén, melyeket tudo-
ményos kutatdsokra alapoznak. A megoldandé problémék nagyon sokrétiiek.
Tisztiorvosi ajanldsok, minisztériumi rendelet igyekszik a szolgdltatds eddig meg-
hatdrozatlan jogi kereteit koriilirni. A tdplilkozdstudomdnyi hatésdgok felméré-
seket készitettek, melyekbdl kedvezdtlen kép rajzolddik ki az évodai, az iskolai
menzdk® nyujtotta szinvonalrél. A menzdn kindlt ételekbdl hulladékként nagyon
sok kdrba vész. A lakossdg egészségének felméréseibdl lithatd, hogy jelentds a
tapllkozdssal Gsszefiiggd egészségkdrosits tényezdk szdma; megndtt a tilsdlyos,
kovér gyermekek ardnya az utébbi 20 évben; és jelentds az éhezd, mindségi éhezd
gyermekek szdma is. Mindezen problémdk egyik forrasaként a kozétkeztetés ren-
dezetlen torvényi hitterét, mdsrészt — a magyardzatként legtobbszor kiemelt, de
széles korben nem vizsgdlt kérdést — a csalddok hétkoznapi étkezési szokdsainak
véltozdsait jelolik meg. A menzdkra vonatkozd eddigi felmérésekben — melyek

' A tanulmdny megirdsit az MTA Bolyai Osztondij timogatta. A szerzé az MTA BTK NTI fémunkatdrsa.
A tanulmdny 4tdolgozott, bévitett valtozata a kordbbi publikdciénak. Ldsd: Bdti Aniké: Paradicsomle-
vestd] a fiirjtojdsig. A gyermekétkeztetés néprajzi vizsgélata budapesti példa nyomdn. Ethno-Lore XXXI.
2014. 201-260.

2 A lakossdg élelmiszerelldtdsinak megszervezésében az elsé lépések a 19. szdzadban még csak elvétve, és

csak egyesiileti alapon torténtek meg: szegények szdmdra ebédet, ingyen tejet vagy ingyen kenyeret bizto-

sitottak civil szervezetek. Az 1. vilighdbort kitérése utin megndtt ezen kezdeményezések szdima, melyek-
hez kapcsolédott a vdros, késdbb pedig az dllam is. A népkonyharendszer, és azon beliil kiilén vilasztva az
iskolai gyermekétkeztetés nagyobb volument mikédtetése az 1920-as évek kdzepéedl alakult ki. Ebben
az id8szakban azonban még csak a rdszorultak részesiilhettek az elldtdsban. Az iskolai étkeztetés teljes kor(i
megszervezésére a II. vildghdbord utdn keriile csak sor. A gyermek kozétkeztetés torténetének megirdsa
még vdrat magdra. A 19-20. szdzad elsé felének kozélelmezési politikdjdrdl bévebben lasd Umbrai Laura

posztdoktori munkadit, tobb irdsa éppen megjelenés alatt. Példdul Umbrai 2017.

A tanulmdny bevezetdjeként filmfelvételek a mai helyzetrdl: Teri néni is megette, te sem fogsz belehalni.

Egy hét a menzdn 2010-ben. http://index.hu/video/2010/01/13/menza_egyben/ Letoleés 2014. 08. 30.

A tanulmdnyban a kozétkeztetés szinonimdjaként a menza (latin eredet(i sz8, mensa, jelentése étkez8asztal,

étel, étkezés, kozds étkez8) szét haszndlom, bdr egyes forrdsokban tjabban a kdzdsségi étkeztetés kifejezés

is megjelent, hasonld jelentéssel.
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elsésorban az ételekre fékuszdltak® —, a megolddsok keresésében kevés teret kap-
tak a térsadalomtudomdnyi vizsgédlatok. Az alkalmazott néprajzi kutatdsi eredmé-
nyeknek a kozétkeztetés-fejlesztésben valé felhasznaldsdra eddig nem volt példa.
Jelen tanulmdny célja f8ként az, hogy kiemelje azokat a pontokat a kozétkeztetés
rendszerén beliil, melyek eddig kevéssé voltak hangstlyosak, nem tudatosultak,
nem képezték részét a hat6sdgi vizsgdlatoknak. A néprajzi szemléletd kutatds ré-
vén lehet8ség nyflhat a nézépontok drnyaltabb megismerésére.® Igy példdul vizs-
gdlandé téma az étkezések és a kozosségi élet kapesolata; az étkezési szokdsoknak
a szocializdciéban, egészségtudatossdgban betdltott jelentdsége; az alapanyagok,
ételek ismerete; a piackutatdshoz hasonléan a fogyasztdi preferencidk feltérképe-
zése, az ételek szimbolikus szerepe, jelentése a tdrsas kapcsolatok szintjén.

A kozétkeztetésben ma Magyarorszdgon 1,2 millié gyermek vesz részt a bol-
cs6détdl a kozépiskoldig. (A gyermekelldtds mellett a kozétkeztetés kategdridjd-
ba tartozik tovdbbd a kérhdzi étkeztetés, a szocidlis intézményekben él8k és az
egész napos szocidlis elldtdsban részesiilék, valamint az dllami, 6nkormdnyzati
tdborokban pihendk étkezése is.) Ez egy meglehetdsen széles kor. A tanulmdny
nem vallalkozhat az adott keretek kozott a gyermekétkeztetés koriili kérdések és
lehetdségek teljes mélységii feltdrdsdra, annak csupdn elsd 1épése, kisérlete lehet.
Eszkoziil szolgdl ehhez egy nem tdl nagy mintavételd, egy évodat és egy dltald-
nos iskoldt bemutat6, a menzan foly6 étkezéseket leiré esettanulmdny, melynek
segitségével a tdpldlkozdskultira fel8l megkodzelitve elemezhetd annak miikodése.
Ezzel egy id8ben a kozétkeztetésben fogyasztéként megjelend gyermekek csaldd-
jainak étkezési szokdsairdl is képet alkothatunk. A menzdk és a csaldidok pdrhu-
zamos vizsgilata a gyermekek napi étkezésének bemutatdsdt teszi lehetévé. Ezek
az adatok a tdpldlkozdstudomdnyi vizsgdlatok eredményeit drnyaljik, kiegészitik.

A téplilkozdstudomdnyi hatdsdgok dltal készitett felmérések — ezeket késébb
részletesen bemutatom — a felmeriil8 kérdéseknek csak egy részét tudjak meg-
vélaszolni a vizsgdlat sajdtossigabdl adéddan. Eredményeik csupdn érzékeltetik
példdul azt a fontos tényt, hogy a kozétkeztetésben fogyasztoként megjelend
gyermeklétszdm az 5. osztilytél rohamosan csokken,” de a miértre nem kapha-
tunk tlitk vélaszt. Pedig ma — az elmélet szintjén — az iskolai menzdk kindlhat-
ndk a korosztdlyos tdpanyagsziikségletet leginkdbb kielégitd, szakemberek dltal

* Martos — Lugasi 2012: 119-122.

Skandindv példa, ahol doktori program is épiilt erre: a Lundi Egyetem az alkalmazott néprajzi kutatdsokat
felhaszndlva miikodik egyiite a szolgdltatékkal, az élelmiszeriparral. Ldsd: ETN 2008.

¢ Lasd példdul: Sylow 2008.; Jonson 2008, 2012.

2008-ban az 1 millié tanulé fele ebédelt az iskoldkban. A kozétkeztetést igénybe vevSk szdmardnya
2008-ban: 1-4. évfolyamon 90%, 5-8. évfolyamon 47%, 9—12. évfolyamon 20% volt. Orszdgos Iskolai
MENZA Korkép 2008. Letosltés 2014. 08. 30.

2013-ban 1,2 millié tanulébdl a kézétkeztetést igénybe vev8k szdmardnya: 1-4. évfolyamon 87%, 5-8. évfo-
lyamon 63%, 9-12. évfolyamon 27% volt. Orszdgos Iskolai MENZA Kérkép 2013. Letsleés 2014. 08. 30.
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kontrolldlt étrendet. De nem jut el, vagy csak egy — létszdmdban folyamatosan
csokkend — kis csoporthoz jut el a gondosan elkészitett étel. A vélasz valahol
nagyon egyszerd: 5. osztdlytél mdr nem ,kotelez8” — bar torvényileg a fiatalabb
korosztdlynak sem az a napkozi mellett — az étkezés befizetése. A kérdés tehdt
az, hogy miért nem vonzé a menza a nagyobbaknak? Miért mondanak le errdl
a kényelmi szolgdltatdsrol? Mit és hol étkeznek délben? A tdplilkozdstudoms-
nyi vizsgilatok mdsik fontos megallapitdsa a levesekre vonatkozik: a keletkezd
élelmiszerhulladék nagy részét a leves teszi ki. Miért keriil a bevezetéfogds a
moslékba? Kutatdsom egyik kulcskérdése, hogy mik lehetnek azok a kisgyer-
mekkori tapasztalatok, melyek — feltételezhet8en a kamaszok részben elutasité
dontéseinek elézményeként — osszegytilnek a menzdrél. A masik, a tanulmdny
tobb pontjdn visszatérd vizsgalati téma — a tobbi ételosztdlytél most eltekintve —
a levesek helye, szerepe az iskolai menzdn és a csalddi étkezéseken. A minisztéri-
umi szinten megfogalmazott reformok célkitizéseinek hatékony megvalédsitdsa
szempontjdbdl fontos lenne, hogy minél t6bb gyermek szimdra vonzé legyen a
menzai étkezés. A megoldds kereséséhez a jelen dolgozat problémafelvetései is
hozzdjérulhatnak az esettanulmdny tanulsdgai révén.

A kutatés helyszine, menete

A kutatds helyszinéiil egy budapesti 6vodit és dltaldnos iskoldt valasztottam szak-
értéi mintavételként, melyeket ugyanaz a szolgdltaté ldt el, és a beiskoldzasi kor-
zetiik is egybe esik.® A kutatds céljdnak megfelel@en a vizsgilati csoport mérete
elegendd ahhoz, hogy kiindulépontként szolgiljon egy esettanulmanyhoz (az
iskola 6sszlétszdma 472 {8, ebbdl menzdn étkezik 356 £8). A kutatdsi helyszin ki-
vélasztdsiban személyes okok is kozrejdtszottak: az Gvoda és az iskola kérzete dltal
lehatdrolt, a vizsgilat kereteit ad6 kozosségnek magam is tagja vagyok. Ez a tény
kapcsolati, bizalmi t6két, el6zetes informdcidk tomegét jelentette szimomra ku-
tatéként. A személyes megfigyeléseimet nagyban segitette, hogy mind az évoda,
mind az iskola m(ikddését régdta ismerem a kozosség tagjaként, és igy sok finom
részlet, az id8beli valtozdsok is lathatéva valtak szimomra. Az adatkozlék részérdl
konnyebben elfogadhaté volt egy kutatd, aki nem a tdplilkozdstudomdnyi vagy
az egészségligyi hatdsdgokat képviseli, igy olyan részleteket is megtudtam, melye-
ket mds koriilmények kozott szinte biztosan elhallgattak volna.

8 A vizsgdlat mélysége és idétartama nem tette lehetdvé, hogy a kivélasztott kozosség szocidlis, anyagi hdcte-
rét is bevonjam szempontként, ez a fajta megkozelités a késébbiekben drnyalhatja a menza igénybevételére
vonatkozé megéllapitdsokat tdrsadalmi és fogyasztdi csoportonként.
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A kutatds elsésorban a jelenre koncentral. A terepmunka elsd szakaszdt 2013
tavaszdn végeztem, majd az intézményekben a felméréseket és a résztvevd megfi-
gyelést 2014 mdjusiban megismételtem. A jelenre vonatkozé megillapitdsok ezt
a két évet fedik le. Ez az id8szak fontos véltozdsokat hozott a menzik miikodé-
se szempontjabdl: az oktatdsi intézmények fenntartdja megviltozott, az 6nkor-
mdnyzat helyett az dllam vette 4t 8ket; az étkeztetésre vonatkozé tisztiféorvosi
ajanldsok helyett pedig egy kotelezd érvény(, a kozétkeztetés egészét érintd,
tapldlkozds-egészségligyi elSirdsokat tartalmazé minisztériumi rendeletet hoztak
2014. 4prilisban (7/2014. /IV. 30./ EMMI rendelet). A felmérés elsd éve még
az dtmenet elétti dllapotokat rogziti, mig a mdsodik évben a rendelet bevezetése
is megkezd$dott a tervek szerint. A gyakorlatba valé dtiiltetésére azonban t6bb
id6re volt sziikség, igy az el8irdsok dltaldnos érvényesitésére elészor 2015. janudr,
majd 2015. szeptember 1. volt a megszabott hatdrids.”

A tdplalkozdskultdra-kutatds hagyomanyos témditdl, helyszineitdl az alkalma-
zott néprajzi kutatds valamelyest eltér, a vizsgilat lit6korée kibévitve a jelenre, a
vérosi kornyezetre koncentrdl. A kozéppontba maga az étkezés keriil, melynek
keretei (helye, id6pontja, szerepldi), felépitése, szabdlyai kulturdlisan meghatdro-
zottak,'® akkor is, ha a helyszin egy kozintézmény. A kutatdst nem valamely részt-
vevd (az iskola, a szolgdltatd, a sziil6i kozosség) kérése, csupdn a kutatd szakmai
érdeklédése hivta életre. Eppen ezért az adatok feldolgozdsa, kozzététele sordn
nem pontositom sem a helyszint, sem a szerepléket, ezzel is a tanulmdny kisérleti
jellegét hangsilyozom, az adatkézléket csak foglalkozdsukkal jelslom. A témdt
dt- meg dtszovi a helyi politika, valamint a gazdasigi és pénziigyek,' ezekre a
pontokra viszont a tanulmdny a jelen keretek kozott szindékosan nem tér ki,
még akkor sem, ha a kérdések egy része emiatt nyitott marad.

A kutatdsban a vilaszok keresésének eszkoze a kozétkeztetés koré épiile in-
tézményi szokdsok mindennapjainak ,stird leirdsa” és az évodai, iskolai életben,
a tdrsas kapcsolatokban betoltott szerepiik kvalitativ elemzése, értelmezése volt,
amely mint megkozelitési médszer nem ad azonnali megolddst a problémdkra, de
segitheti a megfeleld 1épések kidolgozdsit.

7 Az élelmezésvezetdk kritikai megjegyzéseihez ldsd: Nebehaj 2014a.

1 Wiegelmann 1971.

""" A terepmunkdm sordn szdmos esetben kaptam azt a vélaszt kérdéseimre, hogy ezt ne irjam meg, ezt ne
vegyem diktafonra, ezt meg majd csak a valasztdsok utdn hozzam nyilvanossdgra.
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A téma Osszetettsége miatt tobbféle forrdst haszndltam. A legtobb informécié-
hoz a részben irdnyitott interjik révén jutottam.'? Interjit készitettem a kovetkezd
személyekkel: a valasztott 6voda vezetdjével és két Gvodapedagdgussal; a vilasztott
iskola igazgatdndjével, két taniténdjével, az iskolai konyha személyzetével, a biifé
tulajdonosdval; a kozétkeztetési szolgaltatd cég helyi menedzserével, a konya f8séf-
jével és élelmezésvezetdjével; az OETT (Orszégos Elelmezés- és Taplalkozdstudo-
ményi Intézet) fGosztilyvezetSjével; két masik gyermekétkezési cég mesterséfjével
és vezetSjével; egy fuggetlen szakdccsal; 9 olyan csaldddal, akik onként véllalkoz-
tak a feladatra, és akik az érintett dvoddval, iskoldval is kapcsolatban dlltak.

A fogyasztéi oldal véleményének a megragaddsihoz a 2012/2013. és a
2013/2014. tanévben is kérddives vizsgilatot végeztem a kivélasztott iskoldban.
A tanul6k korében kitoltote kérddiv elsGsorban az egyéni izlést, vélasztdsokat
igyekezett feltdrni, mig a sziil8i kérddiv vélaszlehetdségei a csalddi hactérre is ki-
tértek.”? A vizsgdlati eredmények sok szubjektiv elemet tartalmaztak, ugyanak-
kor a fogyasztdsi szokdsok tendencidit is érzékeltették. A reprezentativ mintiba
a tanulék 20%-dt, 89 és 94 {6t vontam be, als6 és felsé tagozatbdl egyardnt
2-2 teljes osztdlyt. A gyermekek véleményeit kiegészitik, pontositjdk, drnyaljdk a
hasonlé ardnyban kitoltott sziili kérddivek is. A tovdbbiakban a megéllapitdsa-
im ezen a mintavételen alapulnak, amely méretét, kétéves idétartamdt tekintve
alkalmas az iskolai étkezésre vonatkozé fogyasztdi vélemények, megldtdsok, ja-
vaslatok érzékeltetéséhez az adott intézményben, az adott szolgdltaté dltal kindle
ételekre vonatkozdan. A szdmszer(sitett adatok mellett a résztvevé megfigyelés
sordn tapasztaltak és az adatk6zl6im szavai nyoman végigkovethetjiik az egyes ét-
kezések menetét. Az eddigi menzavizsgilatokban is szerepeltek olyan megéllapi-
tdsok, melyek a gyerekek fogyasztési szokdsaira vonatkoztak, de az egyéni izlés, a
preferencidk, vélemények nem keriiltek kozéppontba; sét, az adatkozl8im koziil
tobben ugy véltwék: ,,azzal nem kell foglalkozni”. Pedig a hosszti tdvon is fenntart-
haté eredmények, a tudatos fogyasztéva valds ezen is mulhat.

12 A gyermek kozétkeztetés biirokratikus rendszerét jol szemléltetik a kutatds elékészitésének korilményei.
Tobb hatésdgi engedélyt is be kellett szereznem, hogy a kdzétkeztetés résztvevdivel interjikat készithes-
sek. A kutatds tényét tobbnyire érdekl8déssel fogadtdk a hivatalok, a szolgdltaté is, sok segitséget kaptam
mindenkit8l, melyet eziton is kdszonok. Az oktatdsi intézmények fenntartdi valtoztak idékozben, a fel-
adatokat Gjraosztottdk, igy a 2013 tavaszdn kézhez vett engedélyek, a kutatdshoz valé hozzdjéruldsok a
kovetkezd tanévre érvényiiket vesztették, a teljes eljdrdssort meg kellett ismételnem. A 2013 8szén életbe
lépett, az iskoldk életét dtalakité dtszervezés miatt nehézkessé vilt a munka. Egy olyan egyszer(i kérdésre
példdul, hogy hdny gyermek étkezik az adott hénapban a menzin 4 levelet kellett {rnom, és az iskolai
gazdasdgi tigyeket intézd hivatalndl tbb mint két hénapot kellett vdrnom a valaszra. Mindezt el6z8 évben
még az iskolatitkdr azonnal meg tudta adni.

13 A kérdéiv kérdései elsé korben azokra a tételekre vonatkoztak, melyek az OETI orszdgos felmérés pont-
jainak feleltethet8k meg, mdsrészt a szervezett kereteken kiviil esd tdpldlkozdsi szokdsokat kdrvonalazta.
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Menzik megjitdsi kisérletei Eur6pdban

A magyarorszdgi gyermekétkeztetés részletes targyaldsa elétt érdemes dttekinteni
néhdny nemzetkdzi példdt' arra vonatkozdéan, hogy milyen szervezeti keretek
kozott miikodik a menza mds orszdgokban, illetve milyen korszerd megujitdsi
tervek sziilettek a bevezet8ben vdzolt hasonlé problémdkra, mint fenntarthatd-
sdg, egészségvédelem.”

A legismertebb menza megujitdsi program az Egyesiilt Kirdlysdghoz, Jamie
Oliver nevéhez fliz8dik.'® Az iskolai étkeztetés 4talakitdsdhoz az angol kormdny a
»Feed me better” és a ,, Turning the tables” program keretében 2005-ben t6bbsziz
millié fontot forditott a fenntarthaté kozétkeztetési politika kidolgozdsara, az
egészségtelen menzai ételek megvaltoztatdsdt célz6 kampdnyra. A sztarséf bevo-
ndsdval a céljuk az volt, hogy az Gjszer(i iskolai étkezések révén az iskola befejezé-
sére tudatos fogyasztévd véljanak a gyerekek. A program azonban csak részsikere-
ket ért el, a szolgaltatdk gazdasdgi érdekeit sértette, az egészséges ételeket pedig a
sziil8k és a didkok az iskoldk jelentds részében tiltakozdsként a kukdba dobtdk. Az
elsd hénapok csatdi utdn azonban lecsendesedtek az indulatok, a gyerekek meg-
késtoltdk, megszoktdk az djfajta meniit. A valtozdsok elfogadtatiséhoz azonban
id6 és minden érintett értd egyiittmiikddése volt sziikséges.

Skécia'” egy tartomdnydban, 2002-ben 6t helyi termeld és két felvdsirld be-
vondsdval indult program az 4ltaldnos iskoldsok szdmdra, melynek célja az volt,
hogy a gyerekeket 6sszekosse az élelmiszerek forrdséval, hogy megtanitsdk, hon-
nan szdrmaznak az élelmiszerek. A mediterrdn étkezés szabdlyai szerint Gj mentit
dllitottak Ossze szdmukra, friss, feldolgozatlan alapanyagokra alapozték a gyer-
mekétkeztetést. A programba bevontdk a helyi gazddlkoddkat és a konyhdk dol-
gozdit is, innovativ élelmiszermindségi kritériumrendszert dolgoztak ki. Erre a
forrésra alapozva az ételek 90%-a élelmiszeripari feldolgozé folyamatok nélkiil,
frissen keriilt a tdnyérra. A beruhdzis 6sztonz6leg hatott a helyi gazdasdgra, csok-
kentek a kiaddsok, mert csokkent az élelmiszerszdllitds, csomagolds, hulladék stb.,

4 Az menzai ételekrdl fotdk sora késziilt a skét Martha Payne felhivdsdra: htep://neverseconds.blogspot.
hu/ Letoleés 2014. 08. 30.; htep://aztadom.co/fun/2842832 Letdltés 2014. 02. 02.; tovdbbd: heep://
www.hotdog.hu/news/erdekessegek-es-furcsasagok-szerte-a-nagyvilagbol/ilyen-a-suli-menza-a-vilag-
varosaiban-ezt-eszik-tarsaid-a-fold-tavoli-pontjain Letoltés 2014. 02. 02.

15 2005-ben nemzetkézi konferencia tekintette 4t a legfébb gondokat a gyermekétkeztetés és az egészségiigyi

problémdk osszefliggéséirdl. Lisd: Haden 2006. Az egészségtudatos fogyasztéva vildshoz elengedhetetlen

az étkezési kulttra iskolai tananyagba valé beépitése is. Lasd: Arnaiz 2009.

http://www.jamieoliver.com/us/foundation/jamies-food-revolution/schoolfood/getthefacts.pdf Letdltés

2014. 01. 15. http://www.feedmebetter.com/ Letéltés 2017. 10. 02.

'7 Morgan — Sonnino 2007, 2008: 11.; Martha Payne blogja alapjan ldsd még: http://neverseconds.
blogspot.hu/ Letoltés 2014. 08. 18.

16

88



A gyermek kizétkeztetés néprajzi vizsgilata

azaz a food miles mennyisége. A kozosségen beliil mind a gyerekek, mind a szii-
18k elégedettek voltak, a dontd tobbség szerint a menza mentije jobb iz lett.

Olaszorszdg'® a mediterrdn diéta hazdja, melyet a kozétkeztetésbe is bevezetet-
tek 1986-t4l egyes vdrosok 6nkormdanyzatai. A helyben megtermelt biotermékek
torvényi védettséget és eldnyt élveztek, a biifék tobb mint felében és 500 iskola
konyhdjin kizdr6lag ezeket haszndltdk. A kulcskérdés pedig a beszerzés: a kedve-
26 jogi héttér mellett a megrendel8k a legjobb ajanlat elvét az élelmiszer-miné-
ségi kritériumok mentén értelmezik, és folyamatos élelmiszerhatésgi ellendrzést
biztositanak. Rémdban 2001-td] a kdzétkeztetdi pélydzatok elbirdldsakor az dr
mellet nagyon fontos szempont lett tdbbek kozott a bio- és eredetvédett ter-
mékek haszndlata, a gasztro-kulturdlis ismeretterjesztés is. A szolgdltatdsok drdt
tarsadalmi csoportonként differencidljak. A fel nem hasznalt élelmiszereket pedig
jotékonysagi szervezeteknek osztjdk szét.

Svéd és ddn menzdkrdl, illetve tovabbi eurdpai példdkrdl tdjékoztat a WHO
(World Health Organisation) 2013-as jelentése, ahol a hossza tava egészségtu-
datos gyakorlati nevelés a menza legfébb jellemzdje. A skandindv menzdk md-
kodése, az étkezés kultirdja, a lokdlis gazdasdggal val6 kapesolat és az egészségtu-
datossdgra val6 gyakorlatorientdlt oktatds ma kiemelkedd tdrsadalomtudomadnyi
kutatdsi téma a goteborgi és a koppenhdgai egyetemen is, egyméssal szoros
egytttmikodésben.” Svédorszdg menzdi igen vonzdak: a gyermekétkeztetés in-
gyenes mindenkinek, azt az 6nkormdnyzatok finanszirozzak.”® Az alapoktatds és
a didkok étkezésének megszervezése is az 6 feladatuk. Nem nagy f6z8konyhdk-
ban gondolkodnak, hanem minden iskoldnak sajdt szakdcsnéi vannak, akik a
tandrokkal is egylittm(ikddnek. Igyekeznek elsGsorban a helyi és egyre inkabb
bio, organikus alapanyagokat felhasznilni. A kindlatra és a mindségre vonatkozé
kormdnyzati szint(i szabalyozds, elvirdsok példaértékiiek: legaldbb kétféle menii
és vegetdridnus étel koziil valaszthatnak, emellett dllandé kindlat a tobbféle zold-
ség, saldta, ontet kiilon saldtaasztalon (7-8 féle friss, darabolt-lereszelt zoldség,
melyet mindenki maga vélogat dssze), barna kenyér, vaj, sajt, italként tej és ivé-
viz. El8irds hogy a voros hus, a szdrnyas és a hal egyenld ardnyban szerepeljen a
meniiben, tovdbbd hogy a tdnyérra keriilé ételnek fele legyen zoldség, negyede
szénhidrdt és negyede fehérje. Elvirds tovdbbd, hogy az ebéd ne csak tdpldls,

'8 Morgan — Sonnino 2008. A mediterrdn konyhdn is meghatdrozé azonban az étkezés szervezése, kornyeze-
te. A gyermekkori tilstlyossdg globdlis probléma, amely részben a kedvez8tlen csalddi étkezési szokdsokra
vezethetd vissza, szoros dsszefliggésben a csalddok anyagi helyzetével. Ciprusi példaként ldsd: Matalas —
Lazarou — B. Panagiotakos 2012.

19 Barbro 2009.; Mikkelsen 2013, 2014.; Roos 2012.

2 www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/232505/€96926.pdf Letoltés 2014. 02. 02.; Menii és ké-
pek egy svéd iskoldbdl: http://www.1680ora.hu/dolcevita/a-menza-ha-sved-85934.html Letdltés 2014. 02.
02.; de ezt is el lehet rontani: http://antalvali.com/hirek/parancsra-rosszabb-a-menza-egy-sved-iskolaban.
heml Letsleés 2014. 02. 02.
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de valtozatos is legyen. Kivinsdghetet is tartanak néha. Keresve a véltozatossigot,
eléfordult, hogy més etnikumhoz tartozé szakdcsot is alkalmaztak, vagy fél éven
4t témanapokat iktatnak be, amikor a hét egy napjin mds-mds nemzet ételét
kinaljék. Fél évre elére minden didk megkapja a meniit, ott van az iskolai honla-
pon, s az Ujsdgban. Hosszt tévon ezeknél is nagyobb a jelentésége azonban, hogy
a gyerekeket nem csak fogyaszténak tekintik: az iskolai oktatdsi anyagban, els-
sorban a hdztartdsi ismeretek keretében f6zni is tanulnak, megismerkednek az
alapanyagokkal, a tervezéstdl a tdlaldsig a teljes folyamattal. A tanulék egymdsnak
f6znek. A tandrok a tanuldkkal egyiitt étkeznek, és az egyiitt toltott idSt tudato-
san a tdrsas kapcsolatok épitésére forditjik, ugyanis a gyerekek jelentds része més
nemzetiségli. Az elmult évtized egyértelmi pozitiv eredményeket mutat az egész-
ségtudatos fogyasztévd vélds tekintetében ezen gyakorlatorientdlt médszerrel.

A gyermekétkeztetés helyzete Magyarorszagon

A magyarorszdgi gyermek kozétkeztetés jelenérdl?! a legszélesebb kord dceekintést
az OETTI (Orszdgos Elelmezés- és Taplalkozdstudoményi Intézet) és az ANTSZ
(Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat) intézetei dltal végzett felmé-
rések adjak. A jelen dolgozat célkitlizéseinek megfeleléen itt most csak a kozel-
multban lezajlott vizsgdlatok vonatkozé megéllapitésait emelem ki, melyek meg-
hatdrozdak voltak a kozétkeztetés minisztériumi szintl rendeleti szabdlyozdsdnak
elékészitéséhez.?

2005-2006-ban egy reprezentativ budapesti kutatds elsésorban a gyermek-
korban kimutathaté tdpldlkozisi kockdzati tényezdkre koncentrélt. Ezek koziil is
a ,legstlyosabb” probléma a felmérések alapjan: nagyon magas volt a tilsulyos,
elhizott gyermekek ardnya, az dltaldnos iskoldsok korében 26%), a kozépiskoldsok
korében 16%. A gyermekek egészségmagatartdsdnak formaldsdra az iskolai kozée-
keztetést mint fontos szinteret jelolték meg. A gyermekétkezés kiemelt vizsgdlati
témaként eltérbe keriilt a hatésdgok korében, és ennek hatdsira a sajtéban és a
kozosségi médidban is.

2008-ban 3099 4ltaldnos és kozépiskola bevondsdval késziilt dtfogd felmérés
az iskoldk dltal biztositott étkezési lehetdségek, a menzdk, az iskolabiifék, az étel-,

21 A menzdn kindlt ételek egészségiigyi kihatdsairdl, és arrél, hogy egy gyermekorvos igazoldssal is tévol tarja
t6le betegeit ldsd: Nebehaj 2013a.

22 Orszdgos Elelmezés- és Taplalkozdstudomdnyi Intézet a kozdsségi étkezést 1977 bta vizsgdlja dtfogban, el-
s6sorban az egészségvédelem szempontjai szerint, javaslataik alapjdt képezik a torvényi szabdlyozdsoknak.
Az intézet miikodésérdl, toreénetérdl lisd: Martos — Lugasi 2012.
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italautomarak kinglatarél.23 Az OETI — ANTSZ felmérés célja tovabbra is az volt,
hogy felhivjik a figyelmet azokra a kockdzati tényezékre, melyek az egészséget k-
rosan befolydsoljak. A megéllapitdsaik a kozétkeztetés egységes szabdlyozdsi hdt-
terének hidnydt emelték ki elsédleges problémaként. , Az elvégzett vizsgalatokbél
kitlinik, hogy sem az étkezés koriilményei, sem a feltdlale ételek mennyisége és
mindsége nem felelt meg sok helyen az egészséges tdplalkozds irdnyelveinek.”*
Szdmos ponton taldltak hidnyossdgokat, igy példdul az ivévizhez valé hozzdférés
terén; a korosztilyonként eltérd, szakember dltal ellendrzott étlaptervezés nem
volt rendben; az adagoldsi itmutaté hidnyzott, a friss gytimélcs- és zoldségfel-
hasznalds mértéke nem volt elégséges; a korszer(i ételkészitési technoldgidkat nem
alkalmaztak.” A vizsgélat eredményei utdn kozponti kérdéssé valt a kozétkeztetés
megUjitdsa, a jogi, gazdasdgi hdttér dralakitdsa az egészségiigyi kockdzati tényezdk
csokkentése érdekében.

2009-ben hasonlé felmérést végzett az OFETI és az ANTSZ az 6vodik ké-
rében is.”® 948 intézmény vizsgilata utdn megdllapitdsaik hasonléak, mint az
iskoldkndl: ,,(...)sem mindségében, sem mennyiségében nem felel meg a kove-
telményeknek.””” Problémds, hogy a gyerekek nem jutnak hozzd friss z6ldséghez,
gylimolcshoz naponta; az ételek sétartalma rendkiviil magas; a folyadékp6tlds
egy része nem egészséges; az étrendek nyersanyagkiszabatdban a tervezett és a
kiadagolt ételek laboratériumi vizsgdlati eredményei néhol nagyban eltértek.”®

» Orszégos Iskolai MENZA Korkép 2008. A felmért iskoldk 92%-dban volt menza, mdshol szervezett
formédban oldottdk meg az étkezést, de az intézmények 5%-dban nem volt lehetdség helyben étkezni. Az
iskoldk felében miikodott biifé, ez a szam Budapesten magasabb, ott 70% volt.

2 Orszdgos Iskolai MENZA Kérkép 2008:15.
» Az illemhelyen kiviili ingyenes ivévizhez valé hozzaféréshez az intézmények 64%-4ban volt csak méd. Az
étlapok osszedllitdsdt elsésorban az élelmezésvezetSk végezték — koztiik szakképesitéssel sem rendelkez8k
is —, dietetikust csak 10%-ban vontak be. Az étlaptervezés sordn a gyerekek korosztélyos tdpanyagigényét
az iskoldk 36%-dban vették figyelembe. Az egy f8re juté dtlagos élelmezési norma 308 Ft, de ez nagy te-
ritleti eltéréseket mutat az orszdgon beliil (minimum 100 Ft, maximum 770 Ft). Az egyes élelmiszerek fel-
haszndldsi gyakorisdga az étlapok kéthetes ciklusa alapjdn: az iskoldk 27%-a csak 0—3 alkalommal haszndlt
friss z6ldséget; 50%-uk egyszer sem kindlt teljes kibrlésti gabonaféléket; 17%-uk legaldbb hetente kétszer
haszndlt siitézsiradékot. Az intézmények 84%-a nem tudott megfelelni a diétds (tej- vagy gluténmentes
étrend) étkezésre vonatkozé igényeknek. A biifék kindlatdban nagyon magas volt a szénsavas cukrozott
tiditditalok ardnya, 25%-uk 4rult energiaitalt is.

Orszdgos helyzetkép az dvodai kdzétkeztetésr8l 2009.

Orszdgos helyzetkép az évodai kézétkeztetésr8l 2009: 3.

8 Tovabbi részletek a felmérésbél: a vizsgalt dvoddk 76%-4ban tdlalékonyha, 24%-4ban helyben miikodd
féz8konyha volt. Az étlaptervezés sordn a konyhdk 49%-dban végeztek tdpanyagszamitdst. Az élelme-
zésvezet6k 15%-a nem rendelkezett szakirdnyt végzettséggel. Ahol nem csak évoddsoknak f8ztek, ott is
csak a konyhdk felében volt nyersanyagkiszabat az 6vodds korcsoport szdmdra. A napi hdromszori étkezés
biztositdsdra a napi netté nyersanyagnorma 4tlagosan: 259 Ft (minimum 200 Ft).
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A nyersanyagkiszabat és az étlapok 10 napos ciklusdt vizsgdlva megillapitottdk:?
a husfogyasztds 60%-kal tobb, mint az ajdnlds, és f6ként voros hisokat haszndl-
tak fel, nagyon alacsony ugyanakkor a halfogyasztds. A javasolt mennyiségnél
25%-kal kevesebb tej, tejtermék szerepelt; nagyon magas a szénhidrédt-fogyasztds,
ellenben a friss gytimélcs, zoldség mennyisége 14%-kal elmaradt az optimalistdl.
Sok intézménybe a sziil8k vittek be zoldséget, gylimélcsot. A napi hdromszori ét-
kezésen tdlalt ételek (tizérai, [azaz nem reggeli], ebéd és uzsonna, tehdt az ajanlott
napi étkezések 65%-a) sétartalma rendkiviil magas volt: tobb mint haromszorosa
a javasolt napi mennyiség 65%-4dnak.’*® A napi étrendek 35%-a nem felelt meg
a tdpanyagtartalomra vonatkozé elvdrdsoknak. Diétds ételeket a szolgdltatdk fele
tudott biztositani a raszoruléknak.

2011-ben tisztiorvosi ajinldsokat’ fogalmaztak meg a korosztdlyos tdpanyag-
igényeknek megfelelden. Ezt azonban a szolgdltatéknak csak egy része vette ma-
gdra is érvényesnek, nem kérhették szimon rajruk. A hatdsa azonban a kovetkezd
orszégos felméréskor mdr érzékelheté volt.

2013-ban megismételték a felméréseket reprezentativ mintdn mind az isko-
lakban,* mind az 6voddkban.* A kordbbi vizsgalati szempontok mellett példdul
ételfotdkat is készitettek, az étel kiilleme és a keletkezd hulladék mennyiségének
dokumentdldsdra, illetve a kutatds kiterjedt a sziil6i véleményekre is. Az iskoldkra
vonatkozé kiemelt megdllapitdsaik egy része pozitiv, mds része negativ tenden-
cidkra utal. A menti 6sszedllitdsakor a 2011-es ajdnldsban foglaltakat a konyhdk
76%-a igyekezett megvaldsitani, az étlapokat tobbnyire az élelmezésvezetSk 4l-
litottdk Gssze, dietetikus feliigyelete mellett. 2010 6ta torvényi héctér biztositja
a lehet8séget a helyi kistermel8i termékek beszerzésére,** ezt a f8z8konyhdk fele
tudta kihasznélni. ,Gyakrabban, de még mindig csak az iskoldk felében, 4tlagban
naponta egyszer kaptak nyers gytimolcsot,” zoldséget a gyerekek. Az étrendbe be-

2 A husételek kozote 60-40%-ban vords husokat hasznaltak £6l, volt olyan intézmény, ahol a cikluson beliil
csak hdromszor szerepelt huisétel; hal dtlagban egy alkalommal, halradként. Bér a felhaszndlc his mennyisége
meghaladta dtlagban a javasolt értéket, de az ételek vastartalma alig fele volt az ajdnlottnak! Tejbél, tejtermék-
bél az ajénlott mennyiségnek csak a 75%-4t adtdk, volt rd példa, hogy 10 nap alatt csak kétszer szerepelt tej
vagy tejtermék. A javasolt kalciumfogyasztds 75%-4t fedezi mindez. Kenyérbdl, péksiiteménybdl 117%-ot,
tésztakbol az ajdnlott mennyiség 2,5-szeresét kindltdk, volt ahol minden mésodik nap szerepelt fétt tészta.
Az évoddk 75%-4ban sokszor fordult el zsiros, tepertés, vajas, margarinos kenyér, szalonna és kolbdsz,
volt ahol kétnaponta. Emellett szintén minden mdsnap volt nutellds, lekvdros kenyér, keksz, stitemény. A
napi hdromszori étkezés 8ssztdmege nagyon eltérd adatokat mutat: minimum 530 g, maximum 1591 g, a
hiromszorosa. De ezen adatok a vizsgdlt napokon beliil, ugyanazon intézményekben is eltérést mutatnak.

30 A mért éreékek: dtdagban 6,9-7,4 g; minimum 3,5 g; maximum 13,1 g.

3! Az orszdgos tisztif8orvos ajdnldsa 2011.

32 Orszégos Iskolai MENZA Korkép 2013.

33 Orszégos helyzetkép az évodai kozétkeztetésrol 2013.

352/2010 (IV.30.) FVM rendelet.

35 2013-ban az 4ltaldnos iskoldk 78%-a vett részt az Iskolagyiimoles programban. Ennek keretében nyers
gylimolesdt, zoldséget, gytimoleslevet kaptak.
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épiiltek a teljes kidrlésti pékaruk, 4j zoldségek, béviilt az ételkindlat. A napi nettd
nyersanyagnorma dtlagosan 27%-kal nétt, 392 Ft-ra. A diétds étkeztetést az is-
koldk 66%-ban tudtik megoldani. Kedvezdtlen viszont, hogy a napi hdromszori
étkezést nem minden iskola tudott biztositani. Ivéviz a mosdén kiviil az iskoldk
felében 4llt rendelkezésre. Az ebéd elfogyasztdsira szdnt id nem volt elegendd.*
Kevés tejet, tejterméket adtak a gyerekeknek. Az ételek sétartalma jelentdsen meg-
haladta a korosztélyos ajdnlést. Az étrendek energiatartalma sokszor kevesebb volt
az eldirtndl. Az étrendek laboratériumban mért és a nyersanyagkiszabat szerinti
tdpanyagtartalma kozotti eltérés jelentds volt.?” Az iskolai étel-, italautomatdkban
és a biifékben az egészségtelen élelmiszerek domindltak, az egészséges élelmisze-
rek kindlata csokkent.”*®A sziil6k 40%-a panaszkodott az iskolai étkezésekre a
mindség, a mennyiség és a nem megfeleld higiénia miatt.

Az évoddkndl is tortént elére- és visszalépés is a kordbbiakhoz képest. A pozitiv
megdllapitisok egy része megegyezik az iskoldk esetében ismertetettekkel (t6bb
zoldség, gytimolcs, hal, teljes kidrlésti pékdru, 4j ételek az étrendben, nagyobb
hozzdférés a diétds elldtishoz).”” A napi nettd nyersanyagnorma ndte 16%-kal,
300 Ft-ra, de a legkisebb és legnagyobb 6sszegli norma kozott tobb mint négy és
félszeres a kiilonbség. 2009 éta csokkent azon konyhdk szdma, ahol helyben fézik
az ételt (2009-ben 24%, 2013-ban 19%). Kedvezétlen viszont, hogy a napi fo-
lyadékpétlds jelentds része nem megfeleld. Az ételek sétartalma még mindig hd-
romszorosa az ajdnlottnak. A tej és tejtermékek kordbban is elégtelen mennyisége
még tovabbi 15%-kal csokkent. Az ételek tdpanyagtartalma a laboratériumban
mért és a tervezett értékek alapjdn jelentdsen eltért. A sziil6k 6téde panaszkodott

% Az ebéd dtlagos idStartama 30 perc, de az iskoldk harmaddban alsé tagozaton, illetve 5-8., 9—12. évfo-
lyamon ennél kevesebb id8 jutott csak az étkezésre. Az iskoldk 7%-dban 1-4. évfolyamon, 15%-4ban a
felsébb évfolyamokon 15 percnél is kevesebb idé jutott az ebédre.

%7 Az édap 10 napos ciklusdnak elemzése utdn megallapitottdk: a husételek kézote a vords husok, sertésha-
sok domindltak, hal az iskoldk 60%-dban egyszer sem volt. Tejbdl, tejtermékbdl a korosztélyos szitkséglet
58%-dt tudtdk csak adni. Kenyér, péksiitemény dtlagosan naponta kétszer szerepelt, tészta az iskoldk
43%-4ban 10 nap alatt kétszer, de volt ahol 6tszér fordult el8! Az iskoldk 63%-dban kaptak a gyerekek
kenyeret, péksiiteményt kis étkezésekre tej, tejtermék, gytimoles, zoldség nélkiil. Edességek, azaz lekviros,
mogyordkrémes kenyér, keksz, édes péksiitemény, siitemény dtlagban minden mdsodik nap szerepelt, de
volt ahol 8 alkalommal a 10 nap alatt. Minden tizedik iskoldban el6fordult, hogy 10 nap alatt egyszer
sem adtak gytimolesot. A vizsgdlt éeelek sétartalma nagyon magas volt, sok esetben mdr az ebédben 1év4
sémennyiség meghaladta a hdromszori étkezésre vonatkozé ajanlott értéket.

A bifék kindlatdra 2005-ben az OETT ajdnldst adott ki, ennek pozitiv hatdsai 2008-ban mdr érzékelhetd-

ek voltak, 2013-ra viszont visszarendezédés volt megfigyelhetd.

Az évoddkban 10 nap alatt 8-szor szerepelt his az étrendben, ennek kozel fele fehér his volt. Tejet dtla-

gosan kétszer, tejterméket egyszer kindltak, de volt ahol 10 nap alatt egyszer sem! A kenyér, péksiitemény,

tészta fogyasztdsa nem véltozott érdemben. Nyers gytimolesot, zoldséget dtlagban kétszer annyit kaptak,
mint 2009-ben. Az ételek sétartalma tovébbra is nagyon magas volt: 6,7 g; de a legmagasabb napi érték

10,8 g, 6tszordse a korosztdlyos ajdnldsnak. A kalcium- és vastartalom viszont messze elmaradt az optim4-

listdl, a kordbban mért adatokhoz képest is csdkkent.
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az 6vodai étkezésre mind a mindséget, mind a mennyiséget tekintve. Kevesebben
gondoltdk azt, hogy az dvodai kozétkeztetés egészséges.

2013-t4] a kozétkeztetést a NEBIH (Nemzeti Elelmiszerlénc—biztonségi Hi-
vatal) is vizsgdlja teriileti egységenként, igy példdul a budapesti keriiletek® t5bb
iskoldjdnak ebédjét érzékszervi modszerekkel és laboratériumban elemzik, étel-
fotdkat készitenek réluk. A vizsgdlat célja, hogy felhivja a figyelmet a gyermekét-
keztetésre és a kedvezdtlen folyamatokra: a tédlalékonyhdkbdl eredé problémak-
t6l az ételek kiilleméig. Mivel a vizsgdlatok még folynak, igy csak a fotdkat, a
beltartalomra vonatkozé szdmitott és a mért laboreredményeket, a gyerekszem-
mel is észrevehetd tulajdonsdgokat: ldtvdny, iz, illat tudjuk 4ctekinteni. De na-
gyon tanulsdgosak ezek is: az ételek j6 része az dtlagos mindsitést érte el, tehdt ja-
vul a mindség, de a f6z8konyhdkon a ldtvdny és az iz még mindig nem szempont,
az el8irdsoknak valé megfelelési kényszer mellett ez elsikkad.”!

2014-ben minisztériumi szint(i rendelet (37/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet)
lépett életbe, amely minden szolgdltatéra és minden oktatasi intézményre dltald-
nosan érvényes kereteket ad a kozétkeztetés tobb teriiletén. A rendelet gyakorlati
megvaldsitdsdra viszont a szolgdltatdknak kiilon fol kellett késziilni.** A rendelet
kihirdetése utdn a médidban elsdsorban a séfogyasztds csokkentését célzé intéz-
kedések és a rantott his hidnya kapta a legnagyobb figyelmet, a lényeges elemek,
a szitkséges véltoztatdsok kiemelése nélkiil.”?

A menzdkra vonatkozé miniszteri rendelet* — magdban foglalva a kordb-
bi ajdnldsokat is — az étrendtervezést is szabdlyozza: tiz nap az a ciklus, melyet
vizsgdlnak a hatésdgok, példdul véltozatossdg szempontjdbdl, igy kétszer tiz nap
f6étkezéseiben egy ételsor csak egy alkalommal fordulhat el8. A rendelet meg-
adja korosztdlyonként a napi étkezéseken ajdnlott nyersanyagkiszabatot. A kész
ételekhez killon program segitségével, adatbdzisok alapjin készitik a tdpanyag-
szdmitdst, mely az étlapra is felkeriil. Napi hdromszori étkezés szolgdltatdsa ese-

“ hteps://www.nebih.gov.hu/szakeeruletek/szakteruletek/elelmiszer_takarmanybiztonsag/aktualitasok/
gyermek_kozetkeztetes/budapest91.html Letleés 2014. 08. 30.

41 Nebehaj 2013b: 17.

42 A rendelet, illetve elézményeként az ajénldsok is a tdpldlkozds egészségiigyi szempontjait helyezi minde-
nek elé, de az élelmezésvezetSk és a dietetikusok dltal megfogalmazott egyik jelentds kritikai észrevétel
az, hogy ehhez nem 4llapit meg normativ kereteket, a feltdlalandé éceleket nem drazza be, igy orszdgosan
jelentds eltérések adédnak. Ehhez ldsd: Vigné Sdgi 2012.; Gyuricza 2012.

# A rendelet szakmai kritikdja ennél tovabb megy: nincsenek megadva a kdltségvonzatok, ezére a telepiilésen-
ként eltéré norma miatt nagy a teriileti esélyegyenldtlenség; az étapon kotelez8en feltiintetendd tdpanyag-
osszetétel foldsleges, nem informativ, mésrészt a szdmitdshoz sziikséges szoftverek az élelmezésvezetdknek
nem 4éllnak rendelkezésére; egy tervezési hiba: az ajdnlott étkezésenként felhaszndlandé nyersanyagada-
gokat tdlalva a napi ajdnlott tdpanyagtartalmat messze tllépik; a hisok és a nyers z6ldségek mennyisége
tilzé: egy dvodds nem eszik meg egy kisétkezésen 30-70 gramm nyers zoldséget. (Kézétkeztetési 2013.)

# Minden vonatkozé adat szdmszertien: http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteless MK14061.
pdf Letoleés 2014. 08. 30.
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tén a napi energiaszitkséglet 65%-dt kell biztositani egy {6 és két kisétkeztetéssel
(tizérai (és nem reggeli), uzsonna). Napi egyszeri étkeztetés esetén az ebéd a napi
energiasziikséglet 35%-dt kell, hogy fedezze.> A tdlaldshoz adagoldsi Gtmutatét
kell késziteni, a konyhdn azt is ki kell fiiggeszteni. Ez alapjdn péld4ul levesbdl a
46 éveseknek 2-2,5 dl, a 7-10 éveseknek 2,5-3 dl, a 11-14 éveseknek 2,5-3,5 dl
jar.* Napi hdromszori étkezés esetén biztositani kell 3 dl 1,5% zsirtartalmu tejet
(melyben cukor izesit6ként nem lehet) vagy hasonlé kalciumtartalma tejtermé-
ket; tovabba két adag zoldséget vagy gyiimolesot (ide nem értve a burgonyidt),
ebbél egy adagot nyers formdban; valamint két adag gabona alapu élelmiszert,
melybdl legalabb egynek teljes kidrléstinek kell lennie. Napi egyszeri étkezés ese-
tén biztositandé egy adag zoldség vagy gytimélcs a tiz nap dtlagdban, legaldbb
hdrom alkalommal nyers formdban.

Menza megujitési kisérletek Magyarorszidgon

A 2008-as OETI felmérést kévetden a menzai étkezések megujitdsdra tobb prog-
ramot is elinditottak. Ezek koziil id8ben az elsé és alapgondolatit tekintve véle-
ményem szerint a legkiemelkeddbb a Buday Péter mesterséf nevével fémjelzett,
2009-ben elindult Menzareform program.” A gyermek kozétkeztetés megujitd-
sanak Buday Péter szerint az els6 és legfontosabb célja, mellyel minden sziil6 és
szolgdltatd is konnyen azonosulni tudna: a gyerekek szdmdra szerethetd ételeket
kindljon a menza, 6rommel fogyasszdk azt; valédi alternativa és ne kényszermeg-
oldés legyen a mindennapos iskolai étkezés.

A Menzareform volt az elsd terv a meggjitdsra, érdemes bdvebben is bemutat-
ni. A hosszitdvra tervezett, az iskolai életbe szervesen illeszkedd oktatdsi program
célja, tobb nemzetkézi példdhoz hasonléan, hogy az 6voddtdl a kozépiskola végé-
re a gyerekek tudatos fogyasztévd véljanak, a megszerzett gasztrondmiai ismere-
teik révén valasztani tudjanak a ma elérhetd élelmiszerkindlatbdl. Ez a széleskorii

# Tehdt a napi sziikségleteknek csak tdredék részét adja a menza a szdmok szintjén is. Elsésorban nem a
menzdtdl lehetnek kovérek a gyerekek. Az egészséges tipldlkozdsra vonatkozé célkitlizések hangsilyait
sokkal inkdbb az élelmiszeripari termékek felé kellene elvinni, azok Ssszetevdit és gydrtdsmddjdc kellene
rendeletekkel szigortibban szabélyozni.

Ez a mennyiség 1 dl-rel kevesebb, mint a kutatdsban vizsgélt szolgdltaté dltal eddig haszndlt adag.

A Menzareform név és a program alapelvei Buday Péter nevéhez kot8dnek és jogilag védettek. A saj-
téban megjelent hirek mellett a tanulmdnyhoz forrdsként haszndltam egyrészt Buday Pétertdl kézira-
tos dsszegzését (Buday 2010.) a program alapelveirdl, a megvalésitds tanulsdgairdl, mésrészte a séffel ké-
szitett kdtetlen interjut. A program kidolgozdsa eldtt 6t évvel Buday Péter részt vett egy kisérletben,
melyben az adott menzai normédbdl kellett meniit f8znie. Onnantdl gyljtotte a személyes tapasztala-
tokat, melyek kiindulépontként szolgiltak a Menzareformhoz. Ldsd tovdbbd: http://www.boon.hu/
menzareform-sok-zoldsegetkinalnak/news-20101005-05510208 Letoltés 2014. 01. 10.; hetp://m.hvg.
hu/gasztronomia/20100205_menza_roadshow_buday Letsltés 2013. 11. 30.
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ismeret lehet a zdloga annak, hogy hosszitdvon is fenntarthaté legyen az egész-
ségmegdrzés a tipldlkozds révén. Ehhez azonban a fogyasztoknak, a gyerekeknek
érteni kell, hogy mely ételek milyen hatdssal vannak az egészségiikre. A program
részeként az dvoddtdl kezdve szitkséges, hogy minél tobb alapanyagot, azok ter-
melését, feldolgozdsdt és az abbdl késziilt ételeket megismerjék, annak a szerveze-
tiinkre gyakorolt élettani hatdsdval egyiitt.”® A felsd tagozattél a menza pedig mdr
a tudatos dontés lehetdségét is kindlja naponta: az ebéd sordn tbbféle fémeni-
bél vdlaszthatnak. Mindez a séf tuddsa révén olyan receptirdval és korszer(i kony-
hatechnikdval, -technolégidval elkészitve, hogy az megfeleljen az egészséges tap-
lalkoz4s elvdrdsainak. Nem elveti a ma meglévd gyakorlatot, hanem korszer(siti
azt. A kindlatban egymads mellett vannak a hagyomdnyos magyar konyha fogésai,
a gyerekek szdmdra vonzé nemzetkdzi konyha ételei és alternativ, vegetdridnus,
diétds menii is. Minden ebéd hdrom fogdsbdl 4ll, a leves mellett tobbszor tdlal
hideg vagy meleg eléételt is. Az étlapok tervezése egy egész évre elére torténik.
Ez egyben a helyi kistermel6kkel valé programozott egyiittmikodést is lehetévé
teszi. Az éves étlapon évszakonként csak kétszer fordul a hathetes meniisor. fgy
mindig a szezondlisan elérhetd alapanyagokat f6lhaszndlva késziilhet a 300-500
féle étel! Nagyon fontosnak tartja, hogy a gyerekek figyelmét felkeltse egy étel,
akdr a nevével is.” A tdlalds sordn az adagok mennyisége kisebb, mint a mai 4l-
taldnos gyakorlat (az adagoldsi itmutaté szerint 3-5 dl),* levesbél a kisebbeknek
1,5-2 dl, a nagyobbaknak 2,5-3 dl a javaslat.

A program megvaldsitdsit 2009-ben az 6nkormdnyzat és az iskola, valamint a
helyi gazdasig egytittmiikodésében képzelte el Buday Péter.”! A javaslatai kozott
elsd helyen szerepelt, és ez is j6l mutatja a megkozelitése lényegét, hogy az iskolai
étkez8ket kell feldjitani féként, a konyha csak ezutdn kévetkezhet. A konyhdn
dolgozék munkdjdt supervisor’ séfek segitenék, mind a munkaszervezés, mind a

4 Javasolja, hogy a tananyagnak legyen része az élelmiszer alapanyag-ismeret és bizonyos alap ételkészitési
technoldgidk. ,Sajit megfigyelésem szerint, ha az ebéd el8tt tédjékoztattdk a gyereket, hogy mi lesz az ebéd,
és ha valaki valamit nem tudott réla, viszont felviligositottdk, 80%-ban izlett az étel.” Buday 2010.
»Csirkepaprikds mellett legyen »bang-bang crazy chicken, az étlapon igy: beng-beng 8riilt mexikéi
csirkés tortillatekercs. A tekercs kukoricalisztb8l késziilt palacsinatalepény, megszdrva jégsaldtdval, rd a
csirkés-kukoricds toltelék, foltekerve, végiil rd a tejfol és a sajt. Gyakorlatilag ez is tészta és hus, csak érde-
kesebb a gyerek szdmdra.” http://www.168ora.hu/itthon/miskolcrol-indul-utjara-a-menzareform-52164.
html Letoleés 2014. 01. 10. A gyerekek szeretik a hamburgert, akkor legyen a kindlatban az is, de teljes
kidrlésti lisztbdl és rengeteg friss zoldséggel, a hlspogdcsaba is zoldséget ,,csempészve”. Buday 2010.

»Ma egy 15-20 kg-os 6voddsnak 3 dl levest, 30 dkg féételt, 5-10 dkg desszertet vagy gyiimélesot szdmita-
nak. Ez 65-70 dkg, ami egy felnSttnek is bdven elég. Ha ehhez hozzdveszem, hogy a kenyeret és a vizet,
[...] oktalan pazarlds is van a mostani rendszerben.” Buday 2010.

A fenntartds kereteit telepiiléstipusonként hatdrozta meg, alapitvanyt, dnkormdnyzati céget szervezve a
finanszirozdshoz, a falvakban a helyi termelés révén munkalehetdséget is teremtve. Az alapanyagok 4ra
ezek révén lényegesen kevesebb, mint a kizdr6lag kereskedelembdl beszerzett termékeket felhaszndlé nagy
f6z8konyhdké. Szdmitdsai szerint ez az 4rrés nagyon jelends: naponta, gyermekenként 50 Ft. A napi hé-
romféle féétel igy nem jelent tobbletkoltséget, azonos norma mellett is megvaldsithato.
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szaktudds terén, hogy az Uj elvirdsoknak megfelelhessenek.”> Tobbszor ismételt
alapgondolata, hogy eredmények csak hossztitdvon érhetdek el, nem azonnal: az
Uj izeket, 0j ételeket is csak nagyon kis 1épésekben vezetné be, a konyhaknak és
a beszdllitoknak is id6 kell a tdimogaté héceér kiépitéséhez. A program 2009-ben
G6dollén, majd Miskolcon és Kerecsenden indult be sikeresen,” de csak ez utéb-
bi él a mai napig, a tobbit a helyi politikai déntéshozék hamar megsziintették.
A szélesebb korii bevezetése még vdrat magira. A jelentéségét azonban azon is
mérhetjiik, hogy a program szdmos elemét mas megujitdsi torekvések is dtvették.

2010-ben** Békés megyébdl, Gyuldrdl indult a Menzaminta-Mintamenza
program az ANTSZ Dél-alfsldi Regiondlis Intézete és a Magyar Nemzeti Gaszt-
rondémiai Szdvetség kozremiikodésével, élén Prohdszka Béla mesterséffel.”> Az
egytittmikodés keretén belill Mintamenza Csapatok szervezédtek helyi nép-
egészségligyi szakemberekbdl és séfekbdl. Megfogalmazott céljuk az egészsége-
sebb, korszer(i tdplalkozds kialakitdsa, a kozétkeztetés megujitdsa, izlésformaléva
véldsa, amit az ajdnldsok alapjdn a nyersanyagok korének bévitésével, az étla-
pok és a konyhdk megujitdsdval terveztek elérni. Az alapanyagok beszerzésekor
igyekeznek féként a helyi gazdasigokra tdmaszkodni. Jelenleg 250 f6z8konyha
kapcsolédott a programhoz,®® mely széleskor(i timogatdst élvez. A gondosab-
ban megvélogatott alapanyagok, a kényelmi termékek és a hozzdadott s6 és cu-
kor mennyiségének fokozatos csokkentése a szemléletvéltds elsé eredményének

> A programnak hangsilyos része a szakmai tovdbbképzés minden érintett részére. Személyes tapasztalatai
bizonyitottdk, hogy a meglévd technikdval, személyzettel is megvaldsithaté a déli ételvélaszeék, csak a
mesterséf munkaszervezési technikdit kellett elsajtitani.
%3 G6dolls: heep://nol.hu/belfold/20100126-reform__sef_modra-521151 Letoleés 2013. 11. 30. Miskolc:
heep://www.1680ora.hu/itthon/miskolcrol-indul-utjara-a-menzareform-52164.html Letoleés 2013. 03.
10.; heep://www.foodandwine.hu/2010/05/13/buday-peter-menzareform-2010/ Letoleés 2013. 03. 10.
A 2010-ben két miskolci iskoldban beindult kisérlet sikeres volt, a kormdnyvaltds és az iskolai fenn-
tartévaleds miatt azonban nem tudtdk minden helyi intézménybe bevezetni, s a program ledllt. Lisd:
heep://www.hir24.hu/belfold/2012/05/25/elkaszalta-az-egyhaz-a-jovo-menzajat/ Letoleés 2013. 11. 30.
Kerecsend az egyetlen példa, ahol mdig miikodik a helyi igényekhez igazitva a Menzareform. A program
jelentdségét adja, hogy sok gyermek csak itt kap meleg ételt hétkéznapokon; de a konyhai alapanyagok
megtermeléséhez a kordbban munkanélkiilieket is be tudtdk vonni. http://nol.hu/belfold/20100126-
reform__sef_modra-521151 Letéltés 2013. 03. 10. A program kritikdja a nagy fé6z8konyhdk meg nem
értésébdl fakad: http://www.sonline.hu/somogy/kozelet/megint-a-buday-a-mesterszakacs-belekavart-a-
menzareformba-286875 Letoltés 2013. 03. 10.
A sajtéanyagok egy részében 2009-ben.
A személyes megkeresésre nem volt médom, nem kaptam visszajelzést a felkérésemre, igy az informdciéim
csak mdsodlagos forrdsokbdl szdrmaznak.
Mintamenza: http://www.mngsz.com/menza-minta-=-mintamenza/menza-minta-=-mintamenza Letdl-
tés2014.02.01.; heep://www.hir24.hu/belfold/2014/08/16/kiterjeszteneck-a-mintamenza-programot/ Le-
toleés 2014. 08. 30.; heep://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20130115-mintamenza-gyulan.html heep://
www.hir24.hu/belfold/2014/08/16/kiterjesztenek-a-mintamenza-programot/ Letoltés 2014. 08. 30.;
http://prohaszkabela.com/hirek-prohaszka-bela/igeretesek-a-menza-minta-=-mintamenza-program-
eredmenyei Letoleés 2014. 08. 30.
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tekinthetd.”” Megkozelitése viszont teljesen mds, mint a Menzareformé, hidnyzik
az a héctértdmogatds, amely a gyerekek tudatos fogyasztéva vdldsdt segithetné.
Ebben a koncepcidban a gyerekek csak mint ,fogyaszték” jelennek meg, a vé-
leményiiket, dontéseiket feliilrél irdnyitva igyekeznek formdlni. Sokkal hangsd-
lyosabb, és a média is ezt emeli ki, hogy a kozétkeztetés egy dllandé felvevSpiaca
lehet a helyi termeléknek: igy lehet hir, hogy vadhus [!] és fiirjtojds [!] is lesz a
jovében a menzdn.”® Bdr a felmérésekbdl ldthatd, hogy nem ezek hidnya okozta
eddig sem a legnagyobb problémakat.

Az Orszdgos Kozétkeztetési Szakdcsversenyen nem sztdrséfek, hanem a koz-
étkeztetésben dolgozé szakdcsok alkotnak Ujszert fogdsokat.”” 2014-ben mér 4.
alkalommal rendezték meg a versenyt. A feladat hdromfogdsos menii elkészitése,
melynek teljes nyersanyagigényét 420 Ft-bdl kell fedezni. Ez ugyan jéval tobb,
mint a fentebb térgyalt napi normdk, de a szervezdk ezzel is fel akarjék hivni a fi-
gyelmet az orszdgosan dltaldnos alacsony értékekre. A verseny célja, hogy a menii-
sorokat megujitsak, a bemutatott ételek bekeriiljenek a mindennapi gyakorlatba.

Az OETT 4ltal szervezett intervencids programok koziil tobb is az iskolai koz-
étkeztetés megujitdsdt célozta. 2010-ben indult a ,,Startolj reggelivel!”,** mely a
didkok korében a reggeli étkezés fontossdgdt emelte ki. 14 iskola didkjai hat hétig
egyiitt reggeliztek, olyan fogdsokat, melyeket a felmérések tanulsigait levonva
dietetikusok dllitottak szdmukra ossze. A program célja elsédlegesen a sziil6k
felé a figyelemfelhivds volt. Hasonl6 a ,Happy-hét” is, amely az ivovizfogyasztdst
népszerisiti iskoldk bevondsival.®! A kozétkeztetés keretein tdl mutat a ,Stop
S6” Nemzeti S6csokkentd Program, amely a hazai nagyon magas séfogyasztds®
egészségkdrositd hatdsaira hivja fel a figyelmet.®® Az OETI honlapjdn péld4ul tdb-
ldzatban mutatjak be j6 néhdny kereskedelmi forgalomba keriilé termék sétartal-
még; illetve szérélapokon a fliszerezési gyakorlat megujitdsira tesznek javaslatot,
példdul a zoldfliszerek eldtérbe helyezésével.*

%7 Mintamenza 2013.

% Vadhts és fiirjtojds a menzdn: http://www.mnhsz.com/mintamenza/mindenkinek-tennie-kell-azert-
hogy-a-vadetel-megvesse-alabat-a-kozetkeztetesben-interju Letoltés 2014. 08. 24.; hetp://www.mnhsz.
com/mintamenza/bevezetnek-a-vadhust-a-kozetkeztetesbe — Letdltés 2014. 08. 24.; heep://www.beol.hu/
bekes/kultura/egeszseges-etelek-furjtojasbol-a-mintamenzan-511678 Letdltés 2014. 08. 24.; heep://www.
prohaszkabela.com/kozetkeztetes-bekes-megye/furjtojast-a-kozetkeztetesbe Letdltés 2014. 08. 24.

% Orszdgos — Kozétkeztetési  Szakdcsverseny  2013.  http://www.eletinfo.hu/2013/11/25/orszagos-
kozetkeztetesi-szakacsverseny-okes-2013/  Letéltés 2014. 03. 10., tovdbbd htep://www.origo.hu/
tafelspicc/kozelet/20131124-a-menza-a-mennybe-megy-nebih-sefverseny-420-forint-kozetkeztetes-
menza.html?sec-2. Letoltés 2014. 03. 10.; Vigné Sdgi 2013.

0 hetp://www.oeti.hu/?m1id=14&m2id=225 Letsltés 2014. 08. 30.

°! heep://www.oeti.hu/index.php?m1id=98&m2id=217 Letoltés 2014. 08. 30.

2 Kovacs — Lelovics 2014.

 http://www.oeti.hu/index.php?m1id=10&m2id=88 Letsltés 2014. 09. 10.

6 Tovabbi OETT intervenciés programokhoz ldsd: Martos — Lugasi 2012: 123-127.
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Ovodisok étkezései: ,Ott még minden rendben van...”

Az iskolai menza vizsgilata el6tt az dvodai étkezéseket érdemes el6szor dttekin-
teni,® mert a gyerekek a csalddi szokdsok alapvetd elemeinek elsajétitdsa utdn
itt taldlkoznak el8szor a kozosségi étkezés normdival. Ez a tudds és tapasztalat
meghatdrozé a késébbiekben mind a menzdval, mind az étkezés kultdrdjival
kapcsolatban, j6 és rossz értelemben egyardnt. A kivilasztott 6voddban a sajdt
kordbbi megfigyeléseim mellett az 6vodavezetdvel és két gyakorlé évodapedagé-
gussal késziilt interji nyomdn osszegzem — a tanulmdny céljainak megfeleléen —
elsésorban az étkezések menetét, a megdllapitdsok erre az évoddra érvényesek. A
kisgyermekek jelentds része a kovetkez8kben bemutatandé iskoldban folytatja
tanulmdnyait, az dvoddban szerzett tapasztalatokkal.

Az 6vodai étkezések szervezeti keretei sok tekintetben eltérnek az otthon meg-
szokottdl, ezt kiilon meg kell tanulni, meg kell szokni. A napi programok kereté-
ben 4llandé, mindenkire érvényes idépontban, meghatdrozott menetrend szerint
zajlik minden étkezés. Kottt az id6, a menti, a mozgdstér is korldtozott, a tdbbi-
eket is tiirelemmel meg kell varni. A helyszin mindig a csoportszoba, ahol a gye-
rekek magassdgdhoz ill§ butorok kozott hamar 6ndllésodni tudnak: kiszolgaljak
magukat és tdrsaikat is. Az dvodapedagdgusok a vegyes korosztdlyu csoportokban
a nagyobb gyerekek segitségével hamar szocializdljak a bekeriil$ kiscsoportoso-
kat, a korosztilyos példa nagyon sokat szimit mar ebben a korban is.

Fontos tanulnival6 az evéeszkozok helyes haszndlata. Elvards lenne, hogy ka-
ndllal, villival mdr 3 évesen tudjanak bdnni, ne kézzel nyiljanak az ételbe, is-
merjék a szalvéta hasznidlatit. A pedagdégusok azonban ugy ldtjak, tobb évtizedes
tapasztalataik nyomdn, hogy ezen a téren — egyre névekvé ardnyban — jelentds hi-
dnyossagok vannak a most 6voddba keriil§ gyerekek kérében. Ok ezt arra vezetik
vissza, hogy a kicsiket otthon még a sziillék etetik, nem ondlléak, illetve a kozos
csalddi étkezések, ahol elleshetnék az evbeszkozok hasznalatit, sok csalddban hii-
nyoznak. Problémdt jelent tovdbbd, hogy az évoddba bekeriil§ gyerekek egy része
nem tdl sokféle ételt ismer: a legkevésbé kedveltek a levesek. Ezért az évoddban
ugy tlinhet, hogy vilogatds a gyermek, pedig csak arrél van sz, hogy otthon a
kedvenceit f6zik neki, az évoddban viszont ez nem oldhaté meg mindennap. A
kulturale étkezési szokdsokat, az evbeszkoz hasznalatit, a rendszeres kézmosist,
az étel megkoszonését, az étkezés kozbeni halk beszélgetést, a teritést sokan az
6voddban tanuljak meg, tuddsukat ott mélyitik el, mert itt kellden 6nélléak le-
hetnek. Nagyon fontos, hogy a véltozatos meniisorbdl a pedagdgus biztatdsdra, a

© A kozétkeztetés megszervezésérdl székesfehérvari példa, mely az évoddk innovdcidkra valé nyitottsdgdt
példdzza: ,(...) a reformok elfogadtatdsira leginkdbb az évodds korosztdly nyitott, mert 8ket jétékosan
még 4 lehet venni arra, hogy kiprébdlja a szokatlan izeket.” Nebehaj 2013c.

99



Mai menii

tobbieket is ldtva itt megkdstolhatnak, megismerhetnek (j izeket, ételeket azok is,
akik addig kevéssé voltak nyitottak. Sok mulik azonban a pedagdgus médszerén,
mert az az Gjdonsdgok felé val6 bedllitéddst hossza tivra is meghatdrozhatja. Az
6voda a csalddokkal val6 egytittmiikodésre torekszik azon a téren, hogy a tanulta-
kat otthon is alkalmazzdk; egy-egy hétvége példdul nagy visszaesést tud okozni a
fejlédésben, ha a sziil6k mds gyakorlatot folytatnak. Az évoda végén viszont szinte
minden kisgyermek jél megalapozott étkezési kultaraval kertil ki innen: megtanul
késsel-villdval enni, 6ndlldan tud teriteni, csendben végig tud egy étkezést iilni.

»Azt szoktam mondani, hogy meritsd kicsit bele a kanalad, nyald meg, ha fzlik, akkor
jobban is belemeritheted. Ha azt mondja, hogy nem, akkor nem. Akkor viszont tigyelek
arra, uzsonndbdl tdbbet egyen.”®

»Az 6voddban a kulturdle éckezési szokdsok még a helyiikdn vannak, az éckezési kul-
tura rendben van, ott mindig teritett asztal van. (...) Menet kozben negativ szokdsok
rakédnak rd. A gyerekeket az elsé trauma akkor éri, amikor iskoldba mennek. Reggelinél
mdr csak dllva isszdk meg a forrd kaka6t. De kdzben mar mondjék nekik, hogy gyorsan-

gyorsan, siessenek.”®

Az évodai pedagdgiai program egyik fontos eleme az egészséges életmddra ne-
velés, de ugyanilyen hangstlyos a kornyezet megismerése is. Ezen keretek kozott az
6voddban toltdtt hdrom év alatt a gyerekek elemi szinten megismerkednek a helyes
téplalkozdsi szokdsokkal és azoknak az egészségre gyakorolt hatdsaival. Az dvoddnak
sajat kiskertje van, ahol a gyerekek a sziil6k bevondsaval zoldségeket, gytimolesoket
termelnek a konyhdjukra. Nagy 6rommel fogyasztjék a sajit paradicsomot, ribizlit,
egrest uzsonndra, kédstolgatjdk a nyers karaldbét a saldtdban. Rendszeres kapcsola-
tot tartanak gazdasdgokkal, ahol a hdzidllatokat sajdt kornyezetitkben figyelhetik
meg, részt vesznek példdul sziireten, mustot készitenek. Az igy szerzett tapasztalati
tuddst pedig igyekeznek a mindennapok szintjén is elmélyiteni: beszélgetnek arrél
példdul, hogy miért kell sok gytimolesot enni, majd ezt a déleléet tdlale tizdraiban
meg is kdstoljék. Ez a modell sok hasonlésdgot mutat a fentebb ismertetett skandi-
név példaval, de ott a médszert a nagyobbak korében is tovabbvitték.

Az évodai napi hdromszori étkezés minden gyermek szdmdra kotelezd, a szii-
18k ezért téritési dijat fizetnek. Az ételeket szdllitd cég ugyanaz, mint a késébbiek-
ben térgyalt iskoldé, a menii is azonos, mennyiségekben van csupdn eltérés. Ezért
alkalmas ez a két intézmény az étkeztetési gyakorlat 6sszehasonlitdsdra.

Reggel 8 és 9 6ra kozott a gyerekek a csoportszobdban fogyasztjdk a regge-
lit/tizérait. E kettd kozott nemigen tudunk killonbséget tenni, csak az étap
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anyagkiszabata nyomdn, mert mennyiségét tekintve ez valéban tizérai, de a sziil6k
tobbsége gy tekinti, hogy ez a reggeli, ezért Ggy hozza be az 6voddba a gyermeket,
hogy otthon nem eszik kordbban semmit.®® A dajka a tdlalékonyhdrdl kis zstrko-
csin a csoportszobdba viszi az ételt: kancs6kban a meleg italt, a megkent fél szelet
kenyereket, péksiiteményekert, kis tdnyérokon a feltétekert, felszeletelt zoldségeket.”

A reggeli a csoportban folyamatosan, a beérkezéssel pirhuzamosan zajlik. A
kis asztalok koziil egy-kettd van megteritve, ott esznek a gyerekek, mig a tobbiek
jdtszanak, emiatt nincs tilésrend. Az événd feliigyeli, hogy reggeli el6tt mossanak
kezet, segit a kancsébdl innivalét nteni, de a teritést mindenki ondlléan végzi:
tdnyért, poharat vesznek maguknak, tlaljik az ételt. Aki otthon reggelizett, az
is letil, mert az 6v6né arra biztatja, hogy legaldbb a folyadékot igya meg a tob-
biekkel. Reggeli kozben beszélgetnek. Maradékok nem nagyon vannak, a télalt
étel elfogy, lehet repetdzni is, bdr a kés6n érkezéknek tesznek félre ételt. A reggeli
végén a sajdt teritékét mindenki a zstirkocsi alsé részére helyezi, megkdszoni az
ételt és szalad kezet mosni, majd jétszani.

DélelStt, miel6tt az udvarra mennének jdtszani, a dajka felszeletelt gytimol-
csot télal a gyerekeknek. Ez az étkezés is lehet elnevezése alapjdn a tizérai, bar a
meniisorban nincs feltiintetve. Egyiitt {ilnek le enni. Az 6véndk tapasztalata az,
hogy sok gyermek nem szereti, nem ismeri a gytimolcsoket, nyers zoldségeket: egy
felszeletelt almacikk elfogyasztdsit is mdr eredményként értékelik ebben az eset-
ben! A szolgdltaté hetente egyszer-kétszer szallit gytimélesot,” ennek a tdroldsit,
beosztdsdt az 6voda a tdlalékonyhdn tudja megoldani. Az EU- el8irdsok bevezeté-
se el6tt a sziildk is vittek be hetente zoldséget, gyiimolesot az vodaba, a kindlat
mennyiségét, mindségét tekintve is sokkal gazdagabb volt; de ma mar nem lehet,
és egyes csalddoknak valéban anyagi teher lenne egy csoportnyi gyermek elldtdsa.

Az ebéd fél 12-t8l fél 1-ig tart az dvoddban. A nagyobb gyermekek a dajka
irdnyitdsdval, napi valtdsban részt vesznek a teritésben, 8k a naposok.

Amig a t6bbiek kezet mosnak, addig a naposok a bekészitett porceldn td-
nyérokat, evéeszkdzoket, livegpoharakat rakjdk a textilteritével boritott asztalra
sajdt asztaltdrsasiguknak. A vizes kancs6 ott dll az asztalon, abbdl is 8k téltenek
a tobbieknek. A feladatokra mind nagyon biiszkék, a terités rendjét hamar meg-
tanuljak. Az ebédnél az tilésrend kotote, dllandé. Az éeelt az 6voné télalja a gye-
rekeknek, az igényeiket, az étvigyukat megismerve egyénre szabottan szed nekik.
Repetdzni egyszer mindenkinek lehet, de ha valami nagyon izlik, akkor igyekez-
nek a tovabbi kéréseknek is eleget tenni. Az étkezést egyiitt kezdik és egyiitt is

8 A késébbiekben bemutatandé iskolai adatokkal ellentétben az é6voddban ezek a szimok hidnyoznak, mert
itt nem végeztem kérddives felmérést.

% A menii hasonlé, mint az iskoldban, terjedelmi okokbdl itt most erre nem térek ki bévebben.

7% Ezen a téren 2011 el6tt, a kordbbi szolgaltaté jobb elldtdst biztositott, ezt mind az évoddban, mind sziil6i
korben hangsulyoztak.
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1. kép A napos megterit az ebédhez az évoddban (Foté: Bdti Aniké, Budapest, 2014.)

fejezik be, jé étvagyat kivinnak és megkdszonik az ételt. A pedagdgus egyénisé-
gétdl fugg, hogy evés kozben lehet-e beszélgetni, vannak csoportok, ahol a halk
beszélgetés megengedett. Amig az asztaltdrsasdgok kezet és fogat mosnak, addig
a napos a dajkdval leszedi az asztalt, segit a morzsdk dsszeseprésében. De amig a
terités kedves elfoglaltsdguk, addig a befejezd pakoldst mar tobben igyekeznek
elkeriilni. ,Amikor le kell szedni a poharakat, az mdr nem tiszta, maszatos, az mdr
Sket zavarja. Szivesen eltlinnek fogat mosni.””" A délutdni uzsonndzis keretei és
fogdsai hasonl6éak, mint a tizéraié. Az asztaltdrsasdgok egyiitt iilnek le enni, de a
teritékekrdl mindenki maga gondoskodik a zstrkocsirél.

A pedagégusok arrél szimoltak be, hogy a gyerekek a vizsgdlt idészakban na-
gyon j6 étviggyal ettek. A nagyobb gyerekek korében, akik mdr megszokedk az it-
teni ételeket, viszonylag kevés hulladék keletkezik, becslések alapjdn a déli menii
70-80%-a elfogy. Ez az iskoldval 6sszevetve nagy kiilonbség. De kiemelték, hogy
f6zelékek, a hisételek terén mdr nem ilyen kedvezd: ott csak 60% a hasznos rész,
mert a zsiros, gyenge husokat és huskészitményeket nem eszik szivesen a gyere-
kek. A legkedveltebb a paradicsomleves és a tejbegriz, a rdntott his. ,Otthon
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egyik anyuka sem tud olyan jét f8zni, mint az itteni paradicsomleves!””* Az évo-
davezet§ visszajelzései nyomdn a szolgéltat igyekszik az igényeknek megfelelni,
példdul hogy minden ebéd két fogdsbdl dll, tehat van leves is. A kérések nyomdn
uzsonndra a felvigottak mellett/helyett szendvicskrémeket, sajtot, joghurtot szal-
litanak. De kérésként kellett azt is megfogalmazni, hogy egy-egy fogds a hdrom-
hetente fordulé meniiben visszatérve ugyantgy nézzen ki, ugyanolyan legyen az
ize, mint a korabbi alkalmakkor.

Az 6vodapedagbgusok és a sziil6k napi taldlkozdsai sordn az egyik leggyako-
ribb beszédtéma az aznapi étkezés. A sziilk a falitjsigon nyomon kovethetik a
heti meniit. Az 6véndk pedig jelzik a sziil8k felé, ha a gyermek valamiért hidnyo-
san étkezett. Az mér a szillék feleldssége, hogy ezt otthon is figyelembe veszik-e:
a vizsgilt hztartdsok egyikében sem volt szempont az otthoni étkezések tervezé-
sekor az 6vodai menii. Az étkezésekre vonatkozdan az évoda kozvetitd szerepét
az 6vodavezetd is hangsulyozta a 2014-ben bevezetésre keriilt rendelet és annak
gyakorlati kovetkezményei kapcsdn is. A megvaldsitdsa elStt fontosnak tartotta
volna, hogy erre a pedagdégusokat felkészitsék: az ételkészités korszert menetébe
bepillantsanak, az Gj izeket megkdstolhassdk, hogy aztdn hitelesen képviselhessék
mindezt a gyerekek és a sziil8k felé is. Az 6voda minden dolgozdja ugyanis ezt az
ételt fogyasztja a gyerekekkel egyiitt. Az interjik lezdrdsdig mindez nem valésult
meg szervezett keretek kozott.

Mivel a szolgdltat6 és a menti is azonos, mint az iskoldban, az évodai étkezések
sikerének magyardzata nagy valészin(iséggel az étkezés koriilményeiben keresen-
dé: a gyerekek itt még elfogadjdk a kindlatot, mert nincs szimukra mds alternati-
va; van elég id§ az étkezésre és az ételek megismerésére az alapanyagtél a télaldsig;
a pedagdgusok kiemelt figyelmet forditanak minden kisgyermek étkezésére; az
asztaltdrsasdgokat gy vélogatjdk ossze, hogy segitsék egymadst a jo példdkkal.

Az iskolai menza gyakorlata

A kutatds helyszinéiil valasztott iskoldban a menzdt a tanul6k 75%-a, 356 {6 (243
alsés, 123 felsds) veszi igénybe. Az étlapon csak egy meniisor van, nincs valasztdsi
lehetdség. A menzan egy ebéd nyersanyagnormdja 250 Ft, annyi, mint egy szelet
pizza a bifében. Az egyszeri (ebéd) vagy hdromszori (tizérai, ebéd, uzsonna) ét-
kezés az alsé tagozatos osztilyok minden tanuldjanak kotelezd a napkozis vagy is-
kolaotthonos oktatdsi rendszerben. Felsd tagozatra viszont ez az el$irds mdr nem
vonatkozik, ezzel egylitt jelentdsen le is csokken a szervezett keretek kozoee étke-
76 kamaszok létszama: mindossze az 50%-uk étkezik, és csak a déli féétkezésen az

72 Ovodapedagégus 2
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iskoldban. Pedig a tanitdsi id6 résziikre is 14-15 drakor ér véget, és a gyerekeknek
csak a 85%-a lakik a keriiletben, vannak, akiknek sokat kell utazniuk is. Jelents-
sen kitolddik a ,,déli” f6étkezés ideje: 15-16 brara. Az alsdsok és felsésok étkezése-
inek a szervezeti kereteit ez a kotelezd menzai étkeztetési rendszer hatdrozza meg,
ezért ezt az elemzés sordn is alapvetd viszonyitdsi pontnak vettem.

Az ebédld

Az ebédl§ helyisége magin viseli az elmult 30-40 év emlékeit: kis alapteriiletd,
felgjitdsra szorul. Az emlékezetben felidézhetd idészak elején, az 1980-as évek
elétt a berendezés teritd nélkiili, mlianyag tetejd asztalokbdl és egyforma székek-
bél dlle. Az iskola torténetében a helyiség berendezését érintd nagyobb méret(i
valtozdsok jorészt az igazgaték személyével fiiggtek ossze, dontéseik nyomdn véle
egyre otthonosabba: tobb figyelmet kapott az ebédld kiilsé megjelenése, amikor az
igazgat6 nd lett. Fuggonyoket, virdgokat is elhelyeztek, viaszos vdszon asztalteritd-
ket vésdroltak, melyeket minden évben cseréltek. Ez a gyakorlat a mai napig él. Az
ebédld szlikos mérete miatt az iskola nehezen tudja a megnévekedett tanuléi lét-
szdm mellett a déli étkezést j6l megszervezni. 12 és 14 6ra kozott, tobb turnusban
egyszerre 3 osztilynyi gyermeket (60-80 f6) kell letiltetniiik (ldsd a rekonstrukcids
rajzot).”” A koézelmiltban a kordbban a tandrok szdmdra fenntartott kiilonall
ebédlérészt is a tanuldk rendelkezésére bocsdjtotrdk. Igy most 20 db négyszemé-
lyes és 1 db hatszemélyes asztal koré tilnek a gyerekek, dllandé tilésrend szerint.
Az ebédlén belil a térhaszndlat gyakorlata a kovetkezd. Az iilésrend egyes
osztdlyokban a gyerekek sajat dontésén alapul, 4-6 f8s bardti tdrsasdg il egy-egy
asztalndl. Van, ahol a gyerckeket megismerve az asztaltdrsasdgokat igyekeztek gy
osszevélogatni, hogy ,legyen benne jé evé és kissé nyammogobb. Hétha j6 kedvet
kap attdl, aki habzsolja. Illetve tudni kell, hogy ki az, aki szereti leszdlni az ételt,
megmondani a véleményét. Akkor & lett az én [a tan{ténd] tdrsasdgom.””* Nagyon
nagy szerepe van ebben az esetben a tanit6né odafigyelésének és emberismeretének
az ebéd sikere és hangulata tekintetében. Ezeket a feladatokat f6iskoldn, egyetemen
nem tanitjik, az iskoldban nem kérik szimon, csak a mindennapi gyakorlat hozza,
és emiatt nagyon sokféle egyéni megvaldsitdsi méd él még ugyanazon intézményen
beliil is. A felsésok viszont sajit maguk szervezik asztaltdrsasdgukat, az egyes cso-
portok sokkal esetlegesebbek, mert nem egy idében étkeznek. A menza ideje alatt
a tandri feliigyelet minddssze a rend fenntartdsira korldtozddik esetiikben, de ez
étkezésiik jo hangulatdt nem segiti el6, az ételek elfogyasztdsit nem befolydsolja.

7 Az ebédeltetés id6rendjét ldsd lentebb.
74 Taniténd 1
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1. dbra Rekonstrukecids rajz az ebédl térhasz-

nalatdrdl.

Az ebédld hasznilatinak fontos
eleme az onkiszolgalds. A legkisebbek
szdméra ez nehéz feladat, mert eddig
nem kellett soha a kiszedett étellel egy
teremben kozlekedniiik. Kiilon problé-
ma, mellyel az alsés tanité nénik szem-
besiilnek, hogy a berendezés méretei
nem igazodnak minden korosztdlyhoz.

»Mi
abba, hogy a kisgyerek, aki bejon egy ek-

[pedagdgusok] belegondoltunk
kora hoddlyba, ami szdmdra egy ismeretlen
terep, mert az 6voddban, a sajit csoport-
szobdjéban, az 8 méretéhez igazitott székek
és asztalok, azt az idedlis, otthonos légkort
nydjtotta, ami szdmdra kellemes, és ta-
nulhaté. Hirtelen az iskoldban egy nagy
hoddly, csérdmpélés, az illatok. Mindez a
gyerek szdmdra rémisztd lehet. Az asztalok
magassdga, ami kamasz méretli, a pultok
magassdga. Képzeljiik el, hogy neki onnan
kell levenni a forré ted, az ételt. A feje ma-

gassdgdban 1év8 polcrél. Nem kellemes és

veszélyes is. (...) Ugy iil a széken, hogy nem ér le a ldba, igy kell neki viszonylag stabilan

fogni a kést, a kanalat, és érje el a tdnyért, ami 4ll magassdgban van, ne csdpogtesse le! Ha

a felnéttnek kellene ardnyosan ilyen méretii székkel, asztallal bdnni, § mit kezdene vele?

Tudna-e szebben enni vagy lenne-e kedve? Es mindezt gyorsan! Es tudnd-e élvezni az ételt

egydltaldn, mert ott kezd8dik, hogy ne legyenek olyan rémségek a kériilményekben, hogy

elvegye a figyelmét az ételr8l. Mert azért megy, hogy jo étvdggyal egyen!””

Az ebédl$ elrendezése miatt az étkezési idé nagy részét a sorban dllds és a td-
nyérokkal valé6 mozgds veszi el (ldsd a rekonstrukcids rajzon a kozlekedés irdnyait
egyetlen osztdly esetében, de a gyakorlatban 3 osztdly van egyszerre jelen). Ez
persze nem veszélytelen, mert az asztalok kozott, ha a székek ki vannak huzva,
gyakorlatilag nem marad hely, a didkok a térsaik feje folott egyensulyozzék az
ételt. A két fogdst nem egyszerre talaljdk nekik, nincsenek tdlcdk, igy a hasznéle
leves tanyért kiviszik, majd Gjra sorba dllnak, most a mdsodik fogdsért, majd

7> Taniténd 1
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Gjabb séta az asztalig.”® A mindennapos kis konfliktusok kezelése része a konyhds
nénik munkdjdnak, személyiségiiktdl fiigg azonban, hogy ki hogyan banik ekoz-

ben a gyerekekkel.

»Az a megsemmisiilés, ha valaki leejt valamit! A konyhds nénik szirés tekintete! Mert
akkor ki kell menni, fol kell t6rélni! Hol van nekik erre id8?! Akkor a gyerek kap egy-két
keresetlen mondatot! Es akkor mehet az a szegény kisgyerek legkézelebb! Biztos, hogy egy
kis szorongds is hozzdjérul. Ez nem kedvez az étkezésnek.””” ,A félelmek abbél adédhat-
nak, ha 8sszetorik a tdnyért, akkor azt nagyon hangosan kérik szdmon a gyereken. De a

felsésokhoz nyilvdn mésként szélnak, mint a kis elséshoz.””8

Tényérok, evéeszkozok

Az iskolai étkeztetés keretén beliil fontos véltozdsként élték meg a tandrok és a ma
sziil6ként visszaemlékezd didkok is, amikor az egészségiigyi el8irdsok nyomdn a déli
kétfogdsos meniit mar nem ugyanabban a tidnyérban tdlaltdk az 1980-as évek végé-
t6l. A konyhai személyzet kdrében a tobblet mosogatni valé miatt volt ellenérzés. A
miianyag poharakat igyekeztek tivegre cserélni, de hamar visszakoztak a t6réskdrok
miatt. Koltségesnek taldltak a rendszeres pétldsukat. Ma is 3 dl-es mtianyag pohara-
kat haszndlnak a gyerekek, melyek inkdbb megkopnak, mint térnek, és emiatt kell
rendszeresen lecserélni. A taniténdk, tandrok igyekeztek az iskolavezetéssel egytitt-
miikodve a legpraktikusabb megolddst megtalalni, de a véltoztatdsoknak a rendel-
kezésre 4ll6 anyagi keret mindig hatdrt szabott, szab ma is.”” Jelenleg tobb mint 100
lapos- és mélytdnyérja és ugyanennyi evéeszkoze van az iskoldnak. De naponta t6bb
mint 350 gyermek étkezik! A konyhai személyzet 3 tagjdnak a déli étkezés alatt a
folyamatos mosogatds a feladata, mert mosogatégép nem 4ll a rendelkezésiikre.
A csurgatérdl levett edényekbe pedig mér tdlalnak is a kovetkezd osztdlyoknak. A
reggelihez és az uzsonndhoz viszont nem teritenek tanyérokat, sem evdeszkozoket.
A savanyUsdg is a lapostdnyérra kertil, a siiteményeket szalvétdn kinaljak.

76 A keriilet msik iskoldjdban a tandrok és a gyerekek megdllapoddsa révén miikodik a kiszolgalds rendszere.

A rendelkezésre 4116 tér lehetévé teszi, hogy csak a konyhds néniknek kell mozogni, zstrkocsikon tudjék
az ételt kivinni az asztalokhoz, segitenek a gyerekeknek, a tdnyérokat cserélik, igy nem kell toémegeknek
véndorolni a fogdsok kézott. A kiszolgdlds ,feltétele” viszont, hogy mindenki megeszi az ebédet! A rend-
szer bevilt, mikédik, nagyban segiti az otthonos, nyugodt, tolongds- és balesetmentes légkdr megterem-
tését az iskolai ebédlSben.

77 Taniténd 1

78 Taniténd 2

7 Az iskola a vizsgdlat ideje alatt 5nkormdnyzatibél dllami fenntartdst intézménnyé valt, a miikodtetés gaz-
dasdgi kérdései kikertiltek a keziikbél. Ez a menza esetében az elsé évben némi gondot is okozott: a tanév
vége felé a torott tdnyérokat forrds hidnydban nem tudtdk pérolni, igy a sziildi munkakozdsség a sziilk
segitségét kérte: akinek mddja van, az ajdndékozzon tdnyért az iskoldnak.

106



A gyermek kizétkeztetés néprajzi vizsgdlata

Reggeli

Reggelit a kérdéivet kit6ltd tanulok egyharmada, egynegyede fogyaszt az iskold-
ban a menza keretén belill, a legtobbjiik alsé tagozatos (a szdmszer(i adatokhoz
l4sd: 1. tabldzat).

E Osszes Alsés Felsds
v valaszadébdl (%) | valaszadékbol (%) | valaszadékbél (%)

Menzan étkezik 2013 | 81 100 60
1x vagy 3x

2014 75 100 49
Nem reggelizik 2013 | 13 7 20

2014 | 19 8 31
Menzdn reggelizik | 2013 | 36 59 10

2014 23 40 5
Az étel af’r’lenzén 2013 | 66 74 54
~clegendd

2014 42 50 68
Az ézel a menzdn 2013 | 9 14 0
50k

2014 16 17 0
Akz ét’e!’ a menzidn 2013 | 25 D 46
Lkevés

2014 42 33 32

1. tdbldzat Etkezések az iskolai menzdn a kérdSives minta alapjdn

Vannak, akik az iskola épiiletében, de nem a menzdn, hanem a tanteremben
tilve, egyediil eszik meg az otthonrdl hozott reggelit. Kisebb csoport otthon reg-
gelizik, a csalddja korében. Nem tdl nagy szimban, de eléfordul, hogy otthon,
egyediil reggeliznek felsésok. Koziilitk van, aki csak folyadékot fogyaszt (kakad,
tea, kdvé). Ezt nem nevezhetjitk valédi reggelinek, igy a kérddiv alapjan Sket
is azok kozé szdmoltam, akik egydltalin nem is reggeliznek: sajnos elég sokan,
a valaszaddk 13/19%-a. [Az elsé adat 2013-ra, a masodik 2014-re vonatkozik,
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2. kép A reggeli az iskolai menzdn (Foté: Bati Anikd, Budapest, 2014.)

itt és lentebb is.] Ezen a téren nem lehet eléggé hangsilyozni a sziili felel8sség
kérdését, de valdszintisithetd, hogy dtfedés van a fenti gyermekcsoport és azon
csalddok kozott, ahol hétvégén sem esznek reggelit.®

A reggeli menete a megfigyelések alapjin a kovetkezd. Az ebédlé mérete és a
tandrik, sziinetek rendje adja azt a térbeli és idSbeli keretet, amelyben a gyerekek
napi étkezéseit meg kell szervezni. Ehhez az iskola szigort rendet kell, hogy tart-
son, percre pontosan behatdrolja, hogy ki és mikor mehet étkezni, és mikor kell
az ebédlét elhagynia.

A reggeli a szolgdltatétdl 7 Srakor érkezik az iskoldba, ahol azt a konyhai sze-
mélyzet tdlalja: a felszeletelt, félbe vigott kenyeret megkenik, tdlcdkra rendezik.
Mellé egy tilba feldarabolt z6ldséget helyeznek. Innivalét a pultra, a kenyeres
tdlcdk mellé készitenek, mtianyag poharakba.

A gyerekek fél 8-t6l hdromnegyed 8-ig kisebb csoportokban érkeznek az ét-
kezébe. Belépve koszonnek és bedllnak sorba a kiszolgalé pult elé. Két-hdromfés
csoportokban beszélgetnek, halkan. A pultrél egy kenyeret és egy poharat vesz-
nek el. Reggel nincs kotote iilésrend, a pulthoz kozeli asztalokhoz tilnek a kis
csoportok, van, aki tdrsul hozzdjuk, van, aki egyediil étkezik. Tanyér vagy szalvéta

80 A csalddok heti étrendjének és vdsdrldsi szokdsainak elemzésére lentebb még visszatérek.
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4. kép A reggeli maradéka (Foté: B4t Anikd, Budapest, 2014.)
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nincs szdmukra kikészitve, igy a teritére pakolnak. Az elsésok nagyobb csoportja
egylitt érkezik: a taniténd hoz nekik szalvétdt, kiosztja, igy 6k arra teszik a kenye-
ritket. Megkérdezi 6ket, hogy kezet mostak-e. A folszeletelt z6ldséget (egy karika
paradicsom, mdskor egy negyed vajretek) szinte senki nem veszi el, pedig erre a
napra a meniiben ennyi volt a nyers, friss z6ldség. A menzdn reggeliz$ gyerekek
kb. egyharmada csak a poharat veszi el a pultrdl, a kenyeret nem, bar nem is ki-
nalja senki. Az aznapi reggelije egy pohdr tea, melyet a mosogatépult felé menet
fel is hajt. Az ebédl8ben szinte csend van, ldtszik, hogy sietnek. A legkordbban
érkezdk reggelije sem tart tovabb 5 percnél. A mosogatépulton 1évé, lepattogott
zomdnct talban gy(ilnek a két falattal megragott kenyerek, a fél szeletbdl is mind-
ossze ennyi fogyott. Az egyiitt érkezd elsésok egytitt is tdvoznak, kifelé menet
elkoszonnek. A nagyobbak, ahogy jottek, egyesével mennek ki az ebédlsbél.

Tizérai
A tanulék koziil szinte mindenki (a vélaszaddk 93%-a) eszik az iskoldban tizérait,

uzsonndt. Az ,ellétmadny” nem csak élelmiszer, hanem folyadék is: a megkérdezett
tanuldk 95%-a innivalét is hoz mindennap.

b Osszes Alsés Fels6s
v valaszadébdl (%) | valaszadékbdl (%) | vélaszaddkbdl (%)

A,z i,skolai biifében 2013 | 50 13 65
vasarol

2014 | 62 37 84
A,z italautomatébél 2013 | 25 0 52
vasarol

2014 | 30 5 57
Visz ma,géval tizérait, 2013 | 92 68 92
uzsonnat

2014 | 93 90 95
Visz magdval innivalét | 2013 | 84 88 76

2014 | 95 92 97
Az iskoldba vite 2013 | 74 77 38
innivalé viz

2014 | 61 65 43

2. tdbldzat A menza keretein kiviili étkezések az iskoldban a kérd8ives minta alapjén
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Az orszégos felmérések adataival szemben a leginkdbb kedvelt folyadék a viz,
melyet a tanulék 61/74%-a otthonrdl visz magdval, mert az épiiletben a WC-k
kézmosoéin kivill nincs mds vizvételi lehetéség. Tizdrait, uzsonndt még akkor is
csomagolnak a sziilék, ha a gyermek az iskoldban kap hdromszori étkezést, illet-
ve otthon is reggelizett. Ezzel mintegy ,bebiztositjdk”, hogy a gyermek tényleg
egyen is valamit, mivel elsésorban a kedvencek keriilnek a dobozba, igy példdul
(gyakorisigi sorrendben): kakads csiga, pizzds csiga, sonkds szendvics, csokolddé,
gyiimoles. Mindez kétélli fegyver, mert egyrészt alternativat kindl a menza egész
napra tervezett, valtozatossdgra torekvd fogdsai, koztiik akdr djszer(, akdr ,,nem
szeretem” fogdsaival szemben. Mdsrészt a becsomagolt ételek tobbnyire nagy
szénhidrdt-, és sétartalmuiak, kevéssé felelnek meg az egészséges étel fogalmanak,
nem igazdn véltozatosak; egy tartalmas reggeli utdn, tizéraiként fogyasztva pedig
szinte el is veszik az ebéd helyét.*

Az alsésok napi felszereléséhez hozzdtartozik a kis uzsonnds zsdk, benne a do-
bozba csomagolt étel, milanyag palackban az innivalé és egy kis terits, melyet a
padjukra teritenek az étkezéshez. A sziilék a kézmosdshoz rendszeresen kiildenek
be folyékony szappant, és mindenkinek van otthonrdl hozott, sajit torolkozdje is
a teremben. De az id§ révidsége miatt nem mindig tudjik haszndlni. A tanterem-
ben névvel elldtott mtianyag poharak és egy kancséban viz is a rendelkezésiikre 4ll,
ha napkézben megszomjaznak, bdr tobbnyire a sajit, otthonrél hozott tivegiikbdl
isznak. A fels6 tagozat azonban ezeket az otthonos, alapvetd kényelmi elemeket
is nélkiilozni kénytelen a tantermek rendje miatt. A folyoskon, tantermekben
étkeznek. A mosddkban a kézmosdshoz szappantarték vannak, de tiresek, mert az
iskoldnak erre nincs anyagi kerete, és emiatt nincs kéztorlésre sem lehetdség. Az
ebédld eldtti kézmosondl van egy t6rolkozd, de a nap végén mdr nem hasznélhaté.
Az évodai eldzményekre épitve az als6 tagozatban szépen megtanult, megszokott,
hosszt tdvon is fenntarthaté minta, igényesség itt nagyon gyorsan megtorik.

Az iskolai biifé a kozétkeztetés masik fontos szerepldje a menza mellett, amely
kiilondsen a felsésok korében bir nagy jelentdséggel. Az alsésok esetében a pedagé-
gusok egy része nem javasolja, hogy ott vdsdroljanak, amig a pénzzel és a nagy sza-
mokkal nem tudnak biztosan bdnni. Ez a vizsgilati mintdn is j6l nyomon kévethetd.

,»Voltak osztdlyok [alséban], ahol megengedték, és ott a menzdnak nem volt olyan sike-
re, meg szerepe. Mert volt alternativa, hogy nekem van pénzem, és megveszem. Ez egy ki-
lépési helyzet volt, és ha lehetett meg is Iépték. En mdr més vagyok, mint ti. Ti csak tiljetek

81 Egy kakadscsiga energiatartalma felér egy ebéddel. A menzdn kiviili étkezések vizsgdlatardl tovébbi ada-
tokkal szolgal: Bényi — Vargané Konyha — Kacsur — Juhdszné Czulek 2014. A tanulmény tanulsdgdt nem
lehet eléggé kihangsulyozni: a kozétkeztetés rendeleti szabélyozdsa mellett az élelmiszeripari termékek
sszetételé is szabdlyozni kell, mert a lakossdg napi élelmiszerfogyasztdsdnak jelentds hdnyaddt az teszi ki,
s tobbek kozdtt a menzdn is megjelennek.
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itt a vélytndl, mert nekem megengedik, hogy egyek melegszendvicset, és az milyen finom.

El tudta magdt dmitani, és sziiléi tdimogatds kellett hozzd, mert a pénzt megkapta.”?

Ugyanakkor felsében, részben ennek ellenpontozdsaként is, nagy népszerti-
ségnek orvend a bifé drukindlata. A kérdéivet kitoledk 50/62%-a rendszeresen
vésdrol a biifében, 14/17%-uk naponta; 36/44% hetente tobbszor is. Azok a
sziil8k, akiknek nincs elég ideje reggelit, tizdérait csomagolni, pénzt adnak gyer-
mekeiknek, 200-500 Ft-ot, hogy maguknak vdsiroljanak, maguk valasszanak.
A menzai étkezések, melyet ugyan szintén a sziil6k finansziroznak, de a gyerekek-
nek a meniibe nincs belesz6ldsuk, ennek éppen ellenkezjét jelentik szémukra.
Ez a fajta 6néll6sdg, fuggetlenség sokaknak vonzd, kifejezi a kamaszok torekvé-
seit. A vdsdrolt druk a kornyezetiik felé ezt az 6néllésdgot szimbolizaljik. A fel-
s8sok csoportjdn beltil megfigyelhetSk az egyes osztdlyok kozotti eltérések, van,
ahol nagyobb ,divat” a biifében vdsdrolni, mig mdshol a kozosségi életnek ez ke-
véssé része. A vésarolt termékek koziil a kedvencek: melegszendvics, pizzaszelet,
croissant, Mexicorn porkole kukorica, chips, csoki, tiditd, kéla.®* A kindlatban
az ANTSZ ajénlésok nyomén egészséges aruk is szerepelnek, de kozel sem olyan
népszerliek, mint az elébbiek. Az eladd pedig igyekszik a vdsdrléi igényeknek
megfelelni. A biifének az iskola életében betdltott szerepe vitathatatlan. A meg-
vésdrolt termékek a kamaszok tiltakozdsdnak az eszkozei, bédr tudjdk, hogy mi
lenne a szimukra egészséges. A sziiléknek nincs rdldtdsuk ezekre a vdsirldsokra. A
tanul6k napi étkezéseit a kérddivek nyomdn 4ctekintve tobbségiiknek ezek az éte-
lek teljesen foloslegesek, tires, nélkiilozhetd kaléridk. Van azonban, aki az otthoni
gondoskodds hidnydban csak igy tudja a sajdt elldtdsdt megoldani.

A bifé mellett az italautomata is a rendelkezésiikre 4ll az épiiletben. A vilasz-
addék 25/30%-a vasarol itt rendszeresen (hetente tobbszor 36/42%-uk) iiditdt,
capuccinot, forré csokit, édességet. A biifé esetében meghgyelt korosztilyos ta-
golddds itt is érvényes, az italautomatdbdl is elsésorban felsésok vdsarolnak. Bar
az automata kozel sem olyan népszerd, mint a biifé, a nagyobbak korében ked-
velt ,presztizsfogyasztds” ezen formdjdt azok is megengedhetik maguknak, akik
egyébként a biifében nem vagy csak ritkdn vdsdrolnak. Eléfordul, hogy baritok
koleson is adnak egymadsnak, csak hogy egytitt tiditézzenek.

A tizérai menete a megfigyelések alapjdn a kovetkezd. Az alsésok a tizdrait
a sajat termiikben, a padban iilve fogyasztjdk el a tizperces délelStti sziinetek
egyikében. Kezet mosni csak kevesen mennek elStte. Van, aki mdr a reggelit is
a tanteremben fogyasztotta, és ilyenkor annak a maradékdt eszegeti. Van, aki

82 Tan{ténd 1
8 A ddn gyermekek kérében sem a gytimélcs a legkedveltebb 4ru a biifében, hanem a siilt krumpli, amely-
nek hasonld szerepe van az 6ndllésoddsi térekvésekben, mint a fent ismertetett példdban. Sylow 2008.
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otthon reggelizett, és a kis dobozdbdl szendvicset, almdt szed el8, de mire bele-
fog, mér pakolhatja is vissza. Aki kordbban a menzin reggelizett, az is az otthon
csomagolt péksiiteményt és tedt fogyasztja. A fels6sok a révidke sziinetekben a
szaktantermek kozott vandorolnak, 6ridsi a forgalom a folyosékon. A tizdraizis-
ra szimukra nem megoldds az sem, hogy padjukba iiljenek, ezért csak futtdban
ldtni étkezbket. A tobbség az otthoni szendvicset harapdalja gyorsan, van, aki a
menzdra szalad le, mert a reggeli maradékot, fél szelet kenyeret, egy-egy almat el
lehet hozni. Az étkezék legnagyobb csoportja a f6ldszinti biifé koriil tomoril, £6-
ként abban a sziinetben, amikor a pizzafutdr meghozza a kész pizzdkat, melyeket
szeletenként drusitanak. Szalvétdn egyensilyozzdk a szendvicset, Ggy étkeznek és
kozlekednek egy id6ben. Sem étkezés elStt, sem étkezés utdn nem mostak kezet
azok a csoportok, akiket figyelemmel kisértem, csupdn a szalvétdt hasznaledk.

Ebéd

Ebédet a kérddivet kitolt6k hdromnegyede fogyaszt a menzdn. A felsé tagozatra a
kotelezd menzaeldirds mar nem vonatkozik, ezzel egyiitt jelentdsen le is csokken
az iskoldban szervezett keretek kozott étkezd kamaszok 1étszama, csak kb. az 50%-
uk étkezik és csak a déli f8étkezésen az iskoldban. A felsdsok kozote meghigyel-
hetd tendencia figyelmet érdemld: a kozétkeztetés igénybevétele osztdlyonként
jelentds eltérést mutat. A menzdtdl valé tdvolmaradds egyfajta ,divat” a felsds
tanulék korében, a kortdrs csoport véleménye a meghatérozé ezen a téren is. Igy
van olyan osztily, ahol a 60%-uk az iskoldn kiviil ebédel. Az alsésokra vonatkozé
kotelezd menzarendszer ,ellenhatdsa” lehet ez, mert a kiskamaszok (5. osztdly)
korében ez a szim még jéval kisebb: 15%. Minél nagyobbak, anndl inkébb elti-
volodnak a kordbban kotelezd menzitél. Onmaguk szdmdra is magyardzatként
kordbbi rossz élményeiket tdlhangstlyozzak, azt dltaldnositjdk. A megreformalt
menza ezt a novekvd szdmd csoportot ezért nem éri el, ebben a formdban. Az
iskoldn kiviil ebédeldk nagy része otthon étkezik, féként egyediil vagy testvér tdr-
sasdgdban. Sokan azonban koziilitk délre is csak szendvicset fogyasztanak, mert
a délutdni 6rdik miatt nincs méd mdsra. Szimukra a menza lehetne a megoldds,
ha versenyképes tudna lenni.

A menzin kindlt fogdsok koziil a legkedveltebbek sorrendben: paradicsomleves,
gyiimélcsleves, bolognai spagetti/mildndi makaréni,®* tejbegriz, piskétakocka cso-
ki ontettel, rdntott hds rizs korettel, tojisleves, sajtkrémleves. Ezeket a fogdsokat

8 A kérdéivre adott vélaszokban a spagetti, makaréni, bolognai, mildnéi minden formaban keverve szere-
pelt, a gyerekek egy része a kedvencét sem tudta pontosan megnevezni, az ételrél még ezzel a minimdlis
ismerettel sem rendelkezett.
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soroltdk tobbnyire ott is, ahol a hazai izekre hasonlité fogdsokat kellett megnevez-
niiik. A szolgdltaté felé ez egy fontos jelzés lehet. Nem szerepel ugyanakkor ezen a
listdn egyetlen zoldségleves, husleves és fézelék sem! Ez komoly kritika ezen étel-
osztdlyokkal szemben, bar az étlapokon nagyon sokszor ott vannak.

Az édapokat, a vizsgilt kétéves iddszak szinte dsszes heti meniijét dsszegytij-
tottem az iskoldbdl. Ezeket azonban nem tudom dietetikus szemmel elemezni,
nem is célom, azt megteszik a tdpldlkozdstudomdnyi hatésigok. Bar 6k csak 10
napos ciklusokat elemeznek, én a teljes rendelkezésemre 4ll6 mintdt, mert a gye-
rekek egész évben ezt eszik. Az étlapot itt most a fogyasztéi oldal szemszogébdl
ldttatom, hogy mit olvashat ki mindebbdl egy gyermek vagy egy sziil8. A tanul-
many keretei kozote a kitlizote célok szerint csak a leves helyét, szerepét emelem
ki, mert azzal kapcsolatban meriilt £6 a legtdbb probléma minden forrasban.

Az adott hétre vonatkozé étlap elérhetd az iskola kapujdban, a menzaajté-
ban, valamint az iskola honlapjdn keresztiil is. 2014-t8] az étlap tartalmazza a
tipanyag-Osszetételre és az allergénekre vonatkozé legfontosabb adatokat is. A
f6z8konyha élelmezésvezetdje dllitja ossze, olykor intézményenként is differenci-
dlva az étlapot,® majd a szolgdltaté kozpontjdba kiildi, ahol dietetikus ellendrzi a
tervezetet. A szolgdltatd az orvosi igazoldsok alapjdn a specidlis diétdra vonatkoz
igényeket is ki tudja elégiteni, szdmukra egy mdsik konyhdrél, kiilon, névre sz6-
l6an csomagolva szallitjak az ételt.

Az étlapokon az ételek elnevezése a gyerekek szempontjdbél nem tdl fantdzia-
dus, elsdsorban az alapvetd alkotéelemek megnevezésére korldtozodik. (Szemé-
lyes kedvencem a ,Bakonyi pulyka betyir leves”, mely bolcsészként sokféle asz-
szocidcidt ébreszt.) A jOl megtervezett, valtozatos étlap folkeltheti az érdekl8dést.
Ha kell$ figyelmet kap a csalddon beliil és a taniténdk kérében, akkor motivdlttd,
kivdncsivd teheti a gyermeket, hogy megismerje az ételeket.

»Vérjék-e azt a napot, amikor a kedvenc ételiik van vagy amit jobban szeretnek, és el-
viselik-e azokat viszonylag egyszertien, amikor nem a kedvenciik van, vagy nem szeretem
dolgok is elé keriilnek, azt hogyan élik meg? En fontosnak tartottam, hogy rendszeresen a

nap varhat6 étkezéseit kozoljem velitk.”*

Nagy jelentdsége van a fogdsok elnevezésének is,¥” hiszen bdr az alapanyagok
hasonléak, de az izek mdsok. A névvel, amely akdr mesefigura is lehet — a brokkoli

8 A féz8konyhdnak otthont adé iskola el8nyt élvez: szdmukra példdul a rakott zoldséges ételek is a me-
niiben szerepelnek, mert ott nem kell szdllitani, mig ugyanerrdl a konyhdrol ugyanaznap a tobbi iskola
azonos alapanyagbél, de valamilyen f&tt ételt kap, rakott krumpli helyett krumplifézeléket.

8 Taniténé 1

8 "Minek nevezzelek?” 2013.
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krémleves neve Shrek leves példdul —, érdekessé, kiilonlegessé lehet tenni a fogd-
sokat. Erre tett javaslatot Buday Péter is (ldsd fentebb).

Az étapokbdl a levesek, hangsulyozottan a gyermekek szemsz6gébdl elemez-
ve: ha a nevek alapjdn nézziik, akkor a két év alatt 39 féle leves fordul el8, ami
igen jelentds szam. Ha jellegad6 alapanyagok szerint nézziik, akkor szerepel 7 féle
tésztaleves, amely mind koziil a legolesébb, 5 féle hisos leves, 2 féle gytimolcs-
leves, 8 féle zoldségleves és Gjitdsként 5 féle krémleves. A gyerekek, még ha is-
mernek is koziiliik j6 parat — bér a tapasztalatok nem ezt mutatjédk —, nem fogjék
tudni megkiilonboztetni a kertész levest, a hislevest és a csontlevest zoldséggel.*
Mivel mindhiromban, illetve minden tovabbi levesben is az azonos méretlire
darabolt leveszoldségekkel taldlkoznak, rinézésre nagyon kénnyen arra a kovet-
keztetésre jutnak, hogy mdr megint ugyanaz a leves van, mint tegnap. Hasonl6 a
helyzet a levesbetétekkel is: a gyerekek nem feltétleniil veszik észre a kiilonbséget,
ha nem hivjuk fel rd a figyelmet, a vajgaluska, a grizgaluska és a korpagaluska
kozott, holott ezek egy-egy leves név- és jellegaddi is. Az étlapban a rendele-
ti elSirdsok miatt is torekednek a véltozatossdgra, ennek lehet sajitos eszkoze a
kovetkezd: csak a receptek ismeretében tudhatjuk, hogy a Dubarry krémleves
és a karfiol krémleves vagy a piritott tészta és a lebbencsleves tulajdonképpen
ugyanaz, bdr az étlapon igy is, ugy is eléfordul. A gyerekek tinyérjén viszont
ugyanolyannak ldtszik! Nem volt til szerencsés a szerkesztés szempontjdbél az
a hét, amikor egyik nap hagymakrémleves, rd két napra sajtkrémleves, a tobbi
napokon pedig zoldborséleves és sdrgaborséleves, végiil zoldséges korpagaluska
leves szerepelt. Ezeket a példdkat csak azért emeltem ki, mert az étlapokat nézve
meg lehet érteni a gyerekek visszajelzéseit: ha csak a kitdlalt levesekre rdnéznek,
akkor kevéssé tlinik véltozatosnak a kindlat. Taldn emiatt is tobben mdr el sem
jutnak oda, hogy megizleljék, és észrevegyék a kiilonbséget a tejfolds és a magya-
ros burgonyaleves kozott.

Minden vizsgélt kozosségben, gy az évoddban, mint az iskoldban, a gyer-
mekérkeztetésrdl szdlva az egyik leginkdbb hangstlyozott megdllapitds az volt,
hogy a gyerekek nem szeretik, és nem ismerik a leveseket. A legtobb ételhulladék
is ebbdl keletkezik. Ezt a tényt nem lehet figyelmen kiviil hagyni. A szolgaltatok
és a tapldlkozdst vizsgdld hatdsdgok mégis kulcsszerepet szdnnak a déli étkezésen
beliil a levesnek. A kérdés sszetettsége miatt érdemes ezt bévebben is koriiljarni.
A probléma megoldisa egyben a megujitds alapelveit is meghatdrozza, melynek
az anyagi vonzata is jelentds lehet.

8 Tanulsdgos volt a kdvetkezd, szemem el8tt zajlé esemény: a levest a gyerekek nem ismerték fel, a taniténét
kérdezték, mi ez. A taniténd a tdlalds kézben szintén nem tudta meghatdrozni a ldtottak alapjén, hogy mi
is lesz a mai menii. Odament a falon 16gé étlaphoz és onnan olvasta fel: kertész leves.
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LA levesekrdl élettani szempontbdl egy sor pozitivumot lehet leirni. Jellegiik-
td] fiiggden elsé fogisként lehetnek étvdgyfokozok, de egytdlételként is fogyaszt-
hatjuk 6ket. Kozétkeztetésben dltaldban elsé fogisként kindljdk. A mennyisége
2,5-3,5 dl kozott van.”® A leves, mint folyadéksziikségletiink kielégitéséhez hoz-
z4jérulé elem, szintén nem elhanyagolhat4.”

A déli f6étkezésben a levesnek mint bevezetd, elsé fogdsnak a kozép-eurdpai és
azon beliil a magyar téplilkoziskultiridban betdltott szerepe tobb mint 300 éves
multra tekint vissza.”! Az 1970-es évektSl azonban a hétkdznapi déli étkezéseken
a helye és szerepe megviltozott. A néi munkdba dlldssal pirhuzamosan az otthoni
f6zés és étkezések hangsilyai eltoldédtak, mindinkdbb a vacsora lett a napi kozos
t6étkezés. Ezen azonban kordbban sem volt kizdr6lagos szerepe a fétt ételeknek,
kenyérre alapozott hideg ételek ugyantigy szerepelhettek. A levesekkel szemben
ebben a tanulmanyban is tdbbszor megfogalmazott szeretem/nem szeretem hoz-
z44llas ezekre a négy, négy és fél évtizede elindult folyamatokra vezethetd vissza.
A mai csalddanydk mdr ebben néttek f6l, koriitkben is ez a megosztottsig figyel-
heté meg, ezt titkkrozik csak vissza az iskoldban a gyerekek is. A megkérdezett fel-
néttek Ggy nyilatkoztak, nevetve, hogy gyerekkorukban 8k sem szerették a levest,
még ha ma mésként is gondoljék. Mindezzel azt szeretném hangstlyozni, hogy a
probléma nem mostani keletkezést, nem feltétlentil a mai csalddokkal van gond
ezen a téren. Sokkal inkdbb az a gond, hogy a kdzétkeztetésben a meniiszerkesz-
tés ezt a valtozdst nem kovette, az étkeztetési cégek vezetdjétdl az egészségiigyi
hatdsdgok szakemberéig mindenki a leves jelentdségét hangsilyozza. De ha nem
eszik meg a gyerekek, akkor mindegy, hogy milyen elényei vannak, akkor az csak
veszteség. (A késébbiekben bemutatok még egy tdplilkozdstudomanyi vizsgéla-
ti eredményt, amely az el nem fogyasztott leves elényét is megfogalmazza.) A
nemzetkozi konyhdrdl szdmos példdval lehet azonban igazolni, hogy lehet attdl
egy menii teljes értékd, hogy nem leves vezeti be. A leves mindennapos szerepe
helyett a hideg és meleg el6ételeket, tovabba a valédi gytimolesbdl késziile gyii-
molcsleveket, saldtdkat is nagyobb mértékben kellene bevonni, ezzel is a kindlatot
bévitve. Megitélésem szerint ez nem csokkentené a levesek pozicidjit a meniiben,
s6t, egy-egy ujdonsdg mellett egy valddi, friss alapanyagokbdl késziilt, nem egy
sablonra izesitett leves jobban is hasznosulna. A gyerekek ezen a téren is az Gjdon-
sdgokat keresik, a valtozatossdg nem meriilhet ki csak a névaddsban.

A levesekre vonatkoz6 kitérd utdn az étlapokat tovdbb elemezve: a menzdn ki-
nalt ételek mennyiségével a tanuldék kozel fele elégedett, a megitélés ugyanakkor
nagyban fiigg a korosztalytdl (ldsd 1. tdbldzat). A legkisebbek 13/23%-dnak sok

“ Bényi 2014,
% Szirdki 2014.; Gyuricza 2013.
91 Kisban 1997a, 1997b, 1997¢, 2009a, 2009b, 2010.

116



A gyermek kizétkeztetés néprajzi vizsgilata

a foltdlalt étel, mig a felsésok 32/46%-dnak kevés. Az adagoldsi itmutatdban ezt
figyelembe kellene venni, ahogy ez az ajdnldsokban is szerepel.

Az iskolai vilaszadék tobbsége nagyon komolyan vette azt a kérdést, hogy ha
modja lenne, akkor mit véltoztatna a menzdn. Itt egyrészt megerdsitették a fenti
kedvenceket, azok legyenek gyakrabban. Mdsrészt felsoroltdk, hogy milyen alap-
anyagokat nem szeretnek (séska, spenét, gomba, brokkoli, mik), melyek ugyan
egyéni vélemények, de a valtozatos, sokféle igénynek megfelel$ étrend Gsszedllitd-
sihoz fontos ismerni ezeket is. A tudomdnyos vizsgilatok eredményeitdl fiigget-
leniil is meglepden jol megjelolték azokat a véltozdsra viré tételeket, melyekre a
miniszteri rendelet is kitér.”? A tanul6k dltal javasolt véltoztatdsok koziil a leghang-
sulyosabbak, melyek tdlmutatnak az egyéni igényeken: ,t6bb gyiimélcs, ne csak
alma”; ,sokkal t6bb hal”, ,sajt legyen”; , reggeli vdltozatosabb legyen”; ,tdl sok a f6-
zelék, leves csak hetente kétszer legyen, helyette 100%-os gytimoleslé”; |, fliszerezze-
nek véltozatosabban”; ,legyen rdntott sajt”, ,rdntott zoldség”; ,levesekbe kevesebb
sot’[!], ,tobbfajta ételt ebédre”[!]; ,,tobb desszert legyen”; ,melegen kellene tartani
az ennival6t’; ,tisztdbb legyen a konyha”; ,,a konyhdsok ne beszéljenek durvdn”.

A menzai étkezésekrdl f8ként az alsé tagozatos sziildk tdjékozédnak a gyer-
mekeikkel valé beszélgetésekbdl (a valaszadok 83%-a), fels6ben erre mér keve-
sebb figyelmet forditanak, illetve sokan ki is maradnak. Az iskola kapujiban és
a honlapjukon is elérhetd étlapok irdnti érdeklédés is ezzel 4ll parhuzamban:
az alsésok sziilei olvassdk inkdbb, a valaszadék 24%-a.3 (Erdekes viszont, hogy
a sziilék 62%-a kivdncsi a tdpanyag-osszetételre vonatkozd adatokra az étlapo-
kon.) A vizsgilt csalddok korében nagyon kevés példat taldltam, ahol a vacsora
megtervezésekor figyelembe veszik a gyermek ebédjének milyenségét — szereti- a
gyermek az aznapi fogdsokat, evett-e elegendd tdpanyagot mindenbdl — az étlap
elézetes tanulmdnyozdsa utdn.

A menzdkra vonatkozé miniszteri rendeletrdl a sziilék tobbsége egydltalin
nem hallott. Aki értestilt réla, az is csak a sajt6 dltal kiemelt, példdul a rantott his
fogyasztés korldtozdsardl sz616 pontokat ismerte.”* Az OETI ,,Stop-S6” program-
ja, valamint az erre utalé reformtdrekvések még ennyire sem ismertek a sziil6k
korében. Ennek ellenére 59%-uk tgy véli, hogy 6k ezt mdr meg is valdsitottak
az otthoni étkezéskor, hangsilyoztdk, hogy tudatosan kevesebb sét haszndlnak.

%2 Ezek a megdllapitisok annak titkrében is érdekesek és elgondolkodtatdak, hogy a szolgiltaté mdr 2 éve a
Mintamenza program tagjaként szigortibb mindségi elvardsoknak igyekszik megfelelni.

% A menzai étlapok és az otthoni étrend kapesolatdrdl lentebb még szélok.

% Vilaszok a sziil6k 4ltal kitdledee kérddivbél, vélemények a rendelet megvaldsithatdsdgdrol: ,,J6 lenne, ha
miikddne, de tartok téle, hogy még kevesebb dolog fog izleni nekik.” ,Az étkezés nem csak tdpanyagbe-
vitel, hanem kozosségi élmény is. Ha a gyerekek kedvencét elveszik, az nem tesz jot!”
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Ezt azonban az dltalam haszndlt mdédszerek nem igazolhattdk, csak a szavaikra
tdmaszkodhattam.”

Az ebéd menete a megfigyeléseim alapjdn a kovetkezd volt. Az iskolai ebédelés
rendjében minden osztdlyra maximum 20 perc jut.”® Ez id§ alatt kell a legkiseb-
beknek is példdul az épiilet talsé felén 1évé termitk mellett a mosdéban kezet
mosni, egyiitt idevonulni, az ajtén belépve soraikat rendezni, kdszonni, majd
helyet foglalni, levest enni, sorban 4llni az tires tdnyérral, majd egy Gjabb sor a
madsodik féléért, enni, asztalt tordlni, széket pakolni. A felsésoknek pedig a szak-
tantermek kozotti vindorlds utdn kell lerohanni, tébbszorosen sorban 4llni, enni
és 6-7. érdra csengetésre visszaérni.

Az alsésokndl minden osztélyban az asztaltdrsasdgbdl van egy-egy napos, aki
a sziil8k altal bevitt szalvétdval megterit a tobbieknek. 5. osztdlytdl ez a rendszer
teljesen megszinik, minden kényelmi elemével, szervezettségével egyiitt. Az ad-
dig megkdvetelt normdt nagyon hamar feliilirjdk a rendelkezésre 4116 rovid id8
miatt az igénytelenebb megoldésok.

A régebbi gyakorlat szerint az elsé gyermekcsoportoknak a konyhds nénik
teritették meg az asztalt az 4ltaldnos normdknak megfeleléen: mélytdnyér, evesz-
kozok, szalvéta szalvétatartéban. A visszaemlékezések szerint egy tanévben az volt
a gyakorlat, hogy minden osztdly szimdra a konyhdsok készitették elé az asztalt,
de a rendszer nem volt fenntarthaté a csdkkend személyzeti létszam miatt, a fel-
adatok jelentds részét igy a pedagdgusokra és a gyerekekre héritottak 4t. A terités
gondja nem megoldott:

»Ujabb &tlet volt, minden csapat oldja meg a kévetkezd csoportnak, hogy 8k is teri-
tett asztalhoz érkezzenek. De az médr nem volt olyan, mint az els§, mert szedett-vedett,

mosogatéronggyal dsszevizezett. S8t, ami nekem szemet szirt: a kanalakat, az ev8eszko-

% Meg kell azonban emliteni, hogy a vizsgélatba bevont mesterséf és két mdsik szakdcs is megerdsitette,
hogy a magyar szdjiz sésabb, a fliszerezés kicsit mds, mint 4ltaldban véve Eurépdban. Volt, akit kiilfsl-
di szakmai gyakorlata sordn szembesitettek ezzel. Kiemelték, hogy a ndtrium-glutamdt élelmiszeripari
haszndlata teljesen 4ltaldnos, az izérzékelésiinket viszont becsapja: az {zfokozé nélkiil a természetes izeket
elégtelennek érezziik. Ez az egyik dsszetevéje a Vegetdnak is. A WHO ajdnldsokra épiilt hazai el8irdsok
erre bizonydra kevéssé voltak tekintettel, az 4j izek elfogadtatisahoz, a minimdlis sémennyiség behatdro-

ldsdhoz viszont fontos, de nehezen meghatdrozhaté informécié lehet.
96

Id8pont Ebédlé eleje Ebédlé hétulja Kis folyosd
12.00-12.20 2a 2c 3c
12.20-12.40 lc 3a
12.40-13.00 felsésok

13.00-13.20 la 1b 3b
13.20-13.40 2b 4a 4b
13.40-14.00 felsdsok

3. tabldzat Az ebédld beosztisa a 2013/14-es tanévben
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5. kép A naposok teritenek (Fotd: Béti Anik6, Budapest, 2014.)

zoket hogy fogja meg az a kisgyerek, aki mdr siet, mert ott a kdvetkezd csoport. Kézmosds
nélkiil, evés utdn van, ki tudja, mi van a kezén. Neki az a praktikus, ha az ev8eszkozt a

legnagyobb feliiletén ragadja meg. Pont anndl, amit a kovetkezd gyerek a szdjéba vesz.” 77

Az iskolai konyhai személyzet létszdma, dsszetétele sokat véltozott az utdbbi
években, folyamatosan csokkent, cserélédott — elsé korben akkor, amikor a 628/
befejez8 konyha tdlalékonyhdva lépett vissza®® —, ezzel az elvégzendd feladatok

7 Tanitond 1

% 2011. janudrtdl az 6nkormdnyzat G szolgdltatéval kotdtt szerzddést. A kordbbi személyzetbdl csak egy f6
dolgozik most is itt, a tobbség egy-két éve dolgozik csak ebben a munkakérben, melynek a szakmén be-
lill a legkisebb a presztizse. A tdlalokonyhdn valé munkéhoz a szakképesités sem feltétel. Az iskola dllami
fenntartdst intézmény lett 2012-t8l, a konyhai személyzettel egyiitt. (Mds oktatdsi intézményekben a tdla-
16konyhdn dolgozék az ételt készitd, szdllité cég munkatdrsai lettek, amely szdmukra kedvezébb jogi-anyagi
helyzetet teremtett.) A szerz8désben foglaltak szerint a konyhdt az 4j szolgdltaté feldjitotta az iskoldban, de
hasznélaton kiviil van. Helyette egy mdsik iskoldbdl széllitjak az ételt, egy 3500 {6t elldté nagy konyhdrdl.
A kordbbi gyakorlattdl ez teljesen eltér. A felsd tagozatosak és a pedagdgusok — akik mindkét konyha féztjéc
ismerik — egyértelmden a kordbbi szolgdltatdt taldltdk jobbnak: izletesebb ételeket, tobb gyiimolesot és desz-
szertet kindlt. Szamukra nagyon hidnyzik a konyhai személyzettel, az ételt elkészit8 szakdccsal val6 személyes
kapcsolattartds. Az 0j szolgdltatd esetében alapvetd mindségi kifogdsok meriiltek fel, melyet az iskola a ta-
ndrok és a gyerekek véleménye alapjdn rendszeresen jelzett a szolgaltat6 felé irdsban. Ezeket a problémakat
igyekeztek orvosolni. Sokat jelentett példdul 2014-t6] az G fészakics személye. A fészakdcs most igyekszik az
ebéd kiszéllitdsakor a konyhdsokkal is beszélgetni, véleményiiket kikérdezni. Ugyanakkor ezek a problémak
nagyban hozzdjirultak ahhoz, hogy a mai felsésok amugy is ingatag bizalma megrendiilt a kézétkeztetésben.
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kore véltozott ugyan, de a gyermeklétszdm folyamatosan ndtt, mert évfolyamon-
ként tobb osztdlyt inditottak.

Minden alsés osztily maga terit sajit magdnak a mai gyakorlat szerint. Az
asztaltdrsasdgon beliill a napos feladatdt heti véltdsban osztjdk meg egymads ko-
zott a gyerekek. Az 6voddban elsajdtitott technikdkat hasznositjak. Mig a tobbiek
helyet foglalnak, addig a naposok ev8eszkozoket, poharakat, mélytdnyérokat ké-
szitenek oda mindenkinek. A mélytinyérok a konyhaszekrényen, az evéeszko-
z0k, poharak a csoport vonuldsi titvonala mellett, egy alacsony asztalkdn vannak
elhelyezve: egyetlen, nagy dtmérdjii mdanyag edényben dllnak a kések, villdk,
kanalak vegyesen. A naposok nem tudjék kivenni anélkiil, hogy a kanalak, villak
»fejét” ne érintenék. Az evBeszkozok tisztasiginak kérdése nem megoldott.

Az ebédeltetés rendjében tobbnyire az elsé-mdsodik osztdlyosok érkeznek
elészor. Szamukra a konyhds nénik segitettek régen az ételek kiszedésében. Az
elmult években mdr a tanité nénik vették 4t ezt a feladatot: a fém leveses tdlakat
az asztalra helyezik, az ételt kiszedik. A gyerekek tobbsége igyekszik 6ndlléan
megoldani a leves télaldsdt, de ehhez a székekre térdelnek fel, hogy biztonsdgosan
elérjék és bele is lassanak a télba. ,,(...) a tetejérdl szedtek. En probaltam tréfésan,
hogy a ’kincs’ alul van — a zoldségek, a tészta stb. —, keverjiik csak fel az llévizet
kicsit. (...) a tapasztalat az, hogy a gyerekek nem nagyon szeretik a levest.””” A
taniténd jé étvdgyat kivan, és egyszerre kezdik az evést. A teremben mindenki
csak halkan beszélget,' inkdbb siet. A legnagyobb zaj a székek folyamatos moz-
gatdsdbdl, valamint a mosogatdsbél fakad. Az elsé fogds utdn a gyerekek a leveses
tinyérokat egyesével a mosogatéhoz viszik, ott a pultra teszik. ElStte azonban a
tanité néni felé fordulnak, aki rdpillant a tdnyérra, és engedélyezi a kivitelét vagy
tovabbi levesfogyasztdsra biztatja kis névendékét.

~Amikor a tdnyérokat teszik a mosogat6ba, az igen nagy zajjal jr. Egy kicsi gyereknek,

aki nincs ehhez hozzdszokva, mert egy nyugalmasabb csalddi légkorbdl jon, a nagy tdnyér-

csorompolés mdr eleve bizonytalansdgot kele.”!!

% Taniténd 1

1A sziil6k egy része értetleniil 4ll az el8tt a kérdés eldte, hogy miére kell evés kdzben csendben lenni. A
pedagégusok valéjdban nem kovetelnek meg teljes csendet, csupdn halk beszédet. Ugyanakkor sziildi
elvérds, hogy a gyermek ebéd kdzben ne maradjon éhes, tehdt a cél az, hogy inkdbb egyen, mint beszélges-
sen. A hangulatos, viddm ebédnek egyébként legnagyobb ellensége az id8beosztds, mert végezni kell, mire
jon a kovetkezd osztdly. Tovabbd nem szerencsés az étkezés szempontjdbol, ha 60 egytitt étkezd gyermek
egymdst akarnd tdlkiabdlni. Az osztdlyok kozdtt azonban jelentds eltérések voltak a tanitén8k egyéni
gyakorlata miatt, az alapzaj szintje nagyon kiilonbézott korosztalyonként is.

' Tan{téné 2
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6. kép A leves tdlaldsa (Fotd: B4t Anikd, Bu- 7. kép A leves tdlaldsa (Foté: B4t Anikd, Bu-
dapest, 2014.) dapest, 2013.)

8. kép Ebéd sorban 4lldssal

£
% “ (Foté: Bdti Anikd, Budapest,
* 2014.)
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9. kép Ebédeld alsésok, eldtérben a diétds menii (Fotd: Béti Aniks, Budapest, 2014.)

A misodik fogdst mdr mindenki sa-
jat maga veszi el a konyhapultrél, tdlca
nélkill, csak a tdnyére fogva viszik az
asztalukhoz, majd evés utdn Gjra a mo-
sogatépulthoz. Ha gyiimélcs vagy siite-
mény is van, hetente egyszer, azt nem
kiilon tdnyérra tlaljak, csak szalvétdra.
Ebben az esetben a tdnyér mellett ezt
is a keziikben szorongatjdk visszafelé,
igy keriilhet példdul hdmozatlan kivi
a tejbegrizbe. .. Inni az asztalokon 1évd
vizeskancsébol, milanyag poharakbdl
tudnak, de nem mindenki iszik ebéd
utdn. A legtobben megkoszonik az
ételt. Az asztalt a naposok torlik le az
asztaltdrsasdg utdn. Ehhez vizes t6rl6-
ruhak vannak szamukra kikészitve, me-

10. kép A masodik fogds kiadagoldsa (Foté: Bati lyeket a konyhds nénik minden turnus

Aniké, Budapest, 2014.)
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sorakozik, elkoszon a konyhds néniktdl. Kifelé menet tobben, de kozel sem min-
denki, a bejdrat kozelében 1évé almdsldddbdl vesz egy-egy almdt.'” A naposok fel-
adata azzal zdrul, hogy ha az ebédlShaszndlat rendjében az 6 osztdlyuk az utolsé az
ebédld azon térfelén, akkor a székeket is fel kell rakniuk az asztalra. Az osztdlyte-
rembe indulva magukkal viszik a nagy m{ianyag dobozokba készitett uzsonndt is.

11. kép Az ebéd vége (Foté: Bddi Anikd, Budapest, 2014.)

12Az almdt, a “Suli gyiiméles’ program keretében, hetente egyszer hozza ki az ebédet szdllité cég, nagy
laddkba ontve. A mindsége a vizsgdlat ideje alatt igen valtozé volt. A vdlogatds gyerekeket nem biztatta a
fogyasztdsra a nagyrészt éretlen, a szallitdstdl tobbnyire itédott gyiiméles. A 1ddakbél az alma nem keriil
ki, példdul tdlakra, nem is kindlja senki. A kovetkezd hétig az ebédld oldalfaldndl 4llnak az almds 14ddk,
mellette halad el t6bb szdz gyerck naponta, ott porosodik, romlik a melegben. A kévetkezd szdllitdsig az
el6z8 adag vége mdr tdnkremegy, a konyhdsoknak ki kell onteni. Az édlap alapjin valéban van minden
nap friss gytimélcs, de ebben a formdban azt csak nagyon-nagyon kevesen fogyasztjdk.
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13. kép Naposok mun-
kéban (Foté: Bti Anikd,
Budapest, 2014.)
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Az iskola dolgozéi a vizsgalt idészakban csak nagyon kis létszdimban vették
igénybe a menza szolgdltatdsait: 2013-ban a 43 dolgozobdl csak 8-an étkeztek
itt. A régebbi szolgdltaté ideje alatt ez a szim magasabb volt, de pontos adat nem
dll rendelkezésemre. A konyhdsok koziil senki nem ebédel, nem is késtoljik azt
az ételt, amit kitdlalnak. Az alsés tanitén8knek nincs ebédidejiik: aki befizetett
ebédre, az a gyerekekkel egy idében prébdl maga is enni. De ldthatjuk, hogy ri-
juk az ebédeltetés rendjében sok-sok feladat is hdrul. Ha egy asztalhoz il a gyere-
kekkel, akkor is talal nekik, feltigyeli kézben a rendet, a levesfogyasztdst, a maga
koré gyljeote tanuldkat az evBeszkoz helyes haszndlatdra tanitja, sajit példdjan
keresztiil is. A legtobben nem is esznek kdzben, az asztalok kozott sétdlnak, csak
a munkaidd utdn, otthon estebédelnek. Van, aki leiil a tanari asztalhoz, és onnan
kiabalva prébal rendet tartani. Van olyan pedagdgus, aki otthonrél hoz maginak
ételt, melyet a mikrohullima siit6ben megmelegit, és azt fogyasztja a gyerekek
tdrsasdgdban. A gyerekek mindebbdl azt sziirhetik le, hogy vannak kiutak, m4s
megolddsok: a felndteek, akik dontési helyzetben vannak, ezt kihagyjdk, akkor
nekik miért kellene a menzdn enni, ha nem muszjj.

14. kép Ebédels felsésok (Foté: Bdti Anikd, Budapest, 2014.)
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A fels8s osztdlyokndl az ebéd szervezetlenebb, mint a kisebbeké, nem miko-
dik a napos rendszer, nincs szalvéta, nincs elékészitett teriték, nincs levesestdl. Az
alsé tagozatban nehéz munkdval, évek alatt felépitett, megszokott rend hidnya 5.
osztdly elején a tanuléknak komoly konfliktust okoz. A két megjelolt idésavban
kell és lehet csupdn csak étkezniiik, az osztdlykeretek viszont nem kétik szorosan
Sket. Az ebédlébe kisebb csoportokban, illetve egyesével érkeznek. A télalépult-
hoz mennek el8szor, leadjak a névre sz0l6 ebédjegyiiket. Menet kézben felmar-
koljik az ev8eszkozoket. Tobben nem visznek kanalat, kést, poharat. A pulton
csak néhdny tdnyérban van leves kikészitve, de szinte senki nem veszi el, igaz nem
is nagyon kinaljak. A leveses tdnyérokat ezutdn nem is péroljak. A felsésok taldn
emiatt, de lehet, hogy mdr elére eldontotték, tobbnyire csak a mésodik félét viszik
az asztalukhoz, megspérolnak az amagy is révid idébdl két sorban dllést! Az asz-
taltdrsasdgok az érkezés sorrendjében szervezddnek, alkalmilag, a terem hdts6 ré-
szében. Ekdzben az alsésok naposai nagyon hangosan z6rogve pakoljak a székeket
az asztalok tetejére, egyre kevesebb til6helyet hagyva a még érkezéknek, a konyhai
személyzet pedig folyamatosan mosogat. Az asztaltdrsasdgok ezt az alapzajt til-
harsogva beszélgetnek. A hangulat meghittnek semmiképpen sem mondhaté. Aki
nem vesz részt a tarsalgdsban, egyediil iil, azok koziil van, aki levest nem hozott,
a mdsodik félébél is csak a feltétet ette meg (két halrudacskdt), a koretet (pérolt
rizs) pedig mdr viszi is vissza a mosogatépulthoz, mikézben az utolsé falatot még
le sem nyelte. Az egész ebédlbbeli tartézkoddsa, mert ebédnek nem nevezhetjiik,
3 perc sem volt! A tobbség viddman beszélgetve, de tempdsan fogyasztja el az
ebédet. Vizet nem mindenki iszik ebéd utdn. A mosogatépultnal néhdnyan meg-
koszonik az ételt. Az egytitt étkezd kisebb csoportok egyiitt is tdvoznak.

14 6rakor vége az ebédnek, a konyhai személyzet a mosogatds Gjabb fazisiba és
a hulladékok 6sszegytjtésébe kezd. A tdlalokonyhdban ugyan van melegentarté-
tilalépult, de nem haszndljik, az ételek a konyhardl érkezett 10-12 badelldban 4ll-
nak, abbdl tdlalnak.'® A lezdrt badelldk melegen tartjdk az éeelt, a kitdlalt leves
példdul még gbzolgort. (A gyerekeknek, akik viszont sietnének, ez nagyon kedve-
z6tlen, ez is oka lehet annak, hogy egy-két kandl utdn mdr viszik is vissza.) A tésztdk
(melyek alapanyaga durumliszt), a parolt rizs és a rintott halszeletek esetében viszont
ez a mddszer mindségromldst is eredményezhet: egyszertien tilfének a tdlaldsig, ne-
hezen szétkavarhat6, nagy gombdcokkd 4llnak 6ssze, a halrél levdlik a panirozds.'™

1A kiszdllitdskor a soférnek a dolga az is, hogy az étel dtaddsa/dtvétele sordn a mindséget ellendrizze, a
badellit bevigye és a melegentarté-pultba bedntse az ételt. De a pult mosogatdsa Gjabb, nehéz feladat
lenne a konyhdsoknak, ezért ettél eltekintenek, senki nem kéri szdmon.

1%4Az esetlegesen eldforduld, a konyhai személyzet 4ltal kifogdsolt, a tdlalds el8tt észrevett mindségi problé-
mdkat a f8z6konyha igyekszik gyorsan megoldani, példdul ha a virsli nyers, a fasirt tdlstle vagy a tarho-
nyalevesnek nincs leve. Az iskola vezetése pedig folyamatosan kiild a mindségre vonatkozé irdsos vissza-
jelzéseket a szolgdltaté felé.
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15. kép A ki sem tdlalt étel mint hulladék (Foté: B4ti Anikd, Budapest, 2014.)

Ezek a gondok a helyi f6z8konyhdval is csak részben oldédndnak meg, a pultot akkor
is minden nap fel kellene forré vizzel t6lteni és a nap végén el kellene mosogatni.

Nagyon sok hulladék maradt az ebéd végén! A f6z8konyhdrél 105 liter leves és
80 liter pdrolt rizs érkezett délre. Ebbél 150 liter a moslékos hordékban végezte,
a nagy része a leves, de rizs is van kozte. (Csak a felnyitdsa utdn deriil ki, hogy a
kiosztott, nagy csomoékba Gsszedllt rizs helyett ebben az edényben szép, perg rizs
volt, de hét hidba...) Az étel kb. egyharmada el sem jutott a gyerekekhez, ahogy
a konyhdrdl elhoztdk, gy ontoteék ki a bontatlan badellakbél. A hulladék — mely
innentdl veszélyes hulladéknak szdmit, szdllitdsa pedig tovabbi koltség — a duna-
Ujvdrosi kommundlis gydjtébe kertil.'”

Az étkezés végén keletkezd nagy mennyiségli hulladék nem egyedi eset, mére-
tei a tdpldlkozdstudomdnyi hatésdgok érdeklédését is felkeltették. 2013-ban tobb
budapesti iskoldt mértek f5l: napi, havi szinten mennyi hulladék keletkezik.'*® Az
egyik kutatdsban egy hénapig figyelték az étkezéseket egy intézményben: példdul
a levesekbdl 20 nap alatt 11-szer maradt meg tetemes mennyiség, 50-70% (a
legtobb a daragaluska, a zabgaluska, a magyaros burgonya- és a lencselevesbdl

1A konyhdn keletkezd hulladékok kezelésérél 1dsd: Nebehaj 2014b.
196Bényi 2013.
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maradt, 80-84%). A nyers rdgdrépdbdl a vizsgdlt idszakban semmi nem fogyott
el. Egy mdsik vizsgdlatban ugyanazon szolgdltaté ebédjének sorsit kovették nyo-
mon hat iskoldban, 3 napon keresztiil.'"”” A tendencidk hasonléak voltak, még a
legjobban fogyé sirgaborsé levest is csak a gyerekek egyharmada ette meg. A le-
vest egydltaldn nem fogyaszték ardnya 36-52% volt! Nem volt nagy eltérés abbél
a szempontbdl sem, hogy a hagyomdnyos, magyaros jellegti, vagy Gjszer(i, krém-
leves volt-e az ebéd. Tanulsigos viszont az a megdllapitds, hogy azokban az isko-
lakban sem fogyott jobban az ebéd, ahol nagyobb ardnyban vannak azok, akik
nem fizetnek az ételért, tehdt kevésbé tehetdsek! Volt azonban a vizsgélatnak egy
pozitiv eredménye is: az el nem fogyasztott leves mennyiségek miatt a szdmitott
soéreékek kedvezden alakultak! Azok, akik csak kevés levest ettek 1,5-2,5 g-mal,
azok, akik egydltaldn nem ettek levest 3-5 g-mal kevesebb sét fogyasztottak azon
a napon. A vizsgélat végén a dietetikus dltal megfogalmazott 4ltaldnos javaslatok
a kovetkez8k: a receptirdk tovabbgondoldsa, mert az izek elég egysikdak, és a
kivitelezéskor a minéség javitdsa, a talaldskor a leves hémérsékletének optimali-
zéldsa; tovabbd a pedagdgusok mintaadé szerepét emelte ki. Folvetddott azonban
a leves helyének, szerepének dtéreékelése is.

Uzsonna

Az iskola oktatdsi rendjében, szervezett keretek kozott csak az alsé tagozatosak
uzsonndznak az iskoldban, 15.30-kor. Az étkezés helyszine minden osztdlynak a
sajat tanterme. A délutdni kozos leckeirds utdn van 10-15 perciik az evésre. Aki
otthonrdl hozott tizérait, az most is a kis uzsonnds zsakjat veszi el8, van, aki a
reggeli és a tizérai utdn immdr harmadszor, a konyvek, fiizetek mellett megterit
maganak. Akinek napi hdromszori étkezésre fizettek be, az a napos dltal felhozott
menzds uzsonndt fogyasztja. A taniténd ehhez szalvétit oszt.

»Az 1990-es évekig a tanité néninek is tettek egy szelet kenyeret az uzsonndhoz egy
kistdnyéron. Majd ez megsziint, nem jdrt mdr a napkézis tanité néninek egy szelet kenyér.
O nem uzsonndzhatott egyiitt a gyerekekkel. Ezt az iskolavezetés meg is erdsitette. Ezt
Ugy érzem, hogy visszalépés. Nem az, hogy a tanité néni majd ingyen eszik egy szelet ke-
nyeret, hanem a tdrsadalmi megbecsiilés. (...) Amikor ez megsziint, onnan éreztiik, hogy

é.”108

a palydnk csuszik lefel

7 Bényi 2014,
18 Tan{ténd 1
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17. kép Uzsonna az osztdlyteremben (Foté: B4t Anikd, Budapest, 2013.)

129



Mai menii

A gyerekek mindegyikének most cserélédik a tejfoga, igy igen nehezen boldo-
gulnak a kiflivel. A tizéraira szdnt kifli ugyanis kiszdradt: a reggelivel egytitt érke-
zett, egész nap ott allt a konyhdn, anélkiil, hogy letakartdk volna. A mellé kinalt
kefir sem sok jot igér: a mianyag poharak f6lidi fel vannak ptiposodva. A kefir
szintén a melegben 4llt napkozben. Ev8eszkdzt a konyha nem ad mellé, ne kell-
jen mosogatni, igy azt is sziil8i segitséggel, mlianyag evéeszkozokkel oldjék meg.
Ahogy kinyitjdk a poharat, a kefir tobbeknek rafroccsen a ruhdjira, a padléra.
A taniténé a gyerekek segitségével még kefires ruhdkat torolget, padlét mos ha-
zaindulds elStt. A kezdeti nehézségek utdn azonban a gyerekek gyorsan letilnek,
az evés rovid ideje alatt mesét hallgatnak. Ez a tiz perc az, amely a jé hangulatd
étkezést megidézi, ha nem nézziik a tankonyvkupacokat az ételek mellett. Bar a
felsé tagozatosaknak még ennyi sem jut.

A csalddok hétkoznapi és hétvégi étkezései

A csalddi étkezések 6sszegzéséhez a sziil6k dltal kitoleote kérdbiveket és a sziildk
dltal készitett csalddi heti étrendeket vettem forrdsként, ezt egészitik ki a tanulék
kérddivei, melyeken szintén szerepelnek ide is utalé tételek a reggelire, tizéraira
és a vacsordra vonatkozdan.'” A kutatds sordn készitett 9 teljes hdztartdsfelmérés,
tipldlkozdsvizsgdlat pedig tovébbi elemzési lehetdségeket kindl a vésdrldsi szo-
kdsoktdl a heti étrendek formdléddsdig; bdr mindez az dsszegyjtott adatoknak
csupdn csak toredékét oleli fel, a tovabbi munkdkhoz jelenthet majd alapot.

A felsd tagozatos gyermekek 50-60%-a nem az iskoldban ebédel. E nagyszd-
mu csoportbdl a kérddivet is kitoltdk 82%-a otthon eszik. A déli étkezés azokban
a csalddokban a leginkdbb teljes értékd, ahol a sziil8 vagy a nagysziil6 otthon van:
ez az otthon ebédel6k 35%-4ra igaz. Bir az id6pont a tanitdsi 6rik és az utazds
miatt nagyon kitolédik, a legtobben 15 éra utdn tudnak csak enni! Ez nagyon
felboritja az egész napi energiabevitel természetes rendjét. Az otthon étkezdk je-
lentds csoportja egyediil vagy a testvére tdrsasigiban ebédel, szintén 15 dra koriil.
A kérdéiveken csupa egyfogdsos, tobbnyire fétt ételbdl 4ll6 menii szerepel, ame-
lyet vagy az el6z8 esti vacsora maradékdbél vagy a hétvégén elére elkészitett fogds-
bél melegitenek meg, igy nem friss étel. A megkérdezett sziildk tgy vélik, hogy
még ez a nem frissen f8z5tt étel is jobb, mint amit a menzdn kindlnak. A helyzet
azokndl sem sokkal jobb, akik sem az iskoldban, sem otthon nem fogyasztanak

1Ez utébbi nagyon hasznos felmérési eszkdznek bizonyult, mert a csaldd minden tagjdnak otthoni és hdzon
kiviili 8sszes étkezését egyiite ldttatja. Az étrendet kitdled sziil6k koziil tobben maguk is rdcsodédlkoztak a
heti élelmiszerfogyasztdsra. Szinte senki nem figyelte ezt {gy eddig egyben. Szdmukra is felttint, hogy mi-
lyen sok péksiitemény, tészta, kenyér alapti étel és milyen kevés gytimolcs szerepel. A fogyasztdsi szokdsok
felméréséhez, tudatositésdhoz ez egy nagyon egyszerd, de informativ médszer.
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f&tt ételt délre, sokan a délutani 6rak miatt ekkor is csak szendvicset esznek, van,
aki Gtkozben, az autéban.

Uzsonnit szinte mindenki fogyaszt otthon, még akkor is, ha alsésként az is-
koldban is evett mdr, és a napot vacsordval zdrja. A kérdéivet kitolték korében a
leggyakoribb ételek az otthoni kisétkezésen, sorrendben: csoki, szendvics felvd-
gottal, keksz, péksiitemény, gytimolcs, chips, fagyi. Az otthoni, szénhidrdt alapu,
tartalmas kiegészitésre feltételezhetéen az el nem fogyasztott vagy csak részben
elfogyasztott ebéd miatt lehet a gyerekeknek szitksége. Az édesség, csemege irdnti
igényt bele kellene tervezni a déli meniibe — nem elég egy félig zold, tit6dott alma
vagy egy hdmozatlan kivi sz8rost6l-bérostdl —, mert abban az esetben a desszert,
amelyre altalinos igény van a napi energiabevitel részeként, tervezetten és ellen-
drizhetSen lenne jelen: valédi tejtermékek, friss gytimolesokkel kombindlva pél-
ddul, annak 6sszes élettani haszndval. A levessel kidobott zoldségek, élelmirostok,
a krémlevesekkel kiontott kalcium forrasa lehetne ez is.

A vélaszadé sziil6k 91%-dndl a vacsora az az étkezés hétkoéznap, amikor a
csaldd egytite étkezik. 88%-ukndl megteritik az asztalt, 91%-ban van dllandé
tilésrend. Az idépont azonban nagy sz6réddst mutat az esti érdkban. Eléfordul
viszont olyan is, ahol hétkdznap egyetlen alkalommal sem, hétvégén is csak rit-
kdn il egy asztalhoz a csaldd. A pedagdgusok ismerik a gyerekeket, tudjik, hogy
kik azok, véleményiik szerint a kozdsség kb. 15%-a[!], a kérddivet kitoltd gye-
rekek 16%-a[], aki egyediil, a tv elétt, fotelban iilve vacsordzik, akkor, amikor
6 megéhezik. Van példa azonban arra is, hogy sem reggelit, sem uzsonndt, sem
vacsordt nem eszik otthon a gyermek. A csalddok mindennapjainak megértéséhez
még tovabbi vizsgdlatokra van sziikség, a miértekre itt most még nincs viélasz.

A csalddok heti étrendjének — hétkoznap és héevége egytitt — 27%-dban hetente
hétszer; 20%-ukndl hetente 5 alkalommal; 30%-uknal hetente 3-5 alkalommal;
mig 9 %-ukndl ebédre és vacsordra is fétt, meleg ételt tdlalnak. A kérdéivek és
csalddi meniisorok alapjdn vacsordra a csalddok 38%-a télalt f6tt ételt, szinte kizd-
rélag egy fogdst. Gyakorisdgi sorrendben: rdntott hus rizs korettel, fézelékek virsli
feltéteel, rakott zoldségek (krumpli, kel), csirkeporkole tésztakorettel, tejbegriz, gu-
lydsleves, husleves masodik fogds nélkiil, illetve husleves majd utdna rdntott hs.
A hideg ételek koziil a szendvics, meleg szendvics, nutellds kenyér a legkedveltebb.

A hétkdznapokon a kérddivet kitoltd csaldidok 14%-a reggelizik otthon,
egylitt. Az otthon reggel elfogyasztott ételek kore részben megegyezik a vacsordra
tdlalt hideg fogdsokkal, csak a kedvencek korét péksiitemények és a tejre, kaka-
6ra épuld gabonapelyhek, miizlik egészitik ki. Az otthon reggeliz6k egyharmada
viszont csak meleg folyadékot, kakadt, tedt iszik. A gyerekek tobbsége, ahogy
kordbban ldttuk, az iskola menzdjin vagy az osztdlyteremben reggelizik.

A héwvégi étkezéseket mind a gyerekek, mind a felndttek szervezettebbnek
ldgdk a hétkéznapokhoz képest. A legtobb csaldd ilyenkor tobbszor is egyiitt
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étkezik: a héwvégi reggeli kozos a vdlaszaddk 79%-4ndl, az ebéd a 94%-ukndl,
a vacsora a 82%-ukndl. Ez utébbi szdm viszont kisebb, mint a hétkéznapokon.
Hétvégén inkdbb a déli ebéd a kiemelt f6étkezés, ezt a meniisor is igazolja. A
vélaszadék 50%-a hétvégén délre legaldbb két fogist télal. Ezen a koron beliil
itt és most csak a leveseket emelném ki: a leggyakoribb a husleves, majd sor-
rendben borséleves, gyiimolcsleves, zoldségleves, paradicsomleves, babgulyds,
sajtkrémleves, hagymaleves, tojdsleves. Az iskolai meniiben leggyakrabban sze-
repld levesekhez képest alig van eltérés, bdr a tésztalevesek szdma minimalis. A
levesekkel kapcsolatban fentebb megfogalmazottakat ezek az adatok is megerd-
sitik: a déli f8étkezésen elvesztette kizdrdlagos szerepét, mint bevezetd fogds. A
csalddi szokdsok a hétvégéken még az esetek felében éltetik, de teljes értéki — és
itt most nem a bioldgiai, élettani szempontokra utalok — lehet nélkiile is egy va-
sdrnapi ebéd az § normdik szerint.

A hétvégi vacsora az ebédhez képest kevéssé kidolgozott, kevéssé tartalmas. A
vélaszad6k koziil tobben nem is ettek, volt, aki csak stiteményt, volt, aki ropit.
Meleg ételt csak 20%-uk fogyasztott, a csoport fele a déli maradékbél, mésik
fele fott tésztde, tejbegrizt, pizzdt tdlalt. A hideg ételek a hétkoznapi vacsordkhoz
kozel hasonlé ardnyban, mindségben szerepeltek.

A vilaszad6k felének szdindékaban 4ll valtoztatni a csalddi étkezéseken, a leg-
tobben a reggelit pétolndk: ,,nyugisabb reggelit, hétkoznap rendszeresen reggelit,
egytitt reggelizni, ne csak egy kakadra jutna id8”. Akik valtoztatndnak, azok koré-
ben igen sokan egészségtudatos lépéseket tennének: a hal, zoldség, gytimélcs, tel-
jes kidrlésti lisztbdl késziilt termékek fogyasztdsit novelnék, illetve vannak, akik
az édesség, a liszt mennyiségét csokkentenék. Kérdés, hogy miért nem teszik.
A séfogyasztast illetden viszont a dontd tobbség gy itélte meg, hogy kevés sét
haszndlnak, tudatosan, bdr a ,,Stop-S6” programrél koziilitk senki nem hallott.
A kényelmi termékek viszonylag magas ardnyban, hetente t6bbszor (3-4 meleg
étkezésen) is az asztalra keriilnek sok helyen, de a valaszad¢ sziil6k 30%-a tuda-
tosan torekszik arra, hogy a piacrol beszerzett, feldolgozatlan, friss alapanyagok-
bol f8zzon. Vésirldsnal a vélaszad6k 40%-a szimdra a termék dsszetétele, majd a
szdrmazds helye és csak ezek utdn a termék dra a dontés szempontja, tehdr itt is
tetten érhetd az egészségtudatossig a valaszaik alapjdn, ezt azonban a teljes tdpldl-
kozéskultira felmérése drnyalhatja.

A vilaszadé6 csalddok kérében nem meriilt fol olyan érzékelhetd anyagi gond,
amely az élelmiszerfogyasztdsukat kirfvéan korldtoznd. Igy a kimaradt vagy szerve-
zetlen, elégtelen étkezéseket inkabb a csalddi szokdsok indokolhatjak: a napi idé-
beosztds, a csalddi munkamegosztds, a vdsirldsi szokdsok és azzal 6sszefliggésben a
csalddi meniisor léte vagy hidnya. Az iskolai meniit, ahogy arrél kordbban sz6 volt,
csak kevesen kovetik figyelemmel, a menzdrdl, ha beszélgetnek is, akkor is csak
utélag, este. Az iskolai menii csak az adott hét elején keriil nyilvdnossigra, igy nem
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lehet a csalddi étkezéseket, vacsordkat gy tervezni, alakitani, hogy az kiegészitse
az iskolait, ha esetleg valami ,nem szeretem” étel volt délre. Mdr csak azért sem,
mert a kovetkezd heti ételsor megtervezését, ehhez a nagybevisirlast a csalddok
t6bbnyire hétvégén intézik. Igy nem sok esély van a hosszii tavii Gsszehangoldsra,
ezért kaphat szegény gyerek délre borséfézeléket, vacsordra pedig z6ldbabfézeléket.

A csalddok és a menza kapcsolatit még tovabb kell majd vizsgilnom, a forrd-
sok kore nagyon sokréti: a kapcsol6dé internetes adatok tomege 6ridsi, példdul
van, ahol a menzaszolgdltatéssal elégedetlen sziil6k blogot szerveztek, ahol fo-
lyamatosan gytjtik az észrevételeiket, sajtbanyagokat;''” egy-egy cikk komment-
jeiben is rengeteg adat lapul példdul a sziil8k dltal csomagolt uzsonndkrél, sajdt
gyerekkori emlékeikrél.!'" Amerikdban ez a fajta sziil6i civil szervezédés mar a
menzareform szintjét is elérte.!? Ndlunk a menza egyelre csak a kortars szépiro-
dalmat ihlette meg a retr6 jegyében.''?

A kutatas tarsadalmi hasznositdsa

A gyermekétkeztetés magyarorszigi jelenét dttekintd, tobb szempontbdl megko-
zelité Osszegzésére kevés példa van a téma tdplilkozdstudomdnyi szakirodalmdn
kiviil. A jelen, néprajzi szemlélet(i menzakutatds megéllapitdsai, a felvetett Gjszer(i
kérdések és az azokra adott vélaszok az dtalakuléban 1évé rendszer miikodésének
mindennapjaiba engednek rovid bepillantdst egyetlen évoda és iskola példdjin
keresztiil. Eredményeinek elsésorban ezen a kozosségen beliil lehet kihatdsa, a
megéllapitésok, javaslatok elsésorban ket céloztdk meg. (A tanulmdny publi-
kicidjat kovetd évben, 2015-ben a Debreceni Egyetem vezetésével késziilt kvan-
titatlv, kérddives vizsgdlat orszdgos mintavétel alapjdn.'" A kozétkeztetés és a
fiatalok tdpldlkozdsi szokdsainak felmérése utdn kozzétett adataik szimos ponton
megerdsitették a jelen kutatds megéllapitdsait, eredményeit, igy példdul a menzdn
felszolgalt ételek megitélése, a leves helye, szerepe, az iskoldba otthonrdl vitt étel
és italok tekintetében is hasonlé helyzet olvashaté ki az orszdgos adatokbél, mint
a jelen mikrovizsgalat anyagabdl.)

Tanulmdnyomat a keriilet 6nkormdanyzata érdeklédéssel fogadta. A munka
elérte a legfébb céljdt, mert a megldtdsok alapjdva véltak az éppen akkor for-

"0http://atalakulowekerle.blogspot.hu/2013/01/kispesti-menzafigyelo-osszegyujtott.html Letsltés 2014.
02. 12.

"http://bezzeganya.postr.hu/rothado-uzsonnak-a-kisparna-alatt Letoleés 2014. 02. 12.

2Kalafa 2011.

5 Lackfi 2014.

4 reform-menza.hu/dokumentumok/3/kiadvanyok Letdltés 2018. 04. 02. http://weborvos.hu/hirek/mit_
eszik_a_magyar_diak/227592/ Letsltés 2018. 04. 02.
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malédé menzamegujitds folyamatdnak, azaz valédi tdrsadalmilag hasznositott,
alkalmazott kutatdss4 valt.

A vizsgélatnak rovid tdva kihatdsa is volt az 0 kérdések, nézépontok felve-
tése révén. Példdul a kutatdsba bevont dévoda vezetSje beszélgetésiink utdn arrdl
szdmolt be, hogy egy 4j szemléletli kommunikdcié kezd6dott meg kozte és més
6vodak vezetSi kozott a napi gyakorlatrdl, a f8z8konyhdk, a tdlalékonyhdk és
a helyi gazdasigok kapcsolatarél. Egy vidéki kollégdjdtsl a budapesti vezeténd
megtudta, hogy a menii nluk sokkal valtozatosabb, mert egy kis f6z8konyhdn,
sajat szakdcsndvel helyben termelt, friss szezondlis gylimolesoket, helyben siitott
péksiiteményt, langost is tudnak az voddsok elé télalni

A budapesti kutatds nyomdn a megkezdett parbeszédet szélesebb kérben a jo-
v6ben is érdemes lehet folytatni. A feltdrt problémdk jé része nem a helyi sajétos-
sdgokbdl adddik, hanem magdbdl a gyermekétkeztetés dltaldnos strukedrdjabdl.
Orszdgos tendencia, hogy a menzdn étkezék szdma csokken, a jol megtervezett
étrend egyre kisebb csoporthoz jut el. A most felvetett megoldandé kérdések, az
Gjszerti latdsméd szélesebb korben is hozzdjarulhat ahhoz, hogy a fenntarthaté, a
gyermekek szdmdra is vonzé kozétkeztetést eredményesebben szervezzék.

A menzdval kapcsolatos dltalinos vélekedéseknek tobbnyire érzelmi okai van-
nak. Az alapvetd konfliktus abbdl adédhat, hogy a sokszinti egyéni izlésvilagnak
nem tud, nem is felelhet meg egy tobb szdz, esetiinkben t6bb ezer f6re {626 nagy-
konyha. Az esetleges csaléddsokat pedig konnyen altaldnositjdk. A kozétkeztetés
miikodését, az étkezés menetét, de még az ételek izét is meg kell szokni, meg
kell tanulni. A magyar kozoktatdsi rendszer ezen a téren a 3—10 éves korosztdly
szamadra ezt kotelez8vé is teszi, az intézményi keretek kozott az étkezés aldl nincs
kibivé. A felsébb évfolyamokon viszont a rendszer egyre nagyobb mozgdsteret
enged a gyermekeknek és sziiléknek. Elve ezzel a lehet8séggel sokan ki is 1épnek.
Magin az intézményen belill is léteznek ilyen kiskapuk, melyek a valtoztatds le-
hetdségét kindljak: a biifé, az italautomata, az otthonrdl hozott tizérai, a tandri
példak. A menzdnak ezekkel kellene felvenni a versenyt.

A tanulmdny alapjdn a menza szervezeti kereteire vonatkozé megldtdsok a
kovetkezdk. A 2014. évi menzdkra vonatkozd miniszteri rendelet, amely a ta-
nulmédny megjelenése utdn, 2015. szeptembertdl lépett életbe, a kozétkeztetés
alapvetd mindségbiztositdsdt szolgdlja. A menzarendszer szélesebb kord 4talakitd-
sihoz ez fontos, de nem elégséges 1épés. A kozétkeztetésben kindlt ételek a meg-
hatdrozott értékek mentén egészségesebbé valhatnak, ez a rovidtdvi eredmény
vitathatatlan. Fél§ azonban, hogy ezzel egy id6ben megnd a menzat messze elke-
rill8k szdma a drasztikusan megvaltozott {zvildg miatt. Ennek kihatdsait tovdbbi
vizsgilatoknak kell feltdrni. A vélt pozitiv hatds csak hosszi id6 utdn valhat valé-
ra. Mdsrészt a rendelet az élelmiszeripari termékek korére nem vonatkozik, holott
a lakossdg napi élelmiszerfogyasztdsinak jelentds részét az teszi ki.
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A nemzetkdzi és a hazai j6 példak arra hivjék fel a figyelmet, hogy a piaci ala-
pon miikddd nagy étkeztetd cégek helyett a kis, helyi f6z6konyhdk mikddnek
sokak megelégedésére, ezek a valéban életszerd megolddsok. A tdgabb kozosség
és az intézmények érdekeit is ezek tudjék leginkdbb szolgilni. A kis f6z6konyhdk
azok, amelyeknek az igényeit — a helyi gazdasigi kapcsolatokra épitve — a kisgaz-
dasdgok ki tudjék elégiteni. Igy lehet a szallitds, a csomagolds drdt csokkenteni, és
a szezonalitist a meniiben leginkdbb megjeleniteni. Ebben viszont a piacorien-
télt szemlélet, a kdzbeszerzési pélydztatds, a csak a legolesébb megolddsokat — az
élelmiszermindség rovasdra — preferdlé, most miikodd rendszer ellenérdekelt. Az
élelmiszerbiztonsdgi el8irdsok (raktdrozdsra, konyhai gépekre vonatkozdan) szinte
teljesithetetlenek iskolai szinten, csak a nagy szolgdltatdk elég t6keerdsek ezek kivi-
telezéséhez. Hidnyzik tovdbbd egy dltalinosan elfogadott nyersanyagnorma, amely
meghatdroznd azt a minimdlis 6sszeget, melybdl a menzai meniiket ki kell 4llitani.

A konyhén dolgozé személyzet szakmai presztizse, anyagi megbecsiilése na-
gyon alacsony, sokan képesités nélkiil végzik munkdjukat. Ezen a téren a mi-
nisztériumi rendelet hozhat hosszabb tdvon elérelépést, melynek nyomdn 2015
szeptemberétdl elkezdddott az élelmezésvezetdk szakmai tovabbképzése. A kony-
hai személyzet [étszamdt igyekeznek a lehetd legminimalisabbra csokkenteni, ho-
lott az elvégzendd feladatok kore sokrétd. EbbSl adédhatnak konfliktushelyzetek
a gyerekekkel t6ltott mindennapok sordn. Ezek mindenki szdmdra véllalhat6
kezelése nagyon fontos a menza miikodése, hangulata szempontjibél. Az iskola
fenntartéjanak és az iskoldnak is nagyon nagy feleldssége van ebben. A konyha
technikai felszereltségének szinvonala (mosogatégép, megfelel$ szamu teriték) is
nagyban meghatdrozza a munkavégzés szinvonaldt.

A kimeneti oldalt, a hosszti tévon tudatos fogyasztéva formaldst, mintaaddst,
mint a kozétkeztetés egyik legfontosabb feladatdt ez a rendelet és a ma miikodéd
struktdra egyaltalin nem szolgdlja. A svéd példat, illetve Buday Péter programjit,
az 6voddban megkezdett komplex képzést lehet ellenpontként emliteni. Az okta-
tési rendszernek a csalddoktél egyre t5bb feladatot kell devéllalniuk: mdr nem csak
az evéeszkozok haszndlatdt kell megtanitani, mint 40 éve, hanem az élelmisze-
rekrél, az alapanyagokrél, a hdztartds miikodtetésérdl a tervezéstdl a f6zésig egyre
tobb mindent csak ezen keretek kozott tanulhatndnak meg a gyerekek. Nagyon
fontos lenne, hogy a tdplilkozdstudomdny kampdnyai ne csak néhdny iskoldt ér-
jenek el, hanem az ismeretek, gyakorlati tuddssal pdrosulva az iskolai tananyagba
épiljenek be, élethosszig tart6 igényt és tuddst adjanak. Ehhez az 6voda az elsé
lépéseket meg is teszi a sajdt keretei kozott. De az iskola als6 tagozatidban mdr csak
a heti egy kdrnyezetéra ad alkalmat a tapasztalatszerzésre, illetve fels6ben a tech-
nika és bioldgia, egészségtan 6ra keretében tanulnak réviden a teritésrdl, tdlaldsrol;
illetve a tdpldlkozds élettani hatdsair6l. Az vizsgilt iskola a tanév végén ezen feliil
még egészségnapot is szervez, ahol a délutdni foglalkozdsokon az alsésok részvé-
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telével sok mindenrdl tanulhatnak, de csak roviden. A felsésok, akiktdl viszont
miér tudatos dontéseket is elvarhatunk, szinte teljesen kimaradnak ebbdl is. Amit
addig tanultak, azt is feliilirjak a siirget$ kényszerek, példdul az ebédre fordithat6
id6 miatt. Sok munka kell még a tdplilkozdstudomdnyi szakemberek, a tandrok és
a sziil8k Gsszefogdsdval ahhoz, hogy a valtozdsok elinduljanak, ahogy ez a kordb-
ban mutatott példdkban is dllt. Ehhez nytjt szakmai segitséget példdul az OFETI
dltal 1étrehozott ,,merékandl” internetes oldal,' ahol j6 gyakorlatokat, recepteket,
mentisorokat osztanak meg pedagbgusokkal, sziil6kkel, szakemberekkel.

A vizsgilatba bevont iskolai menza miikodésében, napi gyakorlatdban is le-
hetnek érdemi véltozdsok. A kutatds eredményei nyomdn a javaslatok a kovet-
kezék. Kiindulépont az, hogy az iskolai étkezések idébeli kereteit a tanitdsi 6rdk
rendje hatdrozza meg, és az ebédlé mérete miatt korldtozott azoknak a gyerme-
keknek a szdma, akik egyszerre, egy id8ben egyiitt ehetnek. 20 perc egy ebédre
nagyon kevés, ahhoz, hogy ne csak ,belapdtoljak” az ételt, hanem az étkezést,
mint 6romforrdst a tdrsas kapcsolatok épitésére is folhasznaljék, tobb idé sziiksé-
ges. Az ebédl hosszabb nyitva tartdsa és ezzel egyiitt az egy-egy osztdlyra szabott
idékeret meghosszabbitdsa lenne az optimalis. A tanitdsi id6t és az ebédelés rend-
jét rugalmasabban kellene 6sszehangolni, hogy a déli f6étkezés valéban délben
legyen. A takaritdst, a székek pakoldsit pedig nem lenne szabad az idé alatt elkez-
deni, amig valaki is étkezik, mert a nyugodt, zavartalan evés a felsé tagozatosakat
ugyanugy megilleti, mint a kicsiket.

Az ebédld térhaszndlatdt is 4t kellene ezzel egyiitt gondolni, mert a helyiség
nagyon zsufolt, falakkal tagolt. A hasznos teret is konyhabutorok, gytimélcstdro-
16k, haztartdsi gépek foglaljak el részben. A meglévé asztalok szdma tulajdonkép-
pen elegendd, de a korortiik 1évé mozgdsteret dtjdrhatébbd lehetne tenni. Mivel
folyamatosan vannak kisebb gyerekek is az ebédl8ben, ezért az asztalok, székek
egy részét kisebb méretiire lehetne cserélni, és igy a kicsiktdl elvdrt 6ndll6 étkezés
kevesebb frusztriciét okozna nekik. A gyerekeknek hdrom-négyszer kell sorban
dllniuk, a tdnyérokkal val6 kozlekedés valéjdban az evéstdl veszi el az id6t és a
kedvet. A tdlalds menetét komfortosabbd lehetne tenni, ha a konyhai személyzet
tagjai részt tudndnak ebben venni.

A napkozbeni étkezések helyszineként ki lehetne alakitani olyan kis sarkokat
az épiiletben, ahol nyugodt kortilmények kozote elfogyaszthatndk az otthonrdl
hozott vagy a biifében vett ételeket. Ahol le tudnak iilni és a kézmosds, a folya-
dékvételi lehetéség is megoldott. Ez egyben a kozosségi élet kozpontja is lehetne.
Az ivévizhez valé hozzaférés minden korosztdly szimdra nagyon fontos, mert ha
barki tudna vizet inni igénye szerint, akkor az egyébként is stlyos iskolatdskakat
nem kellene még a palackjaikkal is terhelni.

"hetps://merokanal.hu/ Letdleés 2018. 04. 02.
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Az étkezések ,sikerében” jelentds szerepe van a pedagdgusoknak. Tiirelmiik,
emberismeretiik, szocidlis érzékenységiik, személyes példdjuk nagyon fontos ele-
mei az egész menzahaszndlat tanuldsi folyamatinak. Ez a szerep azonban nem
tanulhaté féiskoldn, egyetemen, csak személyes tapasztalatok utjdn, értékée és
jelent8ségét azonban minden érintett fél szimdra kiemelten hangsulyozni kell.
Ez a fajta gondoskodds, odafigyelés lehet példdul az étel kindldsa, a kézmosdsra
valé figyelemfelhivés is. Mindezt a felsé tagozatosok sem nélkiilozhetik, a tandri
jelenlét nem szoritkozhat csak a rend fenntartdsdra. A példaaddsnak pedig része
az is, hogy egyiitt étkeznek a gyerekekkel. Ez abbdl a szempontbdl is fontos len-
ne, hogy nagyobb érdekérvényesitd képességeik révén az esetleges mindségi kifo-
gdsoknak komolyabban hangot tudndnak adni. Jobban, mint a kiviil4ll6 sziil6k.

A bufé drukindlatit at kell gondolni, az ajinldsok mentén djraszervezni, de
nem lenne szerencsés a drasztikus, hirtelen, kompromisszumok nélkiili véleds,
mert azzal éppen az 6ndllé vélasztdsnak-vésdrldsnak a kozosségi életben betoltott
szerepe sériilne.

A kozétkeztetési cég szerepe az iskola életében meghatdrozé a menza sikere
tekintetében, a két fél egytitemiikodése kulcskérdés. A kozétkeztetési szolgdltatd
cég felé a gyerekek 4ltal kedvelt ételek sora fontos visszajelzés. De az érem masik
oldala: az elégedetlenség jele a sok hulladék. A keletkez$ hulladék mennyiségét
naponta figyelni kellene mind az iskoldnak, mind a szolgéltaténak, mert az oko-
kat ott és akkor lehetne csak tisztdzni. Hosszd tédvon a Mintamenza program, az
Uj fliszerezés, az Gj fogdsok bevezetése szinesebbé teheti a meniisort, de a recep-
tura bévitésének folyamata itt nem 4llhat meg, 0j ételosztilyok: eléételek, salatdk
és f6ként a desszert bevezetése kiilondsen indokolt, az adagolds korosztdlyokhoz
vald igazitdsdval egyiitt.

Az édapokat a jelen gyakorlatndl hosszabb tdvra, akdr egy évre eldre is
kellene tervezni, 3 hétnél hosszabb fordulé ciklusokkal. Ebben a forméban, egy-
ben nyilvdnossigra hozva mar tobb esély lenne a csalddok és a menza étkezé-
seinek dsszehangoldsdra. Ez fontosabb lenne, mint a tdpanyagok feltiintetése a
meniiben, melyek valésigértéke — mint a laboreredmények mutatjék — egyébként
is kérdéses lehet.

A szolgaltaté nagy féz8konyhdja helyett az iskola szdmdara kedvez8bb volna
— ahogy kordbban is volt — egy befejez8konyhdt mikodtetni, mert igy az ételvé-
lasztékot nem korldtoznd a széllithatésdg. A konyhai személyzettel valé kozvetlen
kapcsolattartds pedig az otthonossag alapjdt jelentené.

A szolgaltatd részérdl mds iskoldk felé megvaldsitott kommunikdcids straté-
gidk itt is j6l haszndlhatdak lennének. A fogyasztéi igények és vélemények mo-
nitorozdsira, folyamatos visszacsatoldsdra lenne sziikség, példdul hasonlé felmé-
rések, vagy a gyerekek szdimadra egy vélemény-levelezdlida eszkozként szolgilhat-
na ehhez. Nagy igény van a sziil6k részérél, hogy jobban rdldssanak a menza
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miikodésének egészére, arra, hogy a kérdéseiket férumokon folyamatosan felte-
hessék, az ételeket badrmikor megkdstolhassdk, a tapasztalatokat megvitathassék.
Akar korszer(i ételkészitési technikdkat is elsajdtithassanak. Ebben a folyamatban
az iskoldnak egyfajta kozvetitd, koordindlé szerepe kell, hogy legyen, 6 a kozos
lincszem a sziil6k, a gyerekek és a szolgdltatd kozott. (Jelen tanulmdny publi-
kéldsa utdn, annak hatdsdra feldllt egy sziiléi ,,Gasztro-kommandé” csapat — 8k
nevezték igy magukat —, amelynek a célja az volt, hogy 6k is beleldssanak a men-
za miikodésébe, illetve megkdstolhassdk az egyes fogdsokat. Fotdkat, leirdsokat
készitettek a tapasztalataikrdl két héten keresztiil. Megldtdsaik megerdsitették a
gyerekektd] kordbban szerzett informdciékat. Eredményeikrdl a sziil6i munka-
kozosséget és az iskoldt is tdjékoztattik. Am a szolgdltaté nem volt elég nyitott az
érdemi egyiittmiikodésre. Ahogy a fenti tanulmdny esetében sem.)

A sz1il6i feleldsség kérdése sem elhanyagolhat6 a gyermekkozétkeztetés sikere
szempontjdbol. A csalddi modell, szokdsrend, az étkezések heti tervezése, a bevi-
sarldsok titemezése, az id6beosztds a hdztartasszervezés egyik kulcsproblémdja ma
a vizsgalt otthonokban. A sziil6knek 4t kellene ldtniuk azt az ételmennyiséget és
-mindséget, melyet a gyermekiik egy nap elfogyaszt, vagy ami a hulladékba kertil
t6liik, hogy beldssik hidnyossdgait, ardnytalansdgait. Ennek ismeretében tudnik
a tizdrait és a vacsordt az iskolai ebéd mellé gy osszedllitani, hogy az a gyermek
egészséges fejléddését szolgdlja hosszitdvon. Nem is beszélve a kozos csaladi étke-
zések jelentéségérol.

Nagyon hasznos lenne egy internetes férum, amelyet minden érintett fél ldt-
hat, ahol példdul a szolgdltaté felé jelezhetnék véleményiiket, vagy akdr a diete-
tikusuktdl tandcsot, a szakdcsuktdl korszer(i recepteket kérhetnének. Mindez a
személyességet, a kozvetlenséget, és ezdltal az elfogaddst nagyban segithetné.

Az els§ néprajzi szemléleti menzavizsglat esettanulmdnya a kommunikdcié
és az étkezések szervezése, lebonyolitdsa terén szimtalan olyan pontot tdrt fel, ahol
véltoztatni lehetne a fenntarthatd, hosszt tévon is mikodéképes, a gyermekek
egészségvédelmét valdban szolgdld, szerethetd iskolai kozétkeztetés érdekében. A
kutatdst azonban nem tekintem lezdrtnak, mert a valtozdsok még napjainkban is
zajlanak, azok kihatdsait a jovében is érdemes és hasznos lehet feltdrni.
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A 21. szézadban egyik oldalrél viligméretd probléma az éhezés; a nyugati civiliza-
ciéban viszont tomegeket érint az elhizds; a tdrsadalmi egyenl8tlenségek egészségi
egyenlStlenséggé alakulnak ezzel parhuzamosan. Az élelmiszertermelés és -elosz-
tis rendszere egyenetlen.' Figyelmet érdemelhet ezek utdn, ha egyes ételekrdl,
ételosztdlyokrdl életvitelszertien, 6nként lemondanak azok, akiknek médjukban
dll a vélasztds. Az életstilusrdl is informdciét nytijté kommunikacié lehet a stdzus-
mutatd ételfogyasztds,® azaz a preferdlt vagy éppen nem fogyasztott ételek kore, az
étkezés modja, helyszine is.

A dplalkozds témakore mellé ugyanakkor, mintegy hivé széra, gyakran beugrik
az egészség, egészségmeglrzés, helyes étkezés, életmddvdltds, élelmiszerbiztonsdg
gondolata is. Ezt terepmunkdim sordn is mindjdrt az elsé percekben tapasztalom.
Adatkozl8im fontosnak érzik, hogy tdjékozottsdgukat kinyilvdnitsik, feltételezve,
hogy kutatdként ezt virom el t6liik, hiszen a kommunikaciés csatorndk révén szinte
mindenki rendelkezik ma mdr a kérdéskorrél tobb-kevesebb informéciéval. Mit is
jelent val6jédban az egészséges tdplélkozds? Hol hiizhat6k meg a hatdrok, azaz mi szd-
mit egészségesnek? A téma a néprajzi tdplalkozdskutatdsban eddig még kevéssé kertilt
kozéppontba. Az egészséges taplalkozds és a masik pélus, az evészavarok probléma-
korének feltdrdsdhoz mds tudomdnydgak, igy a pszicholdgia és az egészségtudomdny,
a tarsadalomtudomdnyi test-, identitdskutatds eredményeit is be kell vonnunk. Mi-
vel szinte minden korosztélyt érint valamilyen szinten a kérdés, lakhelytdl figget-
lenill, ezért a kortdrs mindennapok irdnt érdekl6d6 néprajzi adatgytijtés és elem-
zés segithet abban, hogy a tdplilkozds kapcsdn hozott dontések — vagyis, hogy mit
tartunk szimunkra egészséges vagy keriilendd ételnek — mégottes mozgatérugéit,
szokdsrendszerét, egyéni és csalddi hdtterét az adatkozl6k véleményén keresztiil,
mélységében megragadjuk. A téma egy része a kutatds szimdra nehezen megfogha-
t0, szinte ldthatatlan, ezért sziikség van Uj, az interjikon, egészségtudomanyi felmé-
réseken tilmutaté egyéb forrdsok, mint példdul az internetes blogok bevondsira is.

A tanulmdny megirdsihoz budapesti terepmunkdm sordn a kivalasztott, a ko-
rabbiakban bemutatott tdrsashdzban a kutatdsban egylicemiikodd, kivélasztott
csalddokkal készitett interjik mellett az evészavarokkal foglalkozé blogok egy ré-
sze és j6 néhdny ndi magazin jelentette a legfébb forrdsaimat az dsszetett kérdés-
kor, az egészséges taplalkozis, a diétdk elsé megkozelitéséhez. A forrdsokbdl nyert

' A tanulmdny az MTA Bolyai Jinos Osztondij témogatdsiban készillt. A szerz6 az MTA BTK
Néprajztudomdnyi Intézet fmunkatdrsa.

2 htep://www.trendinspiracio.hu/letoltesek/dokumentumok/food-trendek-pdf Letsltés 2013. 07. 18. A stdtus-
mutaté ételfogyasztdsrol tdrsadalmi rétegenként fogyasztoi magatartdskutatéi szemmel:  heep://www.
trendinspiracio.hu/letoltesek/dokumentumok/status_mutato_etelfogyasztas.pdf Letsleés 2013. 07. 18.
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informdciok mennyisége és folyamatos mozgdsa miatt azonban nem tdrekedhet-
tem teljességre, megldtdsaim csak korldtozott érvénytiek, tovdbbi munkdlatokat
tesznek még szitkségessé. A kutatdshoz 6tletadd volt egy meghitsult interjd, amely
felkeltette a téma irdnt az érdeklédésemet. A vizsgdlt tdrsashdz egyik csalddja nyil-
tan elutasitotta a velem, mint kutatéval val6 beszélgetést. Késébb kideriilt, mi volt
az elzdrkézds oka: egy, a csaldd életét nagyban megnehezitd, a nyilvdnossdg el8tt
titkolt probléma, azaz linyuk anorexidja. Egy mdsik adatkozl$ a vegetdridnus ét-
kezést preferalta, vele és a kedvenc vegan éttermének vezetdjével késziilt interjik a
specidlis étrend és életfelfogds személyes oldaldt hozta kozelebb hozzdnk a kutatds-
ban. Tanulmdnyomban ebbél a gondolatkérbdl, az egészségtudatos magatartds és
annak szélsdségeibdl kiindulva igyekszem a test, az étrend, a diétdk kérdését kor-
bejérni. A mai magyar tdpldlkozdsi szokdsok 4ltaldnos normditdl valé eltérésként a
bojt, a diéta, az evészavarok szimbavételével szeretném bemutatni az étkezésekrdl,
a szépségrol, az egészségrdl vallott divatos nézetek, az egészségtudomdny és a vals
gyakorlat kozotti egytitthatdsokat, ambivalencidkat és kompromisszumokat.

A diétdk kérdéskore a tirsadalomtudomanyi szakirodalomban a test-kutatdsok
(Marcel Mauss, Pierre Bourdieu, Mary Douglas) kapcsdn keriilt a vizsgdlatok ko-
zéppontjdba, miutdn Michel Foucault felhivta a figyelmet a fegyelem és a test, vala-
mint a tdrsadalmi kontroll 6sszefiggéseire.” A diétdknak a valldsi, orvostudomanyi
megalapozottsdgit és a test feletti fegyelem gyakorldsinak formdit Bryan S. Turner
osszegezte,* bemutatva azt a folyamatot, amely sordn a szabdlyok dltal behatdrolt
étrend a kapitalizmus kordtdl a mentdlis egészség helyett egyre inkdbb a betegségek
elkertiléséhez, a munkavégzéshez sziikséges j6 erénlét eléréséhez jarult hozza. A nyu-
gati fogyasztéi tdrsadalom altal létrehozott — hazdnkban csak t6bb, mint 20-25 év
késéssel megjelend —, a testre vonatkozé kiilsé és belsd elvdrdsokat és az ezek dltal
generdlt fogyasztdsi szokdsokat, az arra épiil§ rekldmokat, piacot, az idealizdlt test-
kép téplélkozdsra vonatkozé kihatésait tekinti 4t Mike Featherstone tanulmdnya.’

A tplalkozds és az egészség kapcsolata az eurdpai etnolédgidban elsésorban
az emberi test mint kutatdsi témdn belill jelenik meg, példdul Jonas Frykman
— Orvar Lofgren kétetében a maga naturélis valésdgdban.® A tanulmdnyom koz-
ponti témdjihoz kozelitve fontos kiemelni a médszertani, szemléleti véltozdsokat
hoz6 Susanne Lundin és Lynn Akesson’ dltal szerkesztett konyvet, mely inter-
jukra, terepmunkdra épitve a hétkoznapokban a test és az identitds kapcsolatdt
térgyalja. A szerz8k az informdcids tdrsadalomban az emberek test irdnti érdek-

> Foucault 1990.

4 Turner 1997.

> Featherstone 1997.

Frykman — Lofgren 1987. A témdhoz ldsd még a kézelmultban, magyar tdrsadalomkutatok részvételével
rendezett Hajnal Istvan Kor konferencidjénak anyagdt: Gyimesi et al. 2015.

7 Lundin — Akesson 1996.
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16désének 4j oldalait igyekeznek bemutatni, de foglalkoznak példdul a betegség/
egészség mibenlétével is. Ann-Marie Palm sajdt gydgyitdsi tapasztalatai alapjin
a bulémia és az anorexia kérdését a néi testrdl alkotott felfogis véltozdsa szem-
pontjdbol kozeliti meg.® Véleménye szerint a tdlzott sovdnysdg a tdrsadalmi prob-
lémdkra adott szélséséges reakcidként értelmezhetd, melyet a média altal sugallt
testidedlnak valé megfelelési kényszer hoz létre, és az a fébia tartja fenn, hogy az
egészség és a fhatalsdg elveszithetd, mulandé.

A szocidlpszicholédgia a testreprezenticidk feldl kozelitette meg a kérdést: a
hétkoznapi, tudomdnyos, médiabeli diskurzusok jellegzetességeit kiemelve tér-
gyalja példdul az anorexidt, mint néi nemhez kot8dé betegséget, parhuzamba
dllitva a hisztéridval.” A szociolédgia egyik Uj dga, az egészségszocioldgia az egész-
ség fogalmdnak viltozdsait és a kapcsolédd tdrsadalmi jelenségeket vizsgdlja a
fogyasztéi tdrsadalomban.

A magyar néprajzi kutatdsban Verebélyi Kincsé tekintette 4t a paraszti kozos-
ség — és nem az egyén — szemszOgét hangsilyozd testképhez kapcsolddé szokdso-
kat, tabukat, melyek els6sorban a munkavégzésre valé alkalmassdg néz8pontjibdl
voltak elfogaddak vagy elutasitéak.” Juhdsz Katalin a tisztasdg, tisztdtalansdg fe-
18] mutatja be a paraszti kultdriban az emberi testet."!

A mai magyar tiplilkozdskultira nem mentes a modernizicié és a globali-
z4ci6, a fogyasztdi kultiira hatdsaitdl, melyben kiemelt helyen szerepel az egész-
séges tdplalkozds. A modern, fogyaszt6i tdrsadalom tdpldlkozdsi divathullimai
Nyugat-Eurépahoz képest kissé megkésve, az 1990-es évek végétdl épiilnek be
a hazai tipldlkozdskultaraba, a vizsgdlat idShatdrat is itt huzhatjuk meg. A fo-
lyamatok sokoldalt megkozelitéséhez, dttekintéséhez tobbféle modellt taldltam,
melyek segithetnek a tdpldlkozds és az életmdd lehetséges varidnsainak korvona-
lazdsiban. Ebben a képletben lehet az egészségmegdrzés és a diétdk, a fogydkurdk
helyét is meghatdroznunk a sokféle egyéni motiviciék behatdroldsdval. A pécsi
Trend Inspirdcié Mihelyben Térécsik Mdridnak, a Fogyasztéi Magatartds Ku-
taté Intézet vezetSjének fogyasztdi csoportokat és vdsdrldsi szokdsaikat 6sszegzd
munkdi mutatnak rd minderre.'”” Kutatdsi eredményeik elsésorban marketing
célokat szolgalnak: az életméd és az értékrendszerek mentén helyezik el a vdsar-
16k 4ltal preferdle ételeket. (A food sz6' jelentése ebben az esetben nem csupdn
taplalék, étel, de étkezés is és az ahhoz val6 tudatos viszonyulds, valamint élvezeti

8 Palm 1996.

? Csabai — Erés 2002.

10 Verebélyi 2005.

1 Juhdsz 2006.

12 heep://www. trendinspiracio.hu/letoltesek/dokumentumok/food-trendek-pdf Letsleés 2013. 07. 18.

'3 A tanulmdnyban az eredeti, angol formdban kézlom az ételosztdlyok, étkezési szokdsok elnevezéseit, mert
az értelmiiket pontosan lefed$, magyar terminusok nincsenek helyettiik.
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forma is egyben.) A vilasztott témdm tbb food-trendhez is kapcsolhaté, pél-
daul a Healthy Food, Slow Food, Funktional Food, melyek az ételek szimbolikus
tartalmai koziil az egészség forrdsit, a betegségek gydgymddjdt, a kényeztetést, az
onmegvaldsitds lehetdségét hangsilyozzdk, és a kutatds szimdra tovdbbi elemzési
lehetdségeket kindlnak. Ezek az irdnyzatok sok hasonlésdgot mutatnak egymds-
sal, alapgondolatuk a hagyomdnyos, nem feldolgozott alapanyagok preferencidja,
az egészségtudatossig, kornyezettudatossdg. B6vebb elemzésiik azonban megha-
ladja a dolgozat kereteit.'

Food-trendek rendszere

Gyors

Finger Food
Tradicionalis

W értékorientdcio
Cheap Basics
Slow Food

Fast Casual
Fast Food

Call Food

Pharma Food Clean Food

Functional Food Convenience Food

GM Food Show Food

Modern

Novel Food
Mood Food

Health Food
Sensual Food

Wellness Food

SOS Food
Authentic Food

Lassu

élettempo
Forras: http://www. trendinspiracio.hu/letoltesek/
dokumentumok/food-trendek-pdf

Forrds:  hetp://www.trendinspiracio.hu/letoltesek/dokumentumok/food-trendek-pdf

Letoltés 2013. 07. 18.

Az angol Food Chanel tv csatorna internetes oldaldn kozzétett kozvélemény-
kutatdsi eredmények alapjin késziilt food-trend csoportositds’® nem annyira a
marketing, mint inkdbb a fogyasztéi oldalt hangstlyozza; témdm szempontjdbdl
mint alapelveket, példdul a mindennapi friss alapanyagok igényét, a helyi termesz-
tés hangsulyossdgat, a tdpldlkozdssal kapcsolatos informdaciés technikak jelentdsé-
gét emelném ki. Az egészséges életmddhoz kothetd diétdk és étrendek mindkée

4 A magyar tépldlkozdskultiirdban mind népszeriibb a fogyasztéi preferencidk kdzott az ko-/bioélelmiszerek
termesztése és vasdrldsa. A témdhoz bévebben ldsd Bdti 2017a, 2017b.; Kisbdn 2016, 2017a, 2017b.;
Hajba 2017.

5 http://www.foodchanel.com/article/top-ten-food-trends-2011/ Letoleés 2013. 07. 18.
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modellben alapvetden nagyon hasonlé értékek koré szervezddnek, melyek egyfaj-
ta ellenkultiraként jelentkeznek a modernizéciéval és a globalizicidval szemben.

A magyar tiplélkozdskultira kutatdskorében Kuti Kldra tanulmanyai nytjtottak
alapot munkdmhoz,'® melyek a tdpldlkozdsi habitusokat és a mai divathullimokat
vézoltdk. Kuti Kldra a GfK Hungéria Piackutaté 2002-es felmérési adatain alapuld
munkdjdban az egészséges tdplilkozist elsésorban a kereskedelemi forgalom és a
fogyaszt6i tudatossig szempontjai szerint jdrja kortil.'” A vésirlashoz, a fogyasztds-
hoz kéthetd attit(idok, motivaciok, magatartdsformak alapjan kialakitott fogyasztdi
csoportok a forrds nyomdn: Sztikosen tédpldlkozok (13%), Tradiciondlisok (33,3%),
Rendszerteleniil étkez8k (12,4%), Haspokok (16%), fnyencek (9,1%), Egészsége-
sen taplalkozdk (15,9%). Ez utébbi fogyasztéi csoport példdul kiegyensulyozottan
és tudatosan tdplalkozik, az dtlagnal tobb zoldséget és kevesebb hust fogyasztanak;
az dtlagosndl kedvez8bb anyagi helyzetliek, magasan képzettek, nagyobb telepiilé-
seken laknak. Koziilik tobben kivinnak fogyni az dtlagndl, 47%-uk, a teljes minta
38%-a. Vasirlaskor fontos szamukra a tervezés, a termék dsszetétele.

Az elmult 10 évben jelentds szerepet kapott az élelmiszerpiacon a hazi, ,kéz-
miives”'® termékek kore, melyek gyakran egy-egy termel6hoz kotddve hitelesitik
magukat. Egyfajta ellendlldsi mozgalom ez az élelmiszeriparral, a globalizdciéval
szemben, ahogy a védzolt food-trendek is mutattdk. A termel8k és fogyasztdk szd-
mdra is fontos a kozvetlen kapcsolat, a termék eredetének ismerete, a szezonalitds,
a vegyszermentes termelés és adalékanyag-mentes feldolgozds, a minél révidebb
»food-miles” — azaz élelmiszer Utja a termelés helyétdl a fogyasztds helyszinéig. A
termékek cseréje vagy kozvetleniil a termeld és a fogyaszt6 kozote zajlik, vagy kis-
kereskedelmi kereteken beliil, példdul termeldi piacokon. Az drak egyes esetekben
joval magasabbak, mit a tdmegtermelésbdl szdrmazé cikkeké. A vésarlék kore emi-
att elsdsorban a médosabb tdrsadalmi rétegekbdl keriil ki. Ugyanakkor az egyre
noévekvd fogyasztoi igények kielégitésére mind szélesebb az a termeldi kor is, akik
torekednek a megfizethetd druk elédllitdsdra. Van, ahol helyi gazdasdgfejlesztés
lehetdségeit kihaszndlva a kozétkeztetést is igyekeznek e helyi termel8k 4ruira ala-
pozni.”” A paraszti tdpldlkozdskultirdbdl a 20. szdzad elsé felétdl presztizsokokbdl
fokozatosan hdttérbe szorult élelmiszerek, technolégidk reneszdnszdnak lehetiink
tandi. A ,kézmiives” technikdk hagyomdnyaival ezek is Gjjééledtek, igy példdul a
kovdsz, mint kizdrélagos erjesztéanyag a kenyérsiitéshez az élesztd helyett; teljes

16 Kuti 2008, 2009, 2011.; Lésd még: Lysaght 2008.

7 AZ FVM Agrirmarketing Centrum Kht. megbizdsibdl a GIK Hungdria Piackutaté Intézet felmérése
az élelmiszerfogyasztdsi és -vdsdrldsi szokdsok korét tdrta fol 34 ételfajta fogyasztdsi gyakorisigdnak
mérésével. Célja a vdsdrldshoz, fogyasztdshoz kothetd attitidok, motivdciok, magatartdsformak részletes
elemzése volt. Elelmiszerfogyasztési. 2002: 3.

8 A L kézmiives” jelz6vel tobbnyire azokat a termékeket jelolik, amelyek nem élelmiszeripari el84llitdsaak.
Ldsd még Kisbdn 2016.

¥ A témdrél 1dsd még Bdti 2017a, 2017b.; Hajba 2017.; Kisbdn 2017a, 2017b.

143



Mai menii

kidrlésti lisztbdl késziile kenyér, tonkoly, zab, kukorica mint kenyéralapanyag, a
mangalica, a sziirkemarha, a gydjtdgetett névények, példdul a medvehagyma és
a gyégynovények, hdzi beféte és lekvarkészités mind-mind nagy figyelmet kap-
nak, fogyasztisban betoltott szerepiik egyre nd. Megitélésitkben fordulépontot a
mindinkdbb kozismerté vélé tdpldlkozds-egészségiigyi kutatdsi eredmények hoz-
ték, amelyek ravildgitottak az egészségre gyakorolt pozitiv kihatdsaikra. Ezen kin4-
latnak a piaca jérészt egybeesik az étkezési reformok elkotelezett hiveinek korével,
akiknek médjukban 4ll megvalasztani, hogy mi keriiljon az asztalukra.

A tdpldlkozds [étsziikséglet, amelynek kielégitésére a természeti kornyezet 4l-
tal behatdrolt, bioldgiailag és gazdasigilag elérhetd nyersanyagok ételként val6
elfogadisa, feldolgozdsa, tartdsitdsa és elfogyasztdsa kulturdlisan meghatarozott.
Viszonylag széles azon nyersanyagok kore, amelyek emberileg fogyaszthatdak,
és ezektd] sok évszdzad tapasztalata, kozosségi tudds alapjan megkiilonboztetjitk
azokat, amelyeket az egészségiink védelme szempontjdbdl keriilniink kell.? A
mai fogyasztéi szokdsok alapjin az egyik szélséség az, amikor a dontés mogote
4ll6 motivacié tisztdn az élvezet, az élményszerzés, mig a mdsik oldalon a hang-
sulyosan egészség- és kornyezettudatos téplalkozds 4ll. ,az egészséges taplalkozds
— irja Kuti Kldra — egy felel8sségteljes feladat, mintegy elvirt kotelesség, (...)
szabdlyainak ismerete, betartdsa, illetve az attdl valé elhajlds a fegyelmezés és a
vagyakozds dlland¢ fesziiltségével jellemezhetd.”!

A magyar lakossdg korében a statisztikai adatok szerint 10%-ot alig meg-
haladé az egészségesen tdpldlkozok kore, szimuk csak lassan nd. Ugyanakkor
a felmérések elfedik azokat a tendencidkat, melyek a mindennapok szintjén ki-
egyenlitik egymdst, példdul a hétkoznapok és a héevégék vonatkozdsiban. A hét-
végi étkezések megtervezése sokkal tudatosabb, tobb lehetdség van az egészséges
ételek beépitésére, mint a tobbi napokon, Kuti meglétésait az én terepmun-
ka eredményeim is igazoltdk (ldsd példdul a kotet tovdbbi tanulmdanyait). Ennél
a szdmndl, 10%-ndl, sajdt adataim szerint jéval tobben, a megkérdezettek kozel
fele torekszik tudatosan az egészséges tdplilkozdsra, még ha nem is életvitelsze-
rden. Példdul egy belvdrosi vegdn gyorsétterem vendégkorének szdmottevd része
az egyébként ,husevs”, a kozelben dolgozé hivatalnokok korébél kertile ki, akik
gyorsan, de egészséges, friss alapanyagokbdl készilt, olesé fogdsokra végytak®

2 Kisbdn 1992.

2! Kuti 2009: 403—404.

22 A gylijtéseim alapjdn a teljesen tej- és tojdsmentes vegdn biifé kindlatabdl: bab burger, szejtdn vagy
tofu burger, bab fasirt, névényi kolbdsz szejtdnnal; szdjavirslis hot dog, friss saldtdk siilt krumplival,
felcétként nem oltéenzimes sajt, mint egyetlen tejtermék a kindlatban vagy helyette novényi sajt vagy
soréleszté pehely; ontetként veganéz, azaz olaj, szdjatej és fliszerek keveréke. Mindezek a termékek a
kiskereskedelemben is elérhet8ek, igy pl. a CBA-ban és az Auchan tzletekben is. Lisd még: htep://
www.happycow.net/reviews/gorilla-vega-bufe-budapest-27235 Letoltés 2014. 10. 10.; heep://www.
foodspotting.com/places/288806-gorilla-vega-b%C3%BCf%C3%A9-budapest Letdleés 2014. 10. 10.
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— a tulajdonos szavai szerint.> Ok akkor mely csoporthoz sorolhaték: inyencek
vagy egészségesen taplalkozék a fenti csoportositds alapjdn? Véleményem szerint ezt
mindig az egyéni bedllitédds donti el, szimok szintjén, nagyobb csoportokrél szélva
azonban ez a kettdsség nehezen megragadhato.

Az egészséges tdpldlkozdsra torekvés egyik jelentds torténeti bézisa a bojt.
(A bojt kérdéskorét szdmos vallds elirdsai érintik, de a keresztény kultdrkorben,
azon beliil kiemelten a kozép-eurdpai tdpldlkozdsszerkezetre gyakorolt jellegad
hatdsa miatt részletesebben tdrgyalom.) Az egyhdz a kereszténység elsé szdzadddl
kezdve a bojti elSirdsokon keresztiil az tinnepi és a hétkdznapi tédpldlkozds rend-
jét, ritmusdt is meghatdrozta. A bojti szabdlyok, a biintetés, az 6nbiintetés és a
blinbocsdnat eszkoze iddben és térben is véltoztak,* a tiltdsok kore egyre sziikebb
lett, de egészen a 20. szdzad kozepéig kihatdssal voltak a vélaszthaté ételek koré-
re. Az absztinencia az élelmiszerek bizonyos korétdl (mindenfajta dllati eredett
élelmiszer, vagy csak a hds és olivaolaj/szalonna, vagy a tejtermékek és tojds) vald
tartdzkodist jelentette, mig a jejunium magaban foglalja az absztinencidt és a napi
étkezések szimdnak korldtozdsat, valamint a j6llakdstdl valé tartézkoddst is elren-
delte. Az egyes ételosztdlyoktdl valé tartdzkodds mellett a bojtolés fontos része volt
a lelki megtisztulds, a blinbdnat és az imddsdg. A magyar tépldlkozdskultirdban az
eléirdsok mint 6ndllé kulturalis minta tdléleék az egyhdzi szabélyozis viltozésait:
ez lett az alapja a heti étrend husos és hustalan napok ritmusdnak a fétt tésztdk
16. szdzadi megjelenésével. A megjelent szakdcskonyvek is ezt kovették szerkesz-
tésiikben. A tédpldlék megtermelésének és eltdroldsanak éves ritmusdt, gyakorlatdt
a hosszabb-rovidebb bojti id8szakok is kovették: a nagybojt idejére az onelldtisra
torekvd lakossdg tobbségének készletei meglehetdsen megesappantak, az dllati ere-
detd fehérjéktdl valé tartdzkodds szinte magdtdl értet6dote. Ugyanakkor az év fo-
lyamdn sem jutott minden ,hdsev8” napra his a paraszti hdztartdsok tobbségében.
Kisak, pépek, zoldséges egytdlételek mellett a f6tt tésztde télaltak az éterendben
névaddként szerepeld, ,tésztaevd” napokon. A kozépsd és felsd tirsadalmi rétegek
esetében viszont a halak, a tejtermékek, zoldségek kore, széles mozgdsteret adtak
a véltozatos bojti étrend osszedllitdsihoz is. Az ételosztdlyoknak ez a kettdssége
minden tdrsadalmi rétegre érvényesen az egészség szempontjdbdl nagyon fontos
ritmust kinalt, ami illeszkedett a gazddlkodds és a természet rendjéhez is. A 20. szd-
zad mdsodik felétdl azonban fokozatosan elvesztette jelentSségét a szekularizdcio,
a megvaltozott munkaritmus és a munkahelyi étkezés elterjedése miatt. Az elira-
sok, az érintett ételosztdlyok viszont mind fellelhetéek a ma népszerti diétdkban,

» Az étterem vendégeit azonban nem tudtam megkérdezni minderrél személyesen, mert idékozben bezdrt,
hatésdgi engedély problémdk miatt.
4 Bévebben lasd Kisban 1994.
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nincs azonban mogottitk az évszdzadok gyakorlatdbdl lesziirt ritmus, amely kordb-
ban az ember és természet kiegyensulyozott viszonydt tiikrozte.

Napjainkra a bojt részben jelentésmddosuldssal tért vissza a gyakorlatba a
2000-es évektSl. Mivel a katolikus egyhazi eléirdsok mar nem emlitenek bojtos
idészakokat, tilalmas ételeket, az irott szabdlyokat tilélé hagyomdnyokat is mar
csak a vidéki id8sebb korosztdlyok ismerik, igy a bojt a diéta egy formdjdt jelenti
ma, sok esetben a spiritudlis tartalmakat el is hagyva mell8le. A bojt, 1ébojt ener-
giamentes italok (gydgytedk, kevés rostmentes zoldség- és gyiimoleslé) fogyasz-
tésdt jelenti ma, hosszabb-révidebb idészakon keresztiil. A 1ébojt programokat
idében leggyakrabban tavasszal hirdetik meg, a médidban is ekkor olvashatunk
réluk legtobbszor, mely idében egybeesik a katolikus nagybéjt idejével. Duna-
bogddnyban t6bb mint 10 éve miikddik 1ébojt-hdz, visszatéré vendégkorrel. A
7-9 napos 1ébojtkira hatdsdra szinte ledll az emésztés, a szervezetet szinte 4t-
mossdk, méregtelenitik a folyadékok. A legf6bb motivécié a visszatér$ vendégek
korében a megtisztulds, mindennapokbdl valé kilépés, és csak mdsodlagosan a
testformdlds, a fogyds. ,Az agyammal f6lfogom, hogy mdr hét napja nem eszem
szildrd ételt, nem rdgok, de magam is alig hiszem el. Az érzés, hogy kibirom,
kébit6.”» A toxikolégusok szerint azonban ennek eredményessége hosszii tdvon
mérésekkel nem igazolhatd, hatdsa inkébb csak lélektani.

A béjt helyett ma inkdbb a diéta a hétkoznapitdl eltérd, alternativ tdplilko-
zési rend kozkedvelt megnevezése. A diéta sz6 étrendet jelent,” de ezt hallva
ma inkdbb csak az 6nsanyargaté, zoldségeken tengddd fogydkurikra gondolunk
elsédlegesen. Pedig az orvoslds torténetében a diéta gyakran az egészséges élethez,
gy6gyuldshoz valé utat jelentette, jelenti. Az orvosok dltal el8irt diétdk mellett
azonban a 19. szdzad végétdl, a felsd tdrsadalmi rétegek korében mind népszert(ib-
bé véltak a testmozgdssal osszekdtote, rovid tdvi, programszer(i diétdk, melyek
elsédleges célja az egészségmegdrzés, a testalkat formaldsa volt. A kérdéskorrdl
a korabeli furdééletet vizsgdlé munkak adnak képet.”” A kozelmdlt 4j szokdsai
az 1970-80-as évek amerikai trendjéig nyutlnak vissza: a fogyaszt6i tdrsadalom

» Nék Lapja 2013. 14. 4prilis 3. 31.

% Diétdk csoportjai:
1. Eletvitelszertien, hosszabb idétartamra: példdul vegetdrianizmus (lakto-ovo, lakto, ovo, vegan, nyers-
¢l étel); paleo ; mediterrdn.
2. Fogyds a cél, de hosszii idétartamra nem ajdnlott: példdul 1ébsjt; vércsoport; 90 napos; z6na;
sulykontroll; royal; torkos; Atkins; Dukan; glikémids index; Norbi update; Max Planck; Hollywood;
South Beach; monodiéték (alma, tojds, anandsz, kdposztaleves, sz818). Egészséget veszélyeztetd példdul
ecet; kdlium-klorid szappanos; galandféreg, Prolinn és egyéb szerek.
3. Betegség megeldzése a cél, hosszt tdvra is: példdul mediterrdn; koleszterin; csontritkuldst megeléz8;
méregtelenitd; radkmegel6z6.
4. Betegség kezelésére, élethosszig: példdul cukorbeteg; candida; magas vérnyomds; koleszterin; tejcukor-
érzékenység; lisztérzékenység; vesebetegség kezeléséhez.

¥ Ldsd példdul Késa 1999.
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indukélta testkép, az egészség, szépség, fiatalsig megbrzése mint cél, ebben az
idében termelte ki a divatos diétdk sorozatit, tobbnyire egy-egy orvos nevével
is hitelesitve. Az el6irdsok, meglehet6sen dltaldnositva, a helyi étkezési szokdsok
folé emelkedve igérték a gyors véltozdst. Ha egymds mellé gytjtjiik a kiilonboz6
diétdkat Atkinstdl a Paleoig, ide értve a vegetdridnizmust, veganizmust is, szinte
az Osszes ételosztély szerepel hol negativ, hol pozitiv szubsztancidkkal. A képet to-
vébb szinezi a hivatalosan elfogadott orvosi, dietetikusi alldsfoglalds, amely szinte
csak reakcid a felvetésekre, sajdt programjuk csak késve és kevés marketinggel
kap némi teret; id6rél-idére cafolva vagy megerdsitve az elébbi felvetéseket. A
fogyds valédi oka azonban — ez a végsd konklizié — minden esetben az, hogy a
sziikségesnél kevesebb energidt visziink be a szervezetbe, melynek folhasznéldsit
a sport meggyorsithatja.

A diétdk azon korét, melyet betegségek megelézésére, illetve kezelésére irnak
eld, kevéssé emelném most ki.

A diétdk koziil a vegetdridnizmus®® ma madr elfogadottnak tekinthetd alter-
nativdja tobbségi étrendnek. A vegetdridnus, vegdn ételek kindlata — melyekhez
a friss”, ,egészséges” képzeteket tdrsitjdk kozvetleniil —, egyre tobb étterem,
munkahelyi menza ételsoraiban is megjelenik, bér a gyermek kozétkeztetés-
ben eddig még kevéssé elérhetd. Aki ezt a diétdt valasztja, az tobbnyire hossza
tivon, életvitelszertien koveti. Az adatkozl6im minden esetben oppozicidkkal
irtdk le sajdt szokdsiakat: elhatdrolédtak a csalddjuk addigi szokdsaitdl és az 4lta-
ldnosnak tartott gyakorlatoktdl is. Bardti koriik, kapesolati hdl6juk az internet
révén is — hatdrokon dtivelve — hasonlé bedllitottsigt, egymdst és magukat is
erdsitik az Osszetartozds tudatdval. Van, aki kimondottan szubkultiiraként éli
meg a vegan tdpldlkozdsi szokdsait, az undergruond életstilus részeként.”” Az 4l-
taluk emlitett motivdciék kore széles: az dllatok védelme, az 6koldgiai [dbnyom
csokkentése, egy gyermekkorban dtélt disznévédgds ldtvdnydnak traumdja, a bol-
ti husok iztelensége stb.

Egy belvérosi vegdn gyorsétteremben a meniiben szerepld fogdsok mind hus-
potlokkal — igy nevezik, hangstlyozva az elhatdroléddst — késziiltek, ilyen példdul

2 A diéra sordn tartézkodnak az 4llati eredetti alapanyagok fogyasztdsitol. Van, aki csak a hustdl, de
van, akinek csak a tej, tejtermékek, vagy a tojds, méz, vagy ezek mindegyike tilalmas. Ez esetben vegin
étrendrdl beszéliink.

» A vizsgélt vegdn étterem az underground zenei vildggal is szoros kapcsolatban 4llt, kiilf6ldi vendégkoriikben
ismert underground zenekarok és rajongéik is szerepeltek. A zenei izlésen til az egészségtudatossigrol és
a kornyezetvédelemrél, a globalizdciéval szemben fellépésrél is sz6lt mindez — megfogalmazdsuk szerint.
Amikor felmeriilt, hogy be kell zdrniuk a hatdsdgok 4ltal észlelt problémdk miatt, akkor koncertet szerveztek,
adomdnyokat gytjtoteek a biifé megmentésére. Bévebben ldsd még: Visirhelyi Agnes: ,Undergroundban
megtartani a hardcore-t, az maga a hardcore”. Underground es mainstream a magyar hardcore punkban.
honlap.eotvos.elte.hu/uploads/documents/.../Vilagunk_hatarai.pdf Letsltés 2015. 08. 01.
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a tofu® és a szejtdn.”’ Novényi eredet(i alapanyagok felhaszndldsdval, de a hdséte-
lek fliszerezését, étrendben elfoglalt helyét, szerepét is megtartva, tulajdonképpen
a mdr jél ismert gyorséttermi fogdsokat tdlaltdk. Ez egyben példa arra, hogy egy
alternativ étrend, amely mogott egy 4j életszemlélet is formaldik, hogyan probal
az dltaldnosan elfogadott étkezési szokdsokon beliil sajét teret taldlni. De mig a
z0ldségek fogyasztdsdnak el6nyeit a tobbségi vélemény is elfogadja, addig a has-
pétlé termékeknek a vegin étrendben betoltott szerepével szemben meglehets-
sen nagy az értetlenség a nem vegetdridnusok korében.*? Az étterem vezetdje igy
osszegezte az étrendjérdl vallott nézeteit:

~Akkor szoktam le végérvényesen a husrél, amikor a nagymamdm mdr nem tudott
csirkét tartani a telkén, nem izlett a bolti htsnak az ize. A kerti csirkének egészen mds ize
van, mint a boltinak. Ez egy térés volt. En csak a felsé combot meg a mellét szerettem,
elég vdlogatds voltam. A hus ldtvdnya, a csirkebontds benne van a kezemben, azt én is
csindltam a nagymamdmmal, rendesen. En vittem az iisthoz, bele a forré vizbe. Tudom
a fogdsokat, hogy hol, milyen mélyen kell vigni, hogy kell kiszedni a belséségeket. En
sosem voltam ilyen rosszul levés. En naivnak tartom, meg demagég dolognak, hogy jaj,
szegény dllatot megdljiik. Ezzel nem lehet az embereket révenni arra, hogy ne egyenek
hast. De lehet j6l banni az dllatokkal és visszaadni azt a jét, amit kapunk téliink (...)
Csak sajtot eszem, és nagyon ritkdn trét, tejterméket. Példdul a tojdsnak nem szeretem
az {zét. A rdntottdt nem birom megenni, még az elmosott edényen is érzem a szagi. (...)
Egy vegetdridnus szdmdra kulcsfontossdgt, hogy odafigyeljen az egészségére is. Mert lehet
vegetdridnusnak lenni dgy is, hogy csak pékdrut eszek, meg tésztdt, krumplit, rizst, de ak-
kor inkdbb ne legyen valaki vegetdridnus. Kell a vitaminokat pétolni, minden olyat, ami
a hdsban benne van készen. (...) B vitamin miatt hidnybetegség lehet egy vegdnnal, de
példdul a sorélesztdpehelyben minden B vitamin benne van. Azzal lehet pétolni, példdul
olaszos tésztira, mert parmezan jellegii fzt kolcsonoz neki. Osszefonédik, hogy egészséges
legyen, gasztronémiai éreéke is legyen és valamilyen elveket is be tudunk vele tartani. (...)
Odafigyelek arra is, hogy milyen kozmetikumokat hasznélok, ne legyen az se 4llati eredett

(...) miért akarndm magamra kenni, amit nem akarok megenni.”?

A recens fogyaszt6i tirsadalom kozép és felsé koreiben, elsGsorban a fiatal és
kozépkort nék kozott nagyon népszerliek a kiilonb6zd fogydkirds programok,

3 A szbjatej megaltatdsa és préselése utdn nyert ,turd” dllagh termék, mely a keleti konyhdk fontos
alapanyaga.

31 A szejtdn, mds néven btizahus alapja a bazasikér. A szejtdnbdl késziilhet szinte minden hisétel, hismentes
porkoleedl a rantote szeletig. A fehérje tartalma megegyezik az azonos stlyt csitkemellével. A szejtdn hézi
elkészitéséhez ldsd: hetp://www.nosalty.hu/recept/szejtan-hazilag Letoltés 2015. 02. 10.

32 Példdul egy amerikai vegdn hentesiizletrdl ldsd: www.origo.hu/.../20141203-ez-itt-a-vilag-vege-vegan-
hentes-nyilt.html Letsltés 2014. 12. 10.

3 Gorilla vega biifé tulajdonosndje, (sziil. 1988.), Budapest, 2013. november 13.
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diétdk, melyek nem csak az étkezésre, hanem a testmozgdsra és a kozmetikai,
gyogydszati cikkek, szolgdltatdsok koreire is kiterjednek.** A motivécié egyér-
telmden a test formdldsa, korldtok kozé szoritdsa a ,kor kovetelményeinek”, a
fogyasztéi térsadalom dltal sugalmazott ,bikini-feelingnek” megfelelen, a hdt-
térben azonban nem annyira a tdlsdllyal, mint inkdbb az 6nmagukkal valé elé-
gedetlenség dll. A posztmodern tdrsadalomban a hagyomdnyos jelrendszerek,
tarsadalmi szerepek és a tradicidk dtéreékel6désével, visszaszoruldsdval egy djfajta
személyes identitds és testkép megformdldsira adédott lehetSség, Foucault-i ér-
telemben. Mindez az egyéni vélasztdsi lehetdségek, és ezzel egy id6ben az ebbdl
fakad¢ frusztricidk, szorongdsok forrdsivd vélt. A fogyasztéi tdrsadalom én-iden-
titds problémdit a szocioldgia, az antropoldgia és a szocidlpszicholégia irodalma
béségesen targyalja, itt most csak Erds Ferenc munkdit® emelném ki ez utébbi
korbdl. A média dltal sokszorosan megerdsitett testidedl, eszmény — Mary Doug-
las szavaival — mint kulturilis szoveg a tirsadalomnak azt a meggy6z38dését kozve-
titi felénk, hogy a sikerhez, az érvényesiiléshez csak a tokéletes alaka és egészséges
test az egyetlen jarhat6 Gt. Mindezért pedig nagyon sokat kell tenni, a fogyasztast
ennek aldrendelni. Az egészséget és a testi adottsdgokat, az dregedést nem te-
kintik természetes folyamatnak, az egészségipartdl a plasztikai miitétekig szdmos
lehetdséget kindlnak az dlmok megvaldsitdsdra.

A diéeak, kurdk tobbnyire rovid tdviak, elvards velitk szemben a gyors, ldtva-
nyos siker, a korszellemnek megfeleléen. Minden esetben alapvetd ételosztdlyok
kizdrdsra épiilnek, a valtozdsok elsé eredményei a vizvesztés miatt kovetkeznek
be, a megvondsok, a kiegyenstlyozatlansig miatt azonban a fejfdjistdl a sziv-
problémdkig széles kore van a tudomdnyos hattér nélkiil, taldlomra bevezetett
fogyokarak tobbségének.

Az internetes kozosségi oldalak révén (j jelenség, hogy a diétdkrdl, étkezési
szokdsaikrél a nyilvinossig el6tt cserélnek véleményt. Erzelmektsl sem men-
tesen, nyiltan szélnak tapasztalataikrdl, kiilsé megerdsitést, elismerést vdrva,
egy kozosséghez tartozds reményében: ,Hol van a kényeztetés a kéthetes dié-
tdban?” Vilasz rd a kommentben: ,Igazibdl sehol.”; ,Lefogytdl? Dogolj meg!”—

34 Diétak ,,mellékhatdsai”:
Vegan: hidnybetegségekhez vezethet, példdul esszencidlis aminosavak, kalcium, D-vitamin, B12 vitamin
hidnydhoz. A kereskedelembe keriild szoja tobbnyire génmédositott és erds allergén.
Nyers, él6 étel: h8kezelés nélkiil fenndll a bakeeridlis fert6zés veszélye (példdul Coli).
Atkins, Dukan: szénhidrdtok mellézése agykdrosoddshoz vezethet, vitaminhidny, zsir és fehérje miatt sziv-
és érrendszeri, veseproblémdt okozhat.
Makrobiotikus, Paleo: nehezen beszerezhetd és néha igen drdga alapanyagokra épit, hidnybetegségekhez
vezethet.
Glikémids index: nem korldtozza a zsir-és szénhidritbevitelt.
Véresoport: tdpanyagok egyenstlya felborulhat az egyenetlen szelekcié miatt, pétldsra étrendkiegészitSket,
vitaminokat kell szedni.

% Lisd példdul Csabai — Erds 2002.
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olvashaté példdul egy mdsik hozzdszoldsban.’® A személyiség szempontjabdl
azonban fontos hangsilyozni, hogy minél szigoribb és minél hosszabb tévi egy
diéta, anndl inkébb elszigetel$ hatdsa van, a valddi tdrsas kapcsolatok ellen hat, a
lezdrdsa szinte csak kiilsd segitséggel lehetséges. A diétdzok szdmdrdl, szokdsairdl
nagyon nehéz adatokat gytjteni, a kordbban emlegetett fogyasztdsi modellekkel
is a kutatdst nehezitd dtlithatatlansigot érzékeltettem. (A divatosnak itéle diétak
rangsordt egy kevéssé hiteles forrds, a Google keresé szimadatai alapjan lehet csak
megbecsiilni, ez azonban csak az érdeklédést, tdjékozéddst, és nem a gyakorlati
megvalésuldst mutatja, ezért itt nem hivatkozom ra.)

»Nem lehet tgy fogydkirdzni, hogy reggelenként kikopom a tiidémet, gy
futok, este meg a férjemmel jél beburkolunk, mert ez az egyetlen kozos 6rom-
forrdsunk.”” A hdztartdsszervezésben komoly gondot jelent a tobbnyire egyéni
indittatdst diéta napi megvaldsitisa. Tobbnyire kiilon kell f8zni a csalddnak, de
a fiatalok koziil van, aki a fogydkura révén tanul meg egyaltaldn f6zni. Az egysze-
mélyes hdztartdsban (férfi-néi egyforma ardnyban eléfordult) miikédik a legto-
vabb a diéta, akdr életvitelszeriien is.

,Gyerekkoromban, 9-10 évesen nem birtam megenni a hust egydltaldn. A testvérem
kislanynal is voltak ilyen jelek, pont ebben a korban, Lehet, hogy biolégiai oka van. En
nem kivdntam és nem is izlett a husnak az ize. Ugyhogy anyukém kénytelen volt réllni a
szdjakészitményekre. Akkoriban [1990-es évek eleje] jott be, nem ismertitk még az drny-
oldaldt a széjdnak. Anyukdm a reformkonyhdra rdallt, azdta sokkal t6bb zoldséget épit be
az étrendbe... Anyukdm most mdr tej- és tojdsmentesen {6z nekem. Le van foglalva vele,
hogy kisérletezzen otthon. A régi és az Gj recepteket valahogy 6tvozi. A kisérletezés része,
hogy mivel lehet pétolni az itthon luxus kategéridba tartozd dsszetevéket. Elmegy a konyv-
tdrba és ott is kutat régi recepteket. De mindig elmondja, hogy tojéssal az igazi. Magdnak
megcsindlja a pogdcsdt tojdssal, és nekem is azt mondja, hogy abbdl egyek, mert annyi kell.
De ha otthon vagyok, és én {8z0k, akkor én kihagyom beldle [a tojdst]. Rantott hust készit
anyukdm a ségoromnak, akkor nekem tojds nélkiili panirral [lisztet vizzel 6sszekever, abba

forgatja bele a z5ldséget és ezutdn keriil rd a zsemlemorzsa] késziti a zoldséget.”

A diétaz6k tobbségnél a harmadik hétre, mire a valédi eredmények lathatéva
valndnak, mdr abba is marad a legtobb kisérletezés a blogok tanulsdga szerint.
Ekkorra azonban a szervezet anyagcseréje lelassul, a zsir mellett az izmokat is
lebonthatja. A diéta utdn kdzvetleniil viszont a zsir raktdrozdsa még hatékonyabb
lesz, csak az épiil vissza, romlik a kaldriafelhaszndlds hatdsfoka, labilissd vélik a

3¢ htep://divany.hu/egeszseg/ Letsleés 2013. 02. 10.
37 Nék Lapja 2013. 14. 4prilis 3. 14.
3% Gorilla vega biifé tulajdonosndje, (sziil. 1988.), Budapest, 2013. november 13.
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vércukorszint szabdlyozdsa: és szinte elére tervezhetd a leadott kil6k jbéli vissza-
visszatérése, az ugynevezett jojo-hatds. Ennél azonban stlyosabb gond, hogy a
kurdkat lemonddsként, szenvedésként élik meg, ami az 6nbecsiilés és az ételekhez
valé hozzddllds tekintetében nagyon rombold hatdsd. A dietetikusok ehelyett a
szakember segitségével, egyénre szabottan, tudatosan rdkésziilve, hosszabb tdv-
ra tervezett, kiegyensilyozott étrendet javasoljdk, amely életprogrammd vilva,
rendszeres mozgdssal kiegészitve egész életre megoldhatja a problémat.

A média sugallta testidedllal mindannyian naponta szembesiiliink, és csak ke-
vesen tudjdk ettd] figgetleniteni magukat. A tdbbség gy éli meg, hogy lemondi-
sok drdn is meg kell ennek a mintdnak felelni, mert ez lehet a siker, a boldogulds,
a kozosséghez valé tartozds zdloga. Ebben a kontextusban biintudatot éreznek, ha
testilk nem felel meg az idedlnak; a sajdt test, annak hatdrainak elfogadhatatlan-
sdga az identitdst is megkérddjelezi.

A testkép téves értékelésébdl ad6dd ételmegvondsok, az étkezési szokdsok
széls6ségei mogott hizddé hiceér feltdrasa és kezelése a szakember feladata lelki
problémdkkal kiizdék korében. A betegségként értelmezett problémakat Gjonnan
tartak fol: az anorexidt az 1873-ban, a bulémiit 1979-ben, az orthorexiit és az
izomdiszmorfidt pedig napjainkban igyekeznek definidlni a pszicholégusok.” Bér
mint jelenségek, példdul az anorexia régéta ismert, de a lappangé tiidébajnak tud-
tik be, igy Szent Margit vagy Wittelsbach Erzsébet magyar kirdlyné esetében is.

Ma a magyar népesség 30%-a kiizd étkezési zavarokkal a becslések szerint, az
egyetemista ldnyok korében a 60%-ot is eléri ez az ardny az ismertté vélt esetek
alapjdn. Az anorexia 4ltaldban 12-18 éves korban, a bulimia néhdny évvel késébb
kezdddik, jellemz8en a 16-25 éves linyok — az eurépai adatokhoz hasonléan Ma-
gyarorszdgon is 1-3%, 30-50 ezer 6 — lehet érintett. A felsd és kozépsd tarsadalmi
osztélyokban gyakoribb, bdr az utébbi években alacsonyabb osztdlyokban, illetve
idésebbek és férfiak korében is el6fordult. A probléma nagyon stlyos, mert 10 éven
beliil a betegek 8%-a meghal, 20 év elteltével a 20%-ot is eléri a szdm. Els8sorban a
sulyos alultdpléltsdg, fert6zések, ongyilkossdg, szivmegdllds vezet tragédidhoz.

A gybgyuldshoz, a valés eredményekhez a csaldd egészének mindennapjait,
étkezési szokdsait kell dtgondolni. Egy bulémids igy irta le az érzéseit: ,,Egy gon-
dolattal kezd8dik: faljdl be mindent! (...) Ha rdd jon az ehetnék, teljesen megvél-
tozol. Olyan leszel, mint egy megszéllott, mész a célod felé. A cél pedig az evés,

% http://divany.hu/egeszseg/2010/09/17/uj_tipusu_eveszavarok Letoltés 2013. 08. 01.; Tary — Lukdcs 2006.
Etkezési zavarok rovid meghatdrozdsai:
Anorexia nervosa: megillds nélkiil fogyékurazik, még akkor is kdvérnek ldtva magdt, ha mdr kérosan
aluledpldle. Bulémia nervosa: faldsi rohamok utdn az ételtdl igyekszik megszabadulni, utdna tdl sokat
koplal, torndzik. Orthorexia: egészséges ételfiiggdség, ételek mindségével kapcsolatos félelem minden
korosztdlyt érinthet. Izomdiszmorfia: forditott anorexia, izmos testépitéként is sovdnynak ldtja magdt,
elsésorban férfiakat érint. A néi testépit8knél inkdbb testzsir fobiaként fordul elé.
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majd a hdnyds. Nem tehetsz mdsként, mert olyan vagy mintha nem is élnél.(...)
Nalam 15 évig tartott.”

A misik szélsGség szintén a rossz étkezési szokdsokra vezethetd vissza nap-
jainkban. Nagyon stlyos probléma a tilsuly és a kovérség, amely a tdrsadalom
széles rétegeit érinti. Ez is egyfajta evészavar. Mig kordbban ez a legmédosabbak
betegsége volt, ma a szegénység a leginkdbb érintett réteg.! Terjedelmi okok mi-
att itt most nem térek ki a kérdés tdrsadalmi héctérre. (A lakossig 20%-a kovér,
ezen belill is kiemelt problémit jelent a tilstlyos gyermekek ardnya.) A probléma
preventiv médon valé kezelésére a lehetséges megolddsok egyike a kozétkeztetés
reformja, melyet angol-amerikai mintdkat alapul véve, mesterszakdcsok, diete-
tikusok, bevondsdval igyekeznek ndlunk is véghezvinni. A diétdk mindennapi
felhasznalasdra, az 4ltaldnos gyakorlathoz valé kozelitésére példa a Mintamenza és
a Startolj reggelivel program. (A témdrdl bévebben a kotet kozétkeztetésrdl sz616
tanulmdnydban szélok. )

A motivdcié minden estben a lelki problémdkra valé figyelemfelhivis. Az ide-
dlisnak tartott, tdrsadalmilag elfogadott testkép elérése, mint eszkoz szerepel, de
a végsd cél onmaguk elismertetése, a korcsoportbdl valé dtlépés, az életcél, jovo-
kép megfogalmazdsa. Az etnogréfiai médszerrel végzett svédorszdgi kutatds ered-
ményeit dsszegezve Ann-Marie Palm dgy ldta, hogy az evési rendellenességek
a tdrsadalmi problémadkra adott szélséséges vdlaszok. Mindezt a média sugallta
testidedl csak megerdsiti, tovdbb fokozza. A probléma gyokerei gyakran a korai
gyermekkorra vezethetSek vissza. ,Az evési rendellenesség egy személyes problé-
mamegoldé stratégia: célja az erStlenség érzésétdl valé6 megszabadulis, és az ellen-
8rzés érzésének megszerzése.”* Ezt a megdllapitdst tdmasztja ald Forgdcs Attila is
Az evés lélektana cimi kotetében.

Az életmédban, azon beliil a tiplilkozdsban a gazdasdgi és tdrsadalmi moz-
gasfolyamatok nyomdn bekovetkezett véltozdsok mind hdctérként szolgaltak a
fogyasztéi kultirdban a test eltargyiasuldsidhoz. A bemutatott gyakorlatok az ét-
kezések és a test sajdtos viszonydra mutatnak rd. A magyar tdpldlkozdskultirdban
az elmult 60 évben lezajlott valtozdsokra csak réviden, felsoroldsszer(ien utalnék,
melyek egytittesen lehetévé tették a kiilonbozd diéedk, kardk, alternativ étrendek
dltaldnosan elfogadottd valdsdt: a n6i munkdba dlldssal egy idében a hdztartds-
szervezés dtalakuldsa zajlott; sokan nem tanultak meg f8zni.* Eppen ezért mind
nagyobb teret kaptak a kereskedelembdl beszerezhetd, az élelmiszeripar dltal el-

4 http://eveszavar.com/bulimia.html Letsltés 2013. 08. 01.

41 Bévebben ldsd orszdgos tdplaltsigi dllapotvizsgalat 2009, 2014. heep://www.oeti.hu/?m1id=16&m2id=169
Letoltés 2015. 04. 10.

42 Palm 1996: 100.

# Forgdcs 2013.

4 Bévebben ldsd Bati 2008, 2009.
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dllitott élelmiszerek. A kereskedelem révén a szezontdl figgetleniil elérhetd a leg-
tobb élelmiszer, sok kéziiliik viszont adalékanyagokkal médositott. A jelenséghez
hozzdjérulnak a tomegkommunikdcié 4ltal éltetett f6bidk, melyeket mint korti-
netet lateat Kapitany Agnes és Kapitiny Gabor Ladthatatlan viligok cim(i munkd-
ja.® A testre és az egészségre irdnyulé fokozott figyelem mogote hangstlyosak a f6-
bidk koziil az élelmiszereket mint lehetséges veszélyforrdst feltiintetd diskurzusok,
melyek a természet és az ember megbomlott egyensulyara hivatkoznak. Szamos
olyan élelmiszer keriilt reflektorfénybe, melyek az orvostudomany és a téplélko-
zdstudomdny akeudlis dlldspontja szerint veszélyt jelentenek az egészségre, példdul
zsir, cukor, tej, vords has, fiistolt his, tojds. Majd idével Gjabb eredmények feliil-
irtak ezeket a negativ itéleteket. A rengeteg informdcid viszont mér a szakemberek
dllaspontjdt is bizonytalanna teszi, az dtlagfogyaszté pedig végképp zavarba jon
t6le. Altalinosan ismertté, ugyanakkor nehezen definidlhatéva vlt az egészséges
tdpldlkozds fogalma az elmult évtizedekben. A tdplilkozdstudomdnnyal foglalko-
26 szakemberek kampdnyainak korében most mdr a cél az elméleti eredmények
gyakorlati megval6sitdsa és a fogyasztéi dontésekben a tudatossig novelése.

A mai fiatal korosztdly médr tigy nétt fel mind vdroson, mind falun, hogy az
édesanyjukedl alig tanultak meg fézni, nem rendelkeznek anyagismerettel, nem
ismernek elegendd szdmu receptet, melyek egy kiegyensulyozott étrend ossze-
dllitdsdhoz szitkségesek. A tdplalkozds és az italozds szabadidds tevékenységgé is
vélt: nassolnak, rdgcsalnak, soroznek példdul filmnézés kozben is. A hétkdznap a
csalddok tobbsége csak a vacsordndl étkezik egyiitt, a reggeli sokaknak kimarad,
az ebédet az iskoldban, munkahelyen fogyasztjédk. A vacsora a féétkezés, gyak-
ran féte ételt kindlva. A kiadds esti étkezés viszont magdban hordozza az elhizds
veszélyét. A f8zés és a csaldd kozos étkezése, mint lehetséges 6romforrds, kedves
csalddi id8toleés ritkdn jelenik meg adatkozl8im szavaiban. Ez taldn a legfonto-
sabb tiinete az ételekhez, az étkezésekhez valé megvaltozott bedllitéddsnak, mely
a megvéltozott értékrend, és szélsGséges esetben a fenti deviancidk kialakuldsinak
is kedvezhet. A hagyomdnyos, a természet rendjét kovetd tapldlkozds kiegyensi-
lyozott, egészséges modellként megéllnd a helyét napjainkban is a hosszabb-révi-
debb bojti idészakok, illetve a heti hisos-hustalan fogisok valtakozé sordval. Az
egészség védelmét, megSrzését hatékonyabban szolgdlnd, mint egy-egy rovidtdvra
52616, specidlis ételsor.

# Kapitdny — Kapitdny 2013.
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SEN ALLANDOAN SUTOK ALMOMBAN”
Egy gasztro-blogger munka kozben

A tplédlkozdskultira-kutatds viszonylag kevés figyelmet forditott ez iddig a {8z~
ni tudds elemzésére, dokumentildsdra a tanuldsi technikdk, a tanuldsi folyamat
szempontjabdl." A f6zés elsajétitdsit nehéz, de nem lehetetlen a néprajz eszkoze-
ivel leirni, megragadni, bar csak az adatkdzI6k szavaira és esetleges meghigyelése-
inkre, tapasztalatainkra tdmaszkodhatunk elsdsorban.

A 20. szdzad kozepéig a tdplilkozdskultdrdban megjelend innovécidk kozve-
tit6i a falvak felé részben a paraszti kozosségen kiviilrdl érkeztek: tandrok, lelké-
szek feleségei, hentesek, pékek, cselédldnyok, szakdcsnék képviselték azt a tuddst,
amelyet igyekeztek id6vel a paraszti hdztartdsokban is elsajdtitani, adaptdlni. A
féz8iskoldk, illetve a lakodalmak, disznévdgisok jé alkalmak voltak az Gj isme-
retek elsajdtitdsdra; az tinnepi étkezések, példdul a gyermekdgyas elldtdsa, keresz-
teléi lakomdk pedig az 4j fogdsok, receptirak felvonultatdsira. Az elmdle 70 év
alatt a hagyomdnyos paraszti tdrsadalomban altalinos gyakorlathoz képest jelen-
t6sen megvaltozott, dtalakult az informéciédramlds médja és mértéke, az Gjitdsok
megitélése, illetve, hogy mi az, amit mir nem tanulnak meg a fiatalabbak az idé-
sebbektdl. A csaldd mellett a kiilsd kapcsolatok valtak egyre inkdbb mintaadévd
a fézésben, igy példdul a kozétkeztetés is. A fiatalok minden tekintetben nyitot-
tabbak az Gjitdsokra: az Gj ételeket, Uj fliszereket, 4j gépeket konnyen, gyorsan
bevezetik a konyhdjukba jelentés anyagi befektetések drdn is. Az djitdsok nagy
részét sajat korosztélyuktdl veszik 4t a munkahelyiikon, a lakdhelyiikon.> Dén-
téseiket befolydsoljak a televizids rekldmok, a magazinok, a bolti kindlat is. UJ
jelenség azonban, hogy az id8sebbek egy része is szivesen veszi 4t az Gjdonsdgokat
a fiataloktdl, mint példdul a mikrohulldmu siit és a fagyasztéldda haszndlatdt, j
recepteket ismernek meg Uj forrdsokbdl, igy az internetrdl is. Tobbségiik viszont
hatdrozottan elzdrkézik minden Gjtdl, szokatlantdl.?

A fiatalok szdmdra a csaldddal szemben, illetve amellett a kortdrscsoport, a
munkatirsak, tovabbd az interneten virtudlisan létezd, a tdrsas kapcsolatokat tel-
jesen dtértékeld kapesolati hdlé vélt igen fontos mintaadévd. Nagyon nagy jelen-

! A tanulmdny az MTA Bolyai Osztondij tdmogatdsdval késziilt. A szerzé az MTA BTK NTI tudomanyos
fémunkatdrsa. A tanulmdny 4tdolgozott bévitett véltozata az elsé megjelenésnek: Bati Aniké: Nemze-
dékviltds a konyhdban. Egy gasztroblogger munka kozben. In Mohay Tamds (szerk.): Nemzedék, szerep,
éreék. Csalddi kapesolatok, szokdsrend és éreék viltdsok torténeti alakuldsa a 20. szdzadban. 307-316.
Budapest: ELTE BTK Néprajzi Intézet. A f8zni tanulds folyamata fontos kutatdsi téma szimomra, ennek
eredményeit tobb munkdmban publikdltam, l4sd: Bdti 2008, 2009, 2011, 2014, 2015. Tovabb4 ldsd
még: Knézy 2007a, 2007b, 2008, 2010.

2 A vérosok falvakra gyakorolt hatdsdrél ldsd még: Knézy 2007a, 2007b.

3 Baéti 2008.
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t8sége van tobbek kozote a f8zni tanulds, az innovacidk terjedésében a szdmité-
gépeknek és az internetnek. A tdpldlkozds, a f6zni tanulds példdjdn keresztiil l4t-
hatjuk ma az életmdd egészének, a hdztartds fogyasztasi funkcidinak valtozdsait
a hagyomadnyos csalddi kozosség alapjainak felbomldsival pirhuzamosan. Ezeket
a valtozdsokat a néprajz mddszereivel lehet és kell vizsgdlnunk napjainkban is.
Tanulmdnyomban az innovicié6 egyik forrdsit, a gasztro-blogokat elemzem.

A digitédlis korszak kommunikaciés mifajai koziil az egyik legsokoldalibb a
blog.* A blogirdshoz nem kell ttl alapos informatikai felkésziiltség, ezért sokak
szdmdra elérhetd, akinek rendelkezésére all szdmitdgép/okostelefon és internet-
kapcsolat.” (Ezek hidnya ugyanakkor sokakat ki is zdr a kommunikdciébdl.¢) A
bloggerek célja, hogy a hagyomanyokat, konvencidkat nem feltétleniil kévets
moédon fejezzék ki gondolataikat, melyhez a blog mint mifaj szabad teret ad.
A nyilvanossig foka, az interaktivitds szerz8 és olvasé kozott, azaz hogy lehet-e
kommentelni, a szerzd szindékdcdl fiigg. A blogok dltaldnos felépitése: posztok
idérendben és a kapcsol6dé hozzdszblasok, azaz az egyén nyilvinos onkifejezése,
véleménynyilvdnitdsa és tuddsmegosztdsa, valamint az erre épiilé névtelen kozos-
ségek interakcidja (reagdlnak a posztra, véleményt nyilvdnitanak, kiegészitenek,
kérdeznek a web adta technoldgiai kornyezetben).

A blogok egy része valamilyen j6l koriilirhaté tematika koré épiil, az egyik
legnépszertbb a f6zés, a tiplalkozds. Ma Magyarorszdgon tobb szdz magyar nyel-
vl gasztro-blog létezik.” Ezt a hatalmas, dllandéan véltozd adathalmazt szinte
lehetetlen kutatéként szisztematikusan 4ctekinteni, elemezni.® Tanulmdnyomban
egyetlen egy, dltalam kivalasztott blogot és annak szerzéjét szeretném bemutatni
példaként.” Az esettanulmany nyomdn ldthatjuk, hogy milyen szerepet t6ltenek
be a blogok a mai tdpldlkozdskultdra véltozdsaiban és egy blogger életében. A
kivélasztott blog nagyon népszer(i, {8 témdja a hdzi kenyérsiités — mint a tradi-
ciondlis magyar konyha jelképe a mai tdplilkoziskultirdban —,' emiatt keriilt
figyelmem kozéppontjiba a budapesti terepmunkdm sordn. A virtudlis térbél ki-

4 A blogok nyelvészeti aspektusairél ldsd: htep://e-nyelvmagazin.hu/2010/09/10/a-blogok-nyelveszeti-

aspekeusai/ Letdltés 2014. 05. 29. Lasd még: http://e-nyelvmagazin.hu/lapszam/?sz=blogok-es-bloggerek
Letoltés 2014. 05. 29.; Baldzs — B4di 2004: 67—-84.
> hetp://www.netkutatasok.hu/2013/09/ksh-szelessavu-internet-haztartasok-68.html Letleés 2014. 05.30.
¢ PC, laptop és Internet lakossdgi hozzéférés, 2005-2013. htep://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat_eves_/i_
oni006.html Letoleés 2014. 05. 30.
7 Lasd: htep://www.gasztroblogok.hu/ Letoltés 2014. 05. 01.
A gasztro-blogokrdl — kéztitk példaként az dltalam vizsgdlt blogrél — ir Kuti Kldra is. (Kuti 2014: 51-68.)
A egyéniség, szerz8ség és mindennapi tudds kutatdsdnak problematikdjdt jirja koriil kitekintéssel a sza-
kécskonyvekre és a kéziratos receptes fiizetekre. A gasztro-blog mint kutatdsi téma vizsgdlatdt egymdstol
fuggetleniil, pirhuzamosan kezdtiik el mindketten, kdzel egy idében.
? http://www.limarapeksege.hu/ Letéltés 2013. 12. 05.
1* Kenyérfogyasztdsrél bdvebben ldsd: Bati 2012: 253-261. A kenyérsiitd kemencék reneszdnszdrdl l4sd:
Bdti 2013: 118-127.
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lépve viszont egészen Makoéig kellett utaznom a kutatds kiteljesedéséhez, hogy
interjut készithessek a bloggerrel.

A tanulmdny els6 részében a gasztro-blog miifaji elézményeit, a blog mi-
kodését, fézni tanulds folyamatdban betdltdtt szerepét mutatom be. Emellett a
bloggerre is fokuszalok, a blogirds motivacidit, lépéseit, nehézségeit emelem ki. A
harmadik részben a tuddsdtadds ,,offline”, azaz hagyomdnyos formdjit mutatom
be a kenyérsiités kapcsan.

A kézirdsos receptes fiizetek'' — bdr nem a nyilvanossdg szimdra irédtak — a mai
gasztro-blogok elédeinek tekinthetdek, ezért érdemes roviden ismertetni és dssze-
vetni ket. Az irni-olvasni tudds minden tdrsadalmi rétegben, mindkét nem koré-
ben a 19. szdzad mésodik felétdl, a 20. szdzad elejétdl vdlt dltalinossd Magyaror-
szdgon. Ezzel osszefuiggésben ekkor jelentek meg nagyobb szimban a nyomtatott
szakdcskonyvek mellett, funkcidjukban azokat kiegészitve a ndi kéziratos receptes
fizetek. Tobbnyire hdzassigkotésiik elétt kezdték el irni a linyok. Boritéjén a
szerz6 neve, esetleg évszdm is szerepelt, ettd] vdlt egyedivé. A fiizet a szerz§ izlését
tikkrozte, az & vélogatdsai: a recepteket anyjuktdl, munkatdrsaikedl vagy a sajtébél
midsoltdk. A receptdllomdny idével folyamatosan gyarapodott. Az eldzetes tudds
révén sokszor csak részinformdcidkat jegyeztek le, példdul csak az egyes alapanya-
gok mennyiségét, de a készités menetét mdr nem. A kéziratos fiizetekben a tech-
nika fejlédését is nyomon kovethetjiik: a kéziratok mellett, de azokat nem kizdrva
az 1960-as évektdl feltiinnek az irdgéppel irt receptek. Az 1990-es évektdl az irote
és nyomtatott szovegek sokszorositdsit fénymdsol6val oldottdk meg. Napjainkban
a szamitdgépet és az internetet is felhasznaljdk egyre nagyobb mértékben, egyre
szélesebb tdrsadalmi korben a receptek megdrzésére és tovdbbitdsdra.'?

A Kkéziratos fiizetekben f6ként olyan recepteket rogzitettek, melyeket elsésor-
ban tinnepi alkalmakkor tdlaltak. Ezért nagy szimban fordultak el8 stitemények
és husételek elkészitésének leirdsai. (Ezeknek az ételeknek a receptallomanya mu-
tatta a legnagyobb varidlédast az elmult 50-60 évben Magyarorszdgon. Az elter-
jedésiikben nagy szerepe volt a fent emlitett médon valé sokszorositdsnak is.)

A kéziratos fiizetek haszndlatdban azonban jelentds generdcios eltérések figyel-
het6k meg, amely osszefiigg a f6zni tanulds folyamatdval. Erre a kérdéskorre most
azonban csak roviden térek ki. A hétkoznapi fogdsok elkészitéséhez régen nem
haszndltak szakdcskonyveket, receptes fuizeteket. A 20. szdzad kozepéig a f6zni
tuddsnak ezt a mindennapi szintjét, igy a kenyérsiitést is a lednyok nagyanyjuk-
t6l, anyuktdl lesték el még gyermekkorukban.'? A f6zni tudds magasabb szintjét
azonban csak a férjez menés utdn tanultdk meg a fiatal asszonyok, az egyiitt él6

! Ldsd példdul Keszeg 2008: 356-358.

12 Digitdlis hozzdférésrl ldsd: htep://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a825.pdf. Letsltés 2014. 05. 30.
Az internet és a tdplélkozds szélesebb korl dsszefiiggéseirdl ldsd: Krawczyk-Wasilewska — Lysaght 2015.

13 Ldsd példdul Bdti 2008.; tovdbbd Knézy 2007a, 2007b, 2008, 2010.
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tobb generdcids hdztardsokban, tobbnyire az anydsuktdl. A mai legiddsebb gene-
ricié korében meglehetdsen kevés az a recept, amit nem fejbdl készitenek el. A
20. szézad mdsodik felétdl a kétkeresés csalidmodell valt dltaldnossd mind a va-
rosokban, mind a falvakban, a n8k is tovibb tanultak és munkdba dlltak. A f6zni
tanulds szempontjabdl ez azt eredményezte, hogy az ismeretdtadds hagyomdnyos,
szébeli informdcidkra és utdnzdsra épiild médjai kevéssé miikodeek, mikodnek
a csalddon beliil. Egyre inkdbb a kereskedelmi élelmiszerkinalatra tdimaszkodnak,
a kozétkeztetést veszik igénybe, hétkoznap kevesen f8znek otthon. A fiatal asszo-
nyok mindinkdbb kortdrsaiktdl, illetve a nyomtatott és az elektronikus médidbdl
igyekeznek az ételkészités médjat megtanulni. A mai kozép és fiatal generdcié
nagyszamu receptet gy(ijtott dssze, gyijt folyamatosan, és mar nem csak tinnepi
ételeket. A témdnk szempontjdbdl Gjabb fejlemény, hogy a kézirds helyett mind-
inkabb a digitdlis szoveg keriil el8térbe. A szdmitégépen tdrolt recept megjelenése
formailag szinte a szakdcskonyvre hasonlit, akdr képekkel is kiegészithetd, és bar-
mikor korldtlanul kinyomtathat6, megoszthaté az interneten keresztiil. Megnétt
az igény ugyanakkor, ezzel pirhuzamosan a nyomtatott szakdcskonyvekre is. A
magyar konyvkiadds jelentds részét ezek teszik ki napjainkban. A hdztartdsok
tobbségében tobb szakdcskonyv is haszndlatban van. A csalddi hdz konyhdja he-
lyett jelentSs szerepe van a tanuldsban példdul televiziés addsoknak, és f6ként a
nagyszamu gasztro-blognak, onnan lesnek el Gjabb recepteket.

A kéziratos fuzeteknek és mai megfeleldinek, a szamitdgépes dokumentumok-
nak is az emlékezet kihelyezése'® — ne kelljen fejben tartani sok adatot — a céljuk,
funkcidjuk. Segitségiikkel az étel elkészitési médjat barmikor, valtozatlan formd-
ban felidézhetik. A kéziratos fuizet fizikai dllapota a haszndlat gyakorisdgdra utal: a
leggyakrabban megvalésitott receptek oldala magatdl kinyilik, egyéni javitdsokat
is tartalmazhat, akdr el is szennyez8dhet, beszakadhat, mig mds recepteket — és
ez a tobbség — soha nem készitenek el. A receptek lejegyzésekor cimként nem
csak a fogds nevét, hanem idénként, amellett vagy ahelyett a recept forrdsit is
feltiintetik hitelesitésként, megerdsitésként. A gasztro-blogok esetében a blogger
személye a recept sikerességére, kiprébaltsdgara, a mindségre a garancia, ahogy
ezt Kuti is megdllapitotta.”” A szdmitégépen tirolt adatoknal, egyéni receptgytij-
teményeknél a haszndlatra vonatkozé adatok helyett a mentés idejét, a médosi-
tdsokat lehet csupdn nyomon kovetni, ezek mdr kevéssé segitenek a szerzd prefe-
rencidi megitélésében. Ugyanakkor megfigyelhetd, hogy az interneten megismert
recepteket papiron is rogzitik, kinyomtatva vagy kézirdssal. Van tehdt egyfajta
oda-visszadramldsa az informdcioknak. Az adathordozék funkcidinak elemzése
viszont mdr részben tdlmutat a tanulmdny keretein.

14 Keszeg 2008: 85.; a blogokkal valé dsszefiiggést elemzi még: Kuti 2014: 51-68.
15 Kuti 2014.
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A nyilvdnossdg szdmdra irt blogoknak is egyedi arculatot adnak a naplészer(i
bejegyzések, posztok, fotdk. A fiizetekhez hasonléan a gasztro-blog receptdllomi-
nya is a blogger izlését tiikrozi, de a hozzdszdldsok, kérdések és vilaszok révén az
olvasék is alakitjdk az oldalt. Mig a kézzel irott vagy nyomtatott receptek esetében
csak a hozzdval6krdl és a f8zés 1épéseirdl kaptunk informdciét, addig a blogokon
ezeken tdl a személyes pozitiv és negativ tapasztalatok, motivdciék, maga a f8zés
is megjelenik kozvetleniil — a kutatds szdmadra izgalmas forrdsként —, amire eddig
nem volt példa.'® Az internetre kikeriilt receptet, ha barki elolvassa, ha kiprébal-
ja, és minderrdl valamilyen visszajelzést ir, akkor az egyben adat lehet a recept
mikodésérdl, terjedésérdl, mdésrészt viszont informdcié a felhaszndlé f8zni tudi-
sarol, izlésérél, szokdsairdl, a konyhatechnika és -technolégia adott szintjérél."”

A gasztro-blogok irdnti érdeklédés egyik oka, hogy a heti étrend 6sszedllitdsd-
nak problémdjdt is az internet segitségével igyekeznek megoldani. Arra a fontos
kérdésre, hogy ,Mit f6zzek?”, otleteket keresnek a gasztro-blogokbdl. A fiatal
generdcié korében nagyon nagy az igény a véltozatossdgra, az ujdonsdgokra. A
kereskedelmi kinalat és a turizmus révén mds orszdgok konyhdi is megismerhetd-
vé és elérhet6vé véltak, az internet segitségével pedig konnyen megszerezhetéek
az 0j ételek receptjei. Ugyanakkor, ezzel egy id8ben reneszdnszukat élik a hagyo-
mdnyos médon, hdzilag készitett ételek is a globaliziciéval és az élelmiszeripar
adalékanyagokkal késziil§ termékeivel szembeni ellendlldsként, ezek kozé sorol-
hatjuk példdul a hdzi siitésti kenyeret is. Mivel sokszor mdr a legidésebb generd-
cié sem emlékszik a pontos részletekre, ezért ehhez is fontos informdciéforris az
internet lett, melyen megtaldlhat6ak a megfeleld alapanyagok és a hagyomanyos
receptarak elérhetdségei.

A példaként dltalam kivalasztott blogon sokféle étel receptje szerepel, de f8
profilja a hdzi kenyerek és kelt tésztdju siitemények. A terepmunkdm sordn tob-
bektdl hallottam, hogy nagyon kedvelik ezt az oldalt, és minden innen kiprébalt
recept bevélt. A tanulmdny megirdséhoz a blog megismerése utdn személyesen
is felkerestem a bloggert, interjut és fotokat készitettem vele. Mivel magam is
nagyon szeretek siitni, ezért egyiitt készitettiink kenyeret, igy a gyakorlatban is
lithattam a munkdjit résztvevé meghigyelként.

A Limara Péksége blog szerzdje, Libor Mdria — két gyerekes édesanya, térkép-
rajzol6 végzettséggel — kenyérsiités irdnti szenvedélyée a kenyérsiitd gépével hozza
osszefliggésbe, amelyet 2005-ben kapott. Ahhoz kezdte a recepteket gytjteni az in-
ternet segitségével. Ezzel alapozta meg a tuddsdt, innen meritette az 6tleteket. Leve-
lezd tagja lett egy blognak, ahol elsésorban kenyerekkel foglalkoztak, rengeteg re-
ceptet és tapasztalatot dsszegylijeotrek. A sajdt blog inditdsit 2008-ban hatdrozta el.

16° A témdrél bévebben: Kuti 2014.
17 Lésd még: Kuti 2014.
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A blog nevébe, ,Limara”, a sajit nevé-
nek betdit keverte bele, ezzel is kifejezve
egyéniségét és egyediségét. A blogirds
kezdetekor sajdt receptjeinek egy hely-
re gyljtése, tuddsinak megosztdsa és a
lokalitdstol figgetlen kapcsolatépités
volt a legf6bb motiviciéja. Az oldal ar-
chivumdban jelenleg kozel 1000 recept
szerepel, 2008-t6l éves bontdsban. Vol-
tak olyan évek, amikor tobb szdz recep-
tet tett kozzé. Ezek kozorr 138 kenyér
és kelt tésztds recept szerepel. A kozolt
ételleirdsok mennyisége éves bontdsban
napjainkra csokkent ugyan, de kézben a
blogger tobb receptkonyvet is publikalt.
Ma a Limara péksége blog tobb mint
20000 tagot, a blog Facebook oldala
. 75000 kovetdt, regisztriciét szdmlal,
1. kép A blogger, Libor Mdria (Foté: Bdti Ani- és sajdt, személyes Facebook oldaldn,
ké, Maké, 2014.) illetve kiilon a kenyérsiitésnek szentelt

Facebook oldalan, valamint két email
levelezdrendszeren is sokan keresik kérdéseikkel. Népszertiségét a blogirds alapozta
meg, de nagyban hozzdjérul a nyomtatott sajtéban, kényvben megjelend receptjei
és az utdbbi években vele késziilt interjuk, televiziés miisorok is.

,Hat helyre {rnak nekem.'® Es néha mdr azt érzem, sok. Ez mar 6rék. Volt olyan, hogy
még a blogon kint volt az email cimem, de most mér levettem, mert 2-3-4 érdkat véla-
szolgattam, levelezgettem egy nap. De megutdlni sem akarom ezt. Eleinte mindenkinek
vélaszoltam. Most mdr azért szoktam szelektdlni. Az olyan emailekre, hogy ‘Mindent tgy
csindltam, ahogy irtad, mégse sikeriilt a kenyerem. Miért?’ Eleinte erre {rtam baromi rész-
letesen, hogy hogyan kellett volna csindlni, hogy gy csindltad-e? Aztdn Ggy voltam vele,
hogy most miért? Lefrtam én ezt a blogba is. Vdltottunk 3-4-5 emailt, és akkor kideriilt,
hogy semmit sem csindlt tgy, ahogy én leirtam. Es ezek rendszeresen, hetente tobbszor is
van ilyen.(...) Vagy ilyen: ‘Most taldltam meg a blogod, de nincs idém végig olvasni, irjil
mdr nekem kenyér recepteket.” Vagy: ‘Nem taldlom ezt a receptet, kiild mér el a linkjét!”
Hit irja be a keresébe, ott van a blogon a sajdt keresém. Beirja a cimét és mdr kiadja.(...)

A misik, amit imddok: jon egy email, és ha nem vélaszolok azonnal, akkor félérdnként

18 Tdézetrészletek az interjubdl, amely a blogerrel és vendégeivel késziilt a kenyérsiités kozben. (Mako, 2014.
mdjus. 1.)
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2. kép Frissen siilt hdzi kenyér (Foté: Bati Anikd, Makd, 2014.)

elkiildi ugyanazt. (...) De van rengeteg 6rom is. Egy néni irta a multkor, 70 valahdny éves,
és irta, hogy mi6ta megtanitottam siitni, azéta litogatjdk az unokdi. Volt egy holgy, aki azt
irta, hogy nagyon durva véldson van tdl, nagyon mély depressziéba zuhant. 4 gyerekkel
ott maradt egyediil. Azt irta, hogy a blogom, meg a siités hozta ki ebbél a depressziébdl.”"?

Limara a kenyérsiitést nem tanulta, nem pék a foglalkozdsa, még csak nem is a
nagysziileitdl litta, mert mdar 6k is elhagytdk a hazi siitést, mire 6 felndtt. De f6z-
ni gyermekként, 8 évesen kezdett, édesanyja betegsége miatt. Tapasztalatai gyer-
mekkordig nytlnak vissza, ahogy a f8zés-siités irdnti szenvedélye is. Kenyeret csak
a csalddjédnak siit, kereskedelmi forgalomba nem keriil. A kenyérsiités minden
lépését maga kisérletezte ki, személyes kivancsisagbol. Eppen ezért a siités-fézés
folyamatdhoz adott magyardzatai gyakorlatorientdltak és nagyon jél hasznositha-
téak még a kezd8k szdmadra is. Kiilon kiemeli a lehetséges bukratdkat, illetve id§-
vel korrigdlja sajdt anyagt is — erre az internet lehetdséget ad —, ha a tapasztalatai
ugy kivanjdk. Példdul a legnépszer(ibb kenyér receptjénél az elsé kozléshez képest
késébb hozzdtette, hogy a kenyeret mégsem jo hideg siitébe betéve siitni, jobb az
elémelegitett siitd, a kelesztés menete szempontjabdl.

¥ L. M., Maké, 2014.
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A tuddsdnak a legfontosabb forrdsa az internet: rendszeresen bongészi a hazai
és fordit6 programok segitségével a nemzetkozi gasztro-blogokat, de szdmos sza-
kicskonyve is van. Az adagokra, a készités médjdra keres otleteket, de eléfordul,
hogy egy étel fotdja alapjdn kitaldl j recepteket, melyeket mindig kiprébdl,
hogy m{ikédnek-e.

»Mikor én kitaldlom, hogy a mexikéiaknak milyen lehet a lepénykenyeriik? Akkor
ahhoz elkezdek mexikéi oldalakat nézni. Google forditéval szoktam forditani azt a szdt,
hogy 6k hogy mondjdk. Es utdna elkezdem nézni a dolgokat, hogy 6k hogyan csinaljak,
autentikusan, nem az, ahogy ndlunk. Els6sorban a képeket meg a hozzdvalokat nézem, az
ardnyokat. Mert gyakorlatilag ennek mind ugyanaz a tésztdja. Az ardnyokkal lehet kicsit
varidlni. A kelesztési id6kkel, hogy keleszti, hol keleszti. (...) Elindulsz egy oldalon, egy
mexikéi blogon keresel, a legnépszertibb jon ki az elsé 5-6 helyen. Ezeket dltaldban meg
szoktam nézni. Ezeknél a blogokndl mindenhol vannak ajénlatok. Egy mdsik blogot ajénl,
akit & szeret. Az mdr nekem egy garancia, hogy az egy j6 blog, ha 8 szereti. Igy eljutok
az 5000. blogig, visszamennék, de mdr nem taldlom, bdr onnan indultam ki. Kezd8dik
az egész elolrdl. Elkezdek keresni egy lepénykenyeret és van, hogy a végén megsiitk egy
fankot. Ha valami jobb &tletet taldltam. De nagyon sokszor van olyan, hogy csak a képrél
eszembe jut valami. Fogalmam sincs mi a tésztdja, mi a tolteléke, mert nem is érdekel,
viszont annyira tetszik a forma, hogy eszembe jut réla egy Gj recept. Sokszor meg hajnal-
ban szoktam megalmodni recepteket. En 4llandéan siitok dlmomban! Sokszor felébredek.

Szoktam bloggerekkel egyiitt siitni, sokszor dlmodom, hogy valakivel egyiitt siitéttem.”

Az Stletei ma mdr nem csak a sajat blogjdn jelennek meg, hanem a nyomtatott
sajtéban is. Rendszeresen ir recepteket példdul egy népszer(i Gjsdgird és gasztro-
blogger magazinjaszdmadra, aholazirdsaialattapré betlivel feltiintetik az 8 nevétis.”!
A népszerlisége, a blog neve hitelesiti a mdshol is megjelend receptjeit, melyek
igy sajdt szellemi alkotdsaivd vélnak, de az internetre kikeriilve eléfordul, hogy
ezt nem tartjak tiszteletben. Hozzdjdruldsa nélkil keriil fol a receptje példdul
egy lisztes zacskéra, vagy jelenik meg egy Gjsdgban, blogban. A recepteket, mint
sajt alkotdsokat nem védi a szerzdi jog, és példdul az interneten terjed$ anyagok
esetében szinte lehetetlen visszakdvetni, hogy ki a szerzd, és hogyan terjed az étel-
leirds az 6 neve nélkiil tovébb. Ezzel szemben a korai nyomtatott szakdcskonyvek
esetében Kisbdn Eszter sikeresen tudta dokumentdlni egy-egy recept dtvételét,

20 L. M., Maké, 2014.

! Problémds idénként az egyiitem(ikodés, mert kettdjitk kompetencidi kiilsnbsz8ek: Limara gyakorlatori-
entdlt receptjeit nem minden esetben lehetett tigy szdmszerdsiteni, ahogy a magazin kozlési gyakorlata
megkivdnta. Példdul hogy egy adag tésztdbol hdny pogdcsa lesz, vagy, hogy a ldngost hdny centiméteresre
kell kinytjtani.
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adapticidjdt, a kapcsolati hdlokat;” mig ma a pontos visszakovetés a varidlodds
lehet8ségei miatt nagyon nehéz.

»,Nem nagyon tudok mit csindlni, ha a malom rdnyomja a receptemet a zacskéra.
Es érdekes az emberek reakcidja is, mert nagyon sokan azt hiszik, hogy nekem ez egy
megtiszteltetés. De nem! Még kezd blogos voltam, olyan is volt, de most is rendszeresen
kapok olyan emaileket, hogy itt és itt taldlkoztak a receptemmel. Szélnak. De arrdl is sz6l-
tak, hogy egy mdsik blogger lenytlta a receptemet sz6 szerint, kimdsolta nem csak a recep-
tet, hanem a szdveg is az enyém volt, és a fotdt is elvitte. Odairtam neki, hogy megtisztel,
hogy ennyire tetszik a receptem, hogy sz6 szerint kimdsolta és a fotdt is. Erre vissza, hogy
neki honnan kellett volna tudni, hogy az az enyém. Hdt, ha kimdsoltad, meg arra tudtal
tigyelni, hogy a fot6rdl levdgd a nevemet (...) Ilyenekkel most mar abszoliit nem t6r8dok,
de hosszti id8be telt, amig tiltettem magam rajta. (...) Sokszor van, hogy a formdzdst pél-
d4ul kiilfoldi oldalrél hozok, mindig belinkelem a kiilfldi oldalt, megjellom forrdsként.
Es mindig kapok levelet a kiilfsldi bloggerektsl, hogy megkdszonik, hogy linkeltem 8ket.
Azt sokszor megkapom, hogy amit én felraktam az internetre, az gyakorlatilag mindenkié.
Holott nem. Nem igy miiksdik.”»

A blog révén szdmos olyan felkéréssel fordulnak hozzd, amely messze megha-
ladja a legtobb gasztro-blogger dlmdt. Példdul nemzeti tinnepiink, az (j kenyér
tinnepe (aug. 20.) alkalombdl Budapesten tobbszor is megmutathatta kenyérsiitd
tudomdnyidt a hivatdsos pékek mellett. Tobben — Magyarorszdgrol és kiilfoldrél —
kérték, hogy alapitandé pékségiikbe Iépjen be tarsként. Televiziés addsba is tobb-

szor kapott meghivést, de nem mindet fogadta el.

,Nekem nem kell rekldm, nekem nem ez a lényeg. Mihez is kellene nekem rekldm?
Nekem ebbdl nincs bevételem. Nekem t6k mindegy, hogy mdsnap 100-an vagy 100.000-

en olvassdk a blogomat. Erkélesi szempontbdl nem mindegy, de anyagilag...”*

A blog népszerlisége révén a bajban is kénnyebben kapott segitséget: a siitdje
elromlott, és ezt a rossz hirt megosztotta Facebook oldaldn olvaséival. Egy neves
haztartdsi gépeket gyartd cég erre megajdndékozta egy korszerd, csticsmindségli sii-
tével, cserébe csak annyit kért, hogy az oldalon az § logdjukat tiintesse fel egy évig.

A mai fogyaszt6i tdrsadalomban a nemi szerepekrdl vallott, egymas mellett €16,
de egymissal ellentétes értékrend nyilvanul meg a blog egészét érinté egyes hoz-
zész6ldsokban. Vannak a névtelen hozziszdlasok kozote irigyek, rosszindulatiak,

22 Kisbdn 2014.
2 L. M., Maké, 2014.
2 L. M., Maké, 2014.
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van, aki egyenesen azt veti a blogger szemére, hogy az otthoniil$ hiziasszony sze-
repkorébe akarja ,visszakényszeriteni” a néket. A blog 4ltal képviselt értékek valé-
ban kozelebb allnak a hagyomdnyos paraszti csalddban kialakult néi szerepekhez,
amelyben a f6zés és a hdztartdsvezetés a hdziasszonyok legfébb feladata volt. Ennek
a szerepelvardsnak a legf6bb mércéjér akkor a kenyérsiités tudomdnya jelentette.
A blog olvaséi — a csoporthoz valé csatlakozdssal nyiltan véllalva — egyetértenek
és azonosulnak a Limara 4ltal képviselt, a kordbbi, hagyomanyokhoz kozelité ér-
tékrenddel, nemtél fiiggetleniil. Csalddjuknak szivesen kindlnak sajét maguk altal
készitett, frissen siilt hdzi kenyeret, mely szerintiik a szeretetet és a gondoskoddst
jelképezi. Szemiikben mindez nem 4ll ellentétben a modern né, férfi eszményével,
nem ,visszakényszerités”, sokkal inkdbb visszatanitds, értékmentés. Ma a tdplilko-
zds irdnti mutatkoz6 fokozott érdeklédés egyik Gjdonsdga, kihatdsa, hogy a fézést
nem csupdn mindennapos hdzimunkaként fogjék f6l, hanem egyes héztartdsok-
ban szabadidds tevékenységgé is valt. A kenyérsiités feladatdt a férfiak is szivesen
kiprébadljik, megtanuljédk, ahogy ez a blog kovetSinek korébdl is lthatd. A ke-
nyérsiités ma — a kordbbi évszdzadok gyakorlatdval ellentétben — a kereskedelmi
kindlat mellett, a legtobb esetben hobbiként keriil be a mindennapokba, nem fel-
tétleniil az 6nelldtds része. De a tudds elmélyitése révén van, aki a szabadidds tevé-
kenységtdl eljut egészen a professzionalizmusig, és sajat kézmives pékséget nyit.”
Megmaradtak ugyanakkor a kenyérhez fiz6d6 értékek, nem csak a tédplélkozdsban
betoltott szerepében, hanem a csalddi munkamegosztdsban megnyilvinulé nemi
szerepekhez rendelt sztereotipidk szintjén is.

A boltokban, pékségekben kaphaté kenyerekhez képest a blogger dltal készi-
tett kenyerek attdl egyediek, hogy nem tartalmaznak adalékanyagokat, formaju-
kat tekintve is szinte mindegyik mds és mds. Rengeteg érzelemmel beszél a tészta
dagasztdsirdl és a kistilt kenyérrél:

»~Amikor elkezdem 8sszegytirni, megcsap a tészta illata, megnyugszom. Csak dagasz-
tom monoton mozdulatokkal és érzem, hogy életre kel a kenyér (...) érzed, hogy emberi
kéz érintette, és szeretettel késziilt.”>

»Ndlam nincs olyan vendég, akinek ne ajéndékoznék kenyeret, vagy ha valahova me-
gyek, viszek ajéndékba, mert a tiszteletet, a szeretet és a tdrédést egyardnt kifejezem vele.

Es mindig elcsodilkozom azon, hogy mennyire 6riilnek neki.””’

A blogon a receptek (hozzdvaldk, készités id6tartama, siités héfoka stb.) téte-
lesen, pontosan megadva szerepelnek, ezért az olvasék eredményesen tudjdk fel-

» A témdrdl bévebben ldsd a kotet , A kenyér szerepe a mai magyar konyhdn” cimt tanulmdnyit.
% L. M., Maké, 2014.
77 Beke 2017: 215.
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3—6. kép Libor Mdria a kenyérformdzds [épéseit mutatja be (Foté: Bt Aniké, Maké, 2014.)

haszndlni. Ez egyben az oldal sikerének is az egyik titka, amelyrél a hozzisz6ldsok
tanuskodnak. Amikor a blogger a blogiris el6tt elkésziti a kenyeret vagy mds ételt,
akkor minden 1épést pontosan le kell mérnie. Emiatt a blogra szdnt siités/f6zés
nem hasonlit a mindennapi gyakorlatra, mert tudatos, preciz tervezést és kivite-
lezést igényel. A receptjei a mai, leggyakrabban eléfordulé konyhatechnikai szint-
re éplilnek, gdz- és villanyt(izhelyek siitdire és nem kemencére tervezve irja Sket.
Felhasznilja a konyhai gépeket: dagaszté gépet és a mikrohullimu sttt is. Mig
kordbban jénai edényben siitott féleg, addig mostanra ezt van, hogy siitézacskéra
cseréli, de — ahogy t6bb helyen is megfogalmazza tapasztalatai nyomdn — a legjob-
ban az ontdtevas ldbast kedveli, melyben tgy siil a kenyér, mint a kemencében.”®

# Az Gj, nem 6rokségbdl szdrmazé ontotevas ldbasok beszerzési lehetéségeirdl hosszan levelezett a blogger a
kommentel8kkel. Ennek a hasznélatb6l mér t5bb mint 8tven éve kikopott edénynek a reneszdnsza tovéb-
bi vizsgalatot igényel még.
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A blog elengedhetetlen részei a foték. Sajdt fényképezégépével maga késziti
ezeket a képeket, melyek féként a készételt dbrdzoljék. Kevesebb az tigynevezett
tazisfotd, videé mely lépesrdl 1épésre mutatja be a siités menetét. A blogra a re-
ceptet — elmonddsa szerint — hamar megirja, de mellé a személyes hangvételd,
napldszerli torténetek sok iddt vesznek igénybe. Ezekbdl a posztokbdl szdmos
személyes részletet megtudhatunk a blogger mindennapjairdl, az 4ltala hitelesen
képviselt értékekrdl. A blogban 6sszegytjtott és kozzé tett tuddsanyagot az olva-
s6k is tovdbb épitik. A hozzdszdlasokbdl is sokat lehet egymdstdl tanulni. Olyan
részletek is el8keriilnek, amelyek mdr tdlmutatnak a kenyérsiités menetén, példa-
ul, hogy hol, hogyan érdemes a kenyeret térolni.

A hiézi kenyérsiitéssel foglalkozé blogok kozott kiemelt helye és szerepe van
a vizsgalt Limara péksége oldalnak. Id8ben ez az egyik legrégebben indult, mdig
folyamatosan fejlédé ilyen témdjd blog. Mind a hazi kenyérsiités gondolatdnak,
mind a tuddsdtadds internetes médjdnak uttdrdje volt, példaként szolgdlt a ma-
gyar nyelvi, hasonlé oldalak szimdra. Nem csak a kelt tésztdk készitésének mai
megitélését® vdltoztatta meg kovetdi korében, hanem felhivta a figyelmet a ke-
nyérkészités hagyomdnyos médjdra és annak értékeire is. Ezzel feltételezhetéen
hozzdjérult a bolti kenyerek alternativdjaként a kézmiives,® kovdsszal késziilt
kenyerek mai egyre nagyobb népszertliségéhez. Tobb mds gasztro-blog oldalin
a kommentekben is Limara blogjdt jel6lték meg kiindulépontként, amely a ke-
nyérsiitésre inspirdciot adott. Az alapokat onnan tanultdk meg, majd tovabbi
tdjékozdddsi pontokat kerestek, igy példdul egy olyan blogot®® és annak tanfo-
lyamdt, amelynek szerzéje mdr pékiskoldban, tobbek kozott spanyol és francia
pékektdl tanulta el a kovaszos kenyérsiités tovdbbi titkait.

Limara tuddsa tartalmazza mindazt, ami hdrom generdciéval ezelétt minden
paraszti hdztartdsban é16 gyakorlat volt.* Az internet segitségével tovabb is bévi-
tette ismereteit, OsszegyUjtotte a kenyerek, kelt tésztadk Magyarorszdg egyes tdjain,
illetve a vilig szdmos orszdgdban follelhetd varidnsait.

»Az dregtészta tilkelesztett kenyéreészta, attdl lesz a kenyér dllaga igazdn jé. Ugy késziil,

hogy készitiink egy nagyobb adagot a siités elStt. EI8z8 este bekeverjiik, nem is kell nagyon
bedagasztani. Ez az a tészta, amit annak idején nagyanydink a teknd oldaldrdl dsszeka-

2 L4sd Béti 2008.

30 A kézmiives kenyér kifejezés terjedt el a nem kenyérgydri, adalékanyagokedl mentes, tobbnyire kovésszal
késziilt termékek megnevezéseként. A szémagyardzat meghaladja a tanulmdny kereteit. Tovdbbi vizsgd-
latot igényel a kézmives kenyereknek a tdplilkozdskultirdban betdltott szerepe is. A témdrdl lisd még a
kétet vonatkozé fejezetét.

3! Kovidsz labor és Facebook oldala, a jenoipekseg.

32 Ldsd példdul: Balint 1962.; Bereczki 1982, 1985, 1986, 1993.; Fél-Hofer 1997.; Gunda 1932.; Kisbdn
1966, 1968, 1970, 1984, 1997a, 1997b.; Morvay 1956, 1965.; Nagy 1980.; Palddi-Kovdcs 1982.;
Romsics 1998.; Schwalm 1974, 1975, 1989.; Ujvdry 1991.; Varga Gy. 1993.; Varga L. 1992, 1997.
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partak. Ok megszéritottak, mi meg betessziik a htitébe. Ha nagyobb adagot készitiink,
kiadagoljuk 20-25 dkg-osra, és lefagyasztjuk. Nagyon jol tliri a fagyasztdst. (...) A kovdsz
liszt és viz keveréke, a levegdben 1évé baktériumok a lisztszemeken kezdenek el életre kelni.
Ha nincs a konyhdban egy melegebb hely, akkor be lehet rakni egy mikré belsejébe, ahol
ugyanaz a hdmérséklet veszi koriil dllandéan. 8-9. naptdl kész az érett kovdszunk. Ez, ha
tigyes vagy, akkor 100 évig is életben marad — van olyan pékség, ahol t5bb szdz éves a ko-
vész. Az dreg tészta nagyon j6 dllagot ad a kenyérnek, a kovdsz meg nagyon j6 izt. (...) Két
ev8kandl olajat is tesziink bele, az is segit picit megemelni a tésztdt. Azt szoktdk mondani,

»33

hogy minek kell bele, régen sem rakeak. De bizony, egy diényi zsirt rakeak.

A hivatdsos pékek korében azonban & — és a tobbi hdzi kenyérsiitogeté — mégis
csak egy ,amatdr”, és ezt idénként vannak, akik éreztetik is vele, példdul amikor
megbirdljdk a munkdit.

»Tudom, hogy vannak pék végzettségiiek az oldalon, de tdliik is csak pozitivat kap-
tam. S6t, van olyan, aki bevallotta, hogy haszndlja a receptemet, és kérdeznek is. Egy
par éve egy hélgy irta, hogy a férje pék, és végig siitdteék az egész oldalt. El volt djulva
a férje, hogy minden recept tokéletes. Konkrétan pékekedl igy a blogon nem kaptam
kritikdt. (...) Elmentiink egy rendezvényre, tv misorba, és a Pékszovetség is ott volt, és
a riporter holgy nem 4llt a helyzet magaslatdn, és az én hdzi kenyeremrdl megkérdezte a
Pékszovetség véleményét él§ addsban, és dgy szidtdk, ahogy nem szégyellték. Ha valami
rendezvényre megyiink, ahol ott vannak 8k is, akkor minket vagy levegdnek néznek, vagy
belénk kotnek. Minden otthon megsiitote kifli, kenyér eggyel kevesebb vésarl6t jelent
nekik. Rdaddsul olyan kritikdt fogalmazott meg a péksiiteményemrdl, amirdl tudta, hogy
az el6z8 nap késziilt, a ldtvany kedvéére. Ot siitottem helyben egy mésikat, ugyanolyat,

de 8 az el8z6 napit kezdte ott boncolgatni, hogy milyen.”*

A blogok tobbségével ellentétben a virtudlis kapcsolatok mellett nagyon fon-
tossd vélt a blog szerzdje és olvaséi szdmadra is a személyes kapcsolat, ismeretdt-
adds. Limara a blogon keresztiil taldlt bardtokat a kozeli teleptilésekrdl, akikkel
rendszeresen Osszejonnek, hogy megkdstoljak egymads ételeit, siiteményeit. Ke-
nyérsiitd kurzusokat is szervez olvaséi részére 2010 6ta. Minden hénapban, az
orszdg minden tdjdrdl érkeznek hozzd vendégek — helybél kevesebben, inkdbb
Budapestrdl, Szegedrdl, Gyuldrédl, Oroshdzirdl —, akik a kenyérsiitést téle, sze-
mélyesen szeretnék megtanulni. En is egy ilyen alkalommal kerestem fel, ez alatt
készitettem az interjut vele és vendégeivel a varos egyik éttermében, ahol a siités
zajlott. A blog olvaséi koziil elsésorban azok jonnek el, akik valamilyen szinten

¥ L. M., Maké, 2014.
3 L. M., Maké, 2014.
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mdr tudnak ondlléan, a receptek alapjdn kelt tésztdkat késziteni, de a tuddsukat
szeretnék tovébb fejleszteni. A tanfolyamon szerzett tapasztalatokrdl pedig vissza-
csatoldsként a blogon olvashatunk bejegyzéseket. A tananyaga elsésorban maga
a kenyérsiités, de meg lehet ismerkedni a kaldcskészités titkaival is. Ez utébbi
foglalkozdsok husvét és kardcsony kornyékén a legldtogatottabbak, érdekes le-
nyomataként a kenyérnek és a kaldcsnak az tinnepi étrendben, a tdplalkozdskul-
turdban betoltott szerepének.

A kenyérsiités nehéz, osszetett folyamat, amelynek nem lehet minden elemét a
receptek, a pontos mérések, a fazisfotdk, a videofelvételek segitségével sem toké-
letesen dtadni a blogon keresztiil. A tuddsnak az a szintje, amely csak sok-sok gya-
korlas utdn sajdtithaté el, nehezen tanulhaté meg a fenti eszkozokkel. Ezt régen a
csalddban a nagymamdktdl személyesen lesték el, ma pedig a hagyomdnyos gya-
korlatot revitalizdlé blogger lett a minta. (Az 1920-30-as évektd] egyre népsze-
rlibb hdztartdsi iskoldk tananyagiban is a kenyérsiités kiilon kiemelt anyagként
szerepelt, amelyhez az elméleti érak mellett, azokat kiegészitendd, kiilon gyakor-
lati foglalkozdsok is kapcsolédtak.”) A liszt mindsége, a tészta dllaga, a kézmoz-
dulatok: a tészta dagasztdsa, formdzdsa, a kelesztés idétartama mind-mind fontos
1épés a sikeres kenyérsiitéshez. A blogger vendégeivel egyiitt siiti a kenyeret, moz-
dulataikat kiséri, korrigalja és kozben 6rdkon keresztiil firadhatatlanul és lelkesen
magyardzza a hdzi kenyérsiités minden titkdt, sajdt tapasztalatai alapjdn.

»A dagasztdsnak nagyon sokféle technikdja lehet, kiilonbozd iskoldk kiilonbdz8 moé-
don dagasztanak. A francidk imddjdk csapkodni. Az nagyon jé, én is nagyon szeretem, j6
fesziiltség levezetd. De én azt gondolom, hogy mindenkinek meg kell a sajét egyéniségé-
hez ill§ médot taldlni, mindenki gy dagasztja, ahogy neki kényelmes. Amikor régen a
tekndben egyszerre nagyon sokat dagasztottak, ott el8szor a keziikkel igy dogonyozeék,
amig a sikér elkezdett fejlédni. Amikor a tészta kezdett osszedllni, akkor mar mindig
igy hajtottdk a tésztdt, aldnydltak, hajtotedk, aldnytltak, hajrottdk, rengetegszer hajrotedk.
Nagyon sok levegét vittek bele a tésztéba. (...) Mutatom azt a technikdt, amivel én szok-
tam dolgozni. Kiteszem ezt a ragacsos tésztdt a deszkdra és a tenyeremnek ezzel a részével
eltolom az ellenkezd oldalra, aztdn visszahtizom és a masik kezemmel is. Egy j6 kis ritmust
fol lehet venni, és egy j6 10 percen keresztiil végezziik. Es nem is ragad a deszkdhoz, mert
j6 erével gytirom. Ha csak simogatom, akkor odaragad. (...) Ha valaki otthon kenyérsii-
t8-géppel dagaszt, akkor a kenyérsiitésnél nagyon fontos, hogy legyen nyitva a kenyérsiit§

gép teteje, amikor dagaszt, és hideg hozzdvaldkkal.”?

3 Knézy 2010: 156. Arrdl azonban a tanulmdny nem ir, hogy ez a fajta tudds hogyan viszonyult a vizsgilt
kozdsség mindennapi 4ltaldnos gyakorlatdhoz, tuddsihoz.
3 1. M., Maké, 2014.
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8. kép A tészta formdzdsinak bemutatdsa a 9. kép A blogger mint kévetendd minta (Foté:
tanfolyamon (Foté: B4ti Aniké, Maké, 2014.) Bati Aniké, Maké, 2014.)
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10. kép A kenyér el8készitése a siitésre (Fotd: Bt Anikd, Makdé, 2014.)

A kenyérsiitd tanfolyam résztvevSinek szavai érzékeltetik, hogy miben mis a
kozvetlen tanulds, mint a blog kovetése, igy fogalmaztdk meg tapasztalataikat:

»A részletek. Tudom, hogy nekem van egy hibdm. Hidba néztem meg 15-szor a vi-
dedt, tudtam, hogy ezt a behajrogatdst biztosan elrontottam. Hidba ldtod a videdt. Itt

most a kezét figyeltem. Vagy az a fahéjas cukros siitemény. A bevagdosdst ott nem tudtam
))37

elképzelni, hogy hogy. El8ben teljesen mdsként elevenedik meg. fgy sokkal részletesebb.

,Neki 4lltam ezt csindlni, még egy-két dolog nem sikeriilt benne, hénapokig igy siitdt-

tem. Ez most mdr csak annak a tokéletesitése, ha tényleg olyannd akarom csindlni, mint 8.

»En jobban szeretem l4tni, igy jobban megmarad bennem.”

»Ezek a részletek, mert a videdban az § veknije van. De itt az én veknim van. Mdshogy
16g ki, mdshogy kell megfogni. De nagyon jé a blog. A lényeget teljesen jol el lehet a

blogrél sajétitani.”

3 G. SZ. E., Maké, 2014.
¥ V. SZ. K., Maké, 2014.
¥ K.'T., Maké, 2014.

0 G. SZ. E., Maké, 2014.
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11. kép A tanfolyam eredménye, az illatozé friss kenyerek (Fotd: Bdti Aniks, Maké, 2014.)

Napjainkban a blogirés, receptek kitaldldsa, a hozzdszdlokkal val6 levelezés, a meg-
hivdsoknak valé elégtétel a blogger minden idejét kitélti, szinte f6foglalkozdsként.
2014-benlehet8sége nyiltarra, hogy az dlmait megvaldsitsa ésakovetdi, kommentel8i
kérésének is eleget tegyen azzal, hogy nyomtatott kényvként — amely maradando,
tovdbborokithetd — is kozzé teszi sajét receptjeit, eztton is megosztva tuddsa leg-
javat.?' Az ilyenfajta kézonségigény mar jéval kordbban megijelent a médidban. A
) yentaj gigeny J g
tomegkommunikdcids csatorndk kiépiilésének elsd iddszakdban, a rddidzds altald-
nossa véldsdval egy id8ben, a 20. szdzad kozepén, egy taplélkozds tematikdji musort
kovetden is sziiletett egy receptkonyv a hallgatésdg igényeit kielégitendd.> A recep-

k ’ b k.. 7 7 bb k.. nd k n...k}l.. . bl b 43
tek nyomtatdsban kozzé téve szorosabban kdtddnek szerzdjiikhoz, minta blogban.

41 Téthné 2014, 2017a, 2017b.

2 A kényv cime: Rddi6-szakdcskonyv, 1942-ben jelent meg. Az 1920-30-as években nagyon népszer(i hdz-
tartdsi iskoldkat népszerisitette a rddiéadds, melyben az el6addk az iskoldk tandrai voltak. A témdhoz ldsd
Knézy 2010.

% Kuti Kldra tanulmdnydban Horvith Ilona szakdcskdnyvét emelte ki, amely két-hdrom generdcié szdmdra
a f8zni tanulds alapjait meghatdrozé mu volt, magdn viselve a korszak gazdasdgi-tdrsadalmi sajétossdgait.
A konyv a szerz haldla utdni djabb kiaddsokban is megtartotta nevét, amely igy védjeggyé¢ valt a receptek
foloee. (Kuti 2014.) A receptek és a szerzék, kozzétevék kapesolatdrdl ldsd még: Kisban 2004: 311-326.;
2014: 788-805. A személyes hangvételt mint egyedi jegyet kiilén kiemeli egy korai szakdcskonyv kapesdn
Kisbdn Eszter. Kisbdn 2012: 479.

171



Mai menii

Limara az interja idején egy héten keresztiil minden nap tbb kenyeret is siitott,
melyekrdl profi food stylist és profi fotds segitségével készitették a képeket a terve-
zett kotethez. Az els6 kotetet — amely mdr a 8. kiaddsban jelent meg 2017-ben — az
interji 6ta még két Gjabb receptgyidjtemény kovette, nagy kozonségsikert aratva.
Az internet nydjtotta végtelen tudds mellett is igény van a kézzel foghatd, valédi
szakdcskonyvre, ezt tapasztalhattuk mds gasztro-bloggerek esetében is. A szakdcs-
konyvek tematikdja a kenyérsiitéshez, kelt tésztdkhoz kapcsolédik. A nyomtatdsban
kozzétett receptek a blog anyagabdl, a szerzd és a felhaszndl6k dleal is leginkdbb
kedvelt leirdsokbdl dlltak 8ssze. Mivel a blog szerkezete is alapvetden a szakdcskony-
vekre emlékeztet, ezért formai kiilonbségek nincsenek, csak a személyes hangvételd
posztok és a kommentek hidnyoznak. Ugyanakkor a receptek mellett példdul olyan
apré részletek is szerepelnek, amelyek mégis egyedivé teszik a kotetet: a f8szoveget
szovegbuborékok egészitik ki. Ezekben Limara praktikus tandcsokat ad, melyek
leginkdbb azt a személyes kapcsolatot jelenitik meg, amely a tanfolyamokon is a
kulcselem. Igy példdul a kaldcs fondsdhoz egy ,mantrat” irt, hogy az egyes tészta
dgakat honnan hovd kell helyezni egymds utdn. Ebben egyben benne van a blogger
kommunikacids tapasztalata, tudja, hogy ezekre a lépésekre kérdeznének leginkdbb
14 az olvasok, ezek a megvaldsitds finom, apré triikkjei, ezért kiilon kiemelte.

A blog miikddése és a blogger élete egy sajdtos keveréke a réginek és az Gjnak,
a virtudlisnak és a val6sdgosnak. A szakdcskonyv és a kenyérsiité tanfolyam az is-
meretdtadds régebb 6ta bevett formdit jelentik, a folyton véltozé virtudlis vildggal
szemben egyfajta dllandésigot képviselnek. Az dnmegvaldsitdshoz és az ismertté
valashoz viszont a rendszeres, gondos, megbizhaté blogiras révén jutott el a blogger.
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A KENYER SZEREPE A MAI MAGYAR
TAPLALKOZASKULTURABAN

WA jO kenyér nemesak fizikailag, hanem lelkileg és esztétikailag is tapldl.

A magyar tiplilkozdskultirdban, f6ként az alsébb tdrsadalmi rétegek mindenna-
pi tapldlkozdsiban, eurdpai viszonylatban is kiemelkedé mértékii szerepe van a
ceredlidknak, azon beliil is a kelt tésztdknak, a kenyérnek.? Ez a tdpldlkozdsszerke-
zeti sajétossdg a torténeti néprajzi forrdsok nyomdn a 19. szdzad mésodik felétSl
a mai Magyarorszdg egész teriiletén dltalinos volt. A 20. szdzad mdasodik felétsl
a korabbi gyakorlathoz képest véltozdsokat dokumentilhattunk, amely sordn a
falvakban a kenyér fogyasztdsi szokdsai a vrosi mintdkhoz kozelitettek.

Az erjesztett kenyér torténetét, jelentdségét, tdji tipusait, eurdpai kutatdstoreé-
netét Kisban Eszter munkdssiga® révén ismerhettitk meg. A legtobb magyar tdji,
lokalis monografidban,* a tdpldlkozdsrol szélva részletesen leirtdk a kenyérsiités
menetét. Kevés sz6 esett viszont arrdl, hogyan, miként zajlott a falvakban a hdzi
stités elhagydsa és a vdsdrldsra, a bolti kenyérre val6 dttérés a kozelmultban, illetve
hogy napjainkban hogyan tlinik f6l a hdzi kenyér Gjra az ételkindlatban. Tanul-
mdanyomban ennek a folyamatnak a vazlatdit mutatom be terepmunkdim — félig
strukturdlt interjak — nyomdn. Vidéki és azzal parhuzamba allitva fvarosi példak
sordn kiemelem, hogy hogyan véltozott a kenyér és a hozzd kapcsolédé tdrgyak
szerepe a tapldlkozdskultdraban. Vizsgilataim helyszine az észak-magyarorszdgi,
Borsod-Abatij-Zemplén megyei Cserépfalu,’ valamint a f8vdros, Budapest 20.
keriiletének egy lak6kozossége, amelybél a vizsgalt hdztartdsok a kotet elején mdr
bemutatasra keriiltek.

! Beke 2017: 34.

A kenyér torténetének kozelmultja és jelene mdr régdta részét képezi a kutatdsomnak. A fogyasztdst
alapjaiban 4trajzold, 4j irdnyokat jelslé véltozdsokat igyekszem folyamatosan nyomon kévetni. Ennek
lenyomata a tanulmdny szdvege, annak dtdolgozdsa is. Els¢ megjelenés: Bati Aniké: A kenyér és a kelt
tésztdk mai tdpldlkozdsunkban In: Vargyas Gdbor (szerk.): Pérbeszéd a hagyomdnnyal: A néprajzi kutatds
milga és jelene: Tudomdnyos konferencia a PTE Néprajz — Kulturélis Antropolégia Tanszék jubilalé
professzorai: Andrésfalvy Bertalan, Filep Antal, Kisbdn Eszter és Pécs Eva tiszeeletére. 857. Budapest:
LHarmattan; PTE Néprajz — Kulturdlis Antropolégia Tanszék, 2011. 487-499.(Studia Ethnologica
Hungarica; 13.) A tanulmdny a Bolyai Osztondij tdmogatdsdval késziilc.

% Kisbdn 1966, 1968, 1970, 1984, 1997a, 1997b.

4 Bdlint 1962.; Bereczki 1986, 1993.; Fél — Hofer 1997.; Gunda 1932.; Kisbdn 1984a.; Morvay 1956,
1965.; Nagy 1980.; Palddi-Kovdcs 1982.; Romsics 1998.; Schwalm 1974, 1975, 1989.; Ujvary 1991.;
Varga 1993.; Vargha 1992, 1997.

Cserépfalu lakossiga 1100 f8 koriil, tobbségében reformdtus valldst. A falu meglehetdsen eloregedett,
a fiatalabb csalddok ingdzdk vagy a vdrosba koltdzeek. Cserépfalu étkezési szokdsairdl hdrom generdcié
osszehasonlitdsdval késziilt monogréfia. Ldsd: Bdti 2008.
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A 20. szdzad mdsodik felében a tdplélkozdskultirdban bekdvetkezett valtozd-
sok hdtterében a kordbbi hagyomdnyokat teljesen dtalakité gazdasdgi, tdrsadalmi
makrofolyamatok édllnak. Ezek koziil a témdnk szempontjdbél a fontosabbak: a
ndk munkdaba 4lldsa miatt a gyerekek és az iddsek elldtdsit nem tudjdk csalddi ke-
reteken beliil megoldani; a hdztartdsok élelmiszersziikségletének egyre nagyobb
mennyisége szdrmazik vésarldsbdl; a nyersanyagokat és a félkész, készételeket is
a boltbdl szerzik be. Megfigyelhetd a pénz és az id6 megitélésében bekovetke-
zett viltozds, pénzt koltenek olyan élelmiszerekre is, melyet kordbban maguk
dllitottak elé. Elektromos hédztartdsi gépeket vdsirolnak, melyek megkonnyitik a
hazimunkdt; sokféle forrdsbél 4j recepteket tanulnak. Ugyanakkor egyes techno-
l6gidkat, ételeket teljesen elhagynak, vagy mér csak az idésebbek ismerik ezeket.

Az erjesztett tésztdk multa a 14-15. szdzadig nyulik vissza a magyar nyelvte-
rilleten, de csak hosszabb id8 alatt, jelentds teriileti eltérésekkel nyerték el mai
jelentdségiiket a kdsaételekkel szemben. A Kdrpdt-medence keleti felén azonban a
kukoricabdl késziilt kenyér és pépes étel szerepe néhol a 20. szdzad forduléjin is je-
lentdsebb volt a buzakenyérnél.® A kelt tésztdk készitési mddja az évszdzadok sordn
viszonylag lassan viltozott: a rendelkezésre 4116 gabona mindsége, az erjesztdanyag
osszetétele, a liszt Orlésének modja és a zdrt tiizel8berendezés, a kemence épité-
se valt egyre tokéletesebbé. A 18-19. szdzadi, nyugat-eurdpai utazék leirdsaikban’
kiilon emlitésre méltonak tartjak a szdmukra szokatlan méretd alfoldi 5-6 kg-os,
35-40 cm dtmérdjd, 20-30 cm magas, tisztdn buizalisztbdl késziilt kenyereket.

A cserépfalui kenyérfogyasztis kézelmultja és jelene

A magyar falvakban az 1960-as évekig minden hdztartdsban hdzilag stitoteék a
kenyeret.® Cserépfaluban a 20. szdzad kozepéig a kenyér és mds tésztafélék alap-
anyagdul szolgdld, egész évre elegendd gabondt a parasztgazdik a kis- és torpe-
birtokokon nem tudtdk teljes egészében megtermelni, munkabérként, fizetSesz-
kozként szerezték be a nagyobb részét. A legfontosabb kenyérnévényiik a buza
volt, de csak az 5-10 holdas vagy ennél nagyobb birtokos gazddk ettek tisztdn
buzalisztbdl készitett fehér kenyeret, a szegényebbek a buzdt rozzsal keverték.
Hetente siitottek a hdziasszonyok 4-6 nagy kenyeret.

A midsodik vildghdbort alatt és az azt kdvetd hénapokban, a pénz eléreékte-
lenedése miatt a biza és a liszt fizet8eszkozként is szolgdlt, tovabb cserélték mds
drukra. A gabonatermelésben és a fogyasztdsban a valtozds az 1960-as években az

¢ Torténeti ttekintéshez: Kisban 1966, 1970, 1984, 1997, 1998.
7 Bright 1970.; Townson 1797.; Paget 2011.
8 Valuch 2003a, 2003b, 2003c.
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orszdg egészét érintd gazdasdgpolitikai 1épés kovetkezménye volt: a termel8szo-
vetkezet megszervezése utdn a parasztgazdasigoknak a sajdt maguk dltal megter-
melt j6 mindségli buzdt nélkilozniiik kellett, a hdztartdsok tobbsége rdkénysze-
ritlt a liszt megvésarldsdra. A boltban 4rult liszt mindsége azonban kozel sem volt
mindig olyan j6, mint a sajdt lisztjiik.

A kenyérsiités elmaraddsdnak szdmos oka volt. Ezek egy idében, egyszerre je-
lentkeztek, és végiil kenyérvdsarldsra kényszerittették a paraszti hdztartdsokat. A
kordbbi évszdzadok problémdit még dthidaltdk: szdrazsdg, rossz termés esetén mds
alapélelmiszerek vették 4t a kenyér helyét, gydri vagy hézilag tartdsitott élesztd-
anyag hidnydban anélkiil, vagy archaikusabb formdkat felelevenitve siitéttek. De
az 1960-as években mir sokkal tobbrél volt sz8, nem tudtak mdst valasztani. A
mez8gazdasig dtszervezése utdn a parasztgazdasdgoknak a sajit maguk altal meg-
termelt j6 mindségl bazdt nélkiilozniiik kellett, pénziik pedig nem volt, hogy
megvésaroljak a lisztet. Igy Cserépfaluban is, az orszdg nagy részéhez hasonléan,
az 1960-as évek kozepétdl a legfontosabb élelmiszeriiket, a kenyeret is boltbdl
vésdroltdk a csalddok. A parasztgazdasdgok az onelldtds eszményée a kenyérsiités
abbahagydsdval adtdk 6] teljesen. Az dttérés nagyon nehéz volt, sok lemonddssal
jart. Az adatkozl8k a kenyérrél beszélve szinte Gjra dtéleék azt a nehéz korszakot,
azt a sok konfliktust, amig a kenyérvdsarldsig eljutottak. Nem csak egy élelmi-
szerr6l, de egy tobb évszdzados életforma gyors valtozdsardl is sz6 volt.

»Azok mdr pékkenyeret esznek! Még mink siitiink, nem vesziink a bétbul! — mondtuk.
Az Sregek is rdjottek, hogy mar nem birnak stitni. Annak erd kellett, hogy kidagasszunk
egy jo tésztat. Addig kell dagasztani, amig a ’padldsrél’ nem csorog a viz. Nem haragszunk
a mai fiatalokra, nem véna mar rd idejiik. Habdr nekiink is gy v6t idénk, hogy felkeltiink
hdromkor, oszt hét éréra kisiitdttiink. Nem dégoznak tobbet a mai fiatalok. Nem tudjik
elképzelni, hogy a régiek mennyit dégoztak. Akkor az 6reg rd vét utalva a fiatalra, a fiatal
meg az dregre, mert annak vot foldje.”

,Ki elébb, ki utébb lemondott a siitésriil. Rdjoteek, hogy mdr nem egyéni gazdélko-
dék, a malmok sziintek meg, 6roltetni nem lehetett, buzdjuk sem vét, csak ha vettek,
mert bevitték a fédet a TSZ-be. Csak dt kellett, hogy térjenek a béti kenyérre. Nem

mikodaet itt sem a malom, ’56 utdn még egy darabig dardlt, de 8rolni mdr nem 8role.”*

Hamarabb abbahagytdk a siitést ott, ahol a csaldd fiatal, iskoldskort tagjai
elkeriiltek a falubdl, kisebb lett a hdztartds, mdr nem fogyott annyi kenyér, mint
kordbban. A csaldd fiatal né tagjai tanultak, dolgoztak, nem segitettek az idé-
sebbeknek, akiknek viszont mér fizikailag megerdltetd volt a rendszeres siités.

> D. 1, (sziil. 1928.), Cserépfalu, 1998.
1 D. L., (sziil. 1940.), Cserépfalu, 1998.
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A fiatalok nem tanultak meg dagasztani, kenyeret késziteni, igy ez a tudds elenyé-
szett, és lassan az idds generdci6 is kiesett a gyakorlatb6l.

»1954-ben ¢épiilt a hdzunk, abban mdr nem vét kemence, csak apai nagyanydméknal.
Edesanyém este mindig felment [az any6sdékhoz], bekovaszolt, reggel kordn ment dagasz-
tani. Ekkorra nagyanydm befiitdtte a kemencét, tgy siittek egyiict. Késébb, mikor gyétt a
bétba a pékkenyér, akkor fokozatosan abbahagytik a kenyérsiitést. Még mink tovdbb is si-
tottiink, sokdig, mint mdsok. Sok baj van azzal! Anyésom prébalt még a béti kenyér mellett
is siitni, de fdraszté vt neki. Nem maradtak mdr, nem maradt meg nekik a nagy csaldd,

hogy egy kemence kenyeret siissén. Télen még jobban siitdtt, de aztdn igy lassan elmarade.”"!

Az id8sebb, tigyes kezl, jé gazdasszonyok a boltbél vasdrolt kenyér mellett
is stitdttek még rovid ideig, f8leg télen. Dontésiiket igazolta, hogy a pékségbdl
szdrmazé kenyér gyakran gyenge mindségli volt. Sokszor kellett sorban 4llni a
bolt el6tt a kenyérére, és még igy is eléfordult, hogy nem jutott mindenkinek. A
rokonok, szomszédok megprébaltak egyiitt siitni egy-egy kemence kenyeret, de
ez az egylittmiikodés sehol sem maradt fenn hosszi ideig.

~Feketének tartottuk a pékkenyeret. Jaj, de barna ez a kenyér, hol 4ll ez a hdzi kenyér-
hez? De csak meg kellett szokni, mert nem siitottiink kemencében. Nehezen szoktuk meg
a pékkenyeret. Nem tartott olyan sokdig, kicsinek tartottuk. Ha a hdzi kenyeret megszel-
tiik, akkor eltartott pdr napig azért, az meg mindjért elfogyott. Abbul dupldn kellett szel-
ni, de ha a hdzi kenyeret korbeszelték, az j6 nagy karaj vét! Soha nem felejtem el, mikor
pirftottunk a masindn a hdzi kenyérbiil, utdna meg mdr nem gydztem piritani emebbiil,
mert kicsi vét. Nem vot ilyen szép fehér kenyér, mint most, hanem korpés lisztbiil, barna
kenyér vét. Az oroszokéhoz hasonlitotta édesapdm, azt mondta, hogy a Donndl ett ilyet,
barna kenyeret. Jobb vét, amit magunk siittiink, biztos. Mert most még jé is a kenyér, de

ezek elétt vot még olyan, hogy nem vét jé a kenyér.”!?

A kemencéket heti egy-két kenyérért mdr nem érte meg felftiteni, mdsrészt
tiizel6hoz sem tudtak konnyen hozzdjutni. A legtobb hdztartds viszonylag egy
idében tért 4t a kenyérvisdrldsra, de néhdny hdzndl megmaradt az udvaron 4ll6
kemence, siitésre, fézésre, illetve lakodalmakra, nagyobb tinnepekre siitdtrek
még kenyeret alkalmanként, késébb is ezekben, mds viltozatukat aszaldsra, illet-
ve fustolésre hasznaltdk. A kiilsé kemencék a 20. szézad mésodik felétsl kaptak
nagyobb szerepet a lakéhdzak dralakitdsdval,”® a konyhatechnoldgia gyors fejlé-

T L., (sziil. 1923.), Cserépfalu, 1994.

12 K. 1. (sziil. 1947.), Cserépfalu, 1994.

1 Lasd még: Domotsr 1995: 496.; Javor — Molndr — Szabé — Sirkdny (A tovdbbiakban ldsd Jévor et.al.)
2000: 992.; Valuch 2001: 299.; SZuhay 1994.; Batdri 2008.
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désének folyamatdban. Csak a takarékt(izhely maradt meg kettds, f6z6- és fu-
t6funkcioban.’ A kemencével ellentétben, ezeknek a tlizhelyeknek a siit6jében
csak napi adagokat lehetett siitni, ugyanakkor médot adtak a finomabb kivitele-
zést stitemények elkészitésére is. Az 1950-es évek mdsodik felétdl épiild, a kordb-
bi hagyomdnyokkal szakitd, formatervezett hdzakban mar nem volt kemence, a
hdzi kenyérsiités lehetdségérdl végleg lemondtak. (A cserépfalui konyhdkban az
1970-es évektdl a takaréktiizhelyeket pedig fokozatosan palackos gazrél, a 2000-
es évektdl pedig vezetékes gdzzal miikodtetett gdztlizhelyekre cserélték.) A ke-
nyérsiités eszkozkészlete a siités elhagydsa utdn szinte teljes egészében elvesztette
eredeti szerepét, kikeriilt a hasznélatbdl, vagy masodlagos funkciéban, disznévé-
gaskor haszndltdk, haszndljék, péld4ul a fatdlakat, a tekndket.

A kenyérnek a tdpldlkozdsban betdltott jelentdsége a fenti nehézségek ellenére
sem csokkent. A kezdeti mindségi problémak is rovidesen megoldédtak, a ke-
nyérfogyasztds igazodott a kisebb méreti bolti kenyerekhez. Az 1970-es évektdl
1 kg-os és 2 kg-os kenyérbdl vilaszthattak a cserépfaluiak, dltaldban kétnaponta
vésdroltak. Kordbban nem fogyasztottak friss kenyeret, mert azt mondtdk, hogy
abbdl tobb fogy, ezért a kenyérsiités napjin kenyértésztdbol késziilt egyéb tészta-
félét ettek, kenyérlangost, cipot, vakarét. A nagy, hdzi stitésti kenyereket két hétig
is el lehetett tirolni a kamrdban, a ldddn feldllitva. Ma szinte tobzédnak a ke-
nyérben, a hdztartdsok tobbségében csak friss, esetleg egynapos kenyeret esznek.
A kenyér vésdrldsakor a f6 szempont az lett, hogy meddig 6rzi meg frissességét,
meddig tarthaté el. A pékségben siitott kenyérnek a siitSipari technolégia miatt
nagyon vékony a héja, a kordbbi tdroldsi médot nem birnd, gyorsan kiszdradna.
Hamar elfogy a kilés kenyér, de éppen emiatt tdbbszor keriil az asztalra friss. A
bolti elldtds zavartalan, két-hdrom kézeli varosbdl is szillitanak jé6 mindségli ke-
nyeret. A legtobben fehér kenyeret vesznek, de lehet kapni félbarna kenyeret is.
A mai fiatalok korében terjed a barna, sok magvas, korpds kenyér fogyasztisa a
rekldmok hatdsdra. Ezt a vdrosokban veszik meg.

A kenyeret az idésebbek féként a konyhaszekrény erre kialakitott részében td-
roljak. Ujabban fémbél vagy fibél késziilt kenyértartékat vesznek, amelyek a kony-
haban bdrhol elhelyezhetdek, dekorativak, de sehol sem teszik ket olyan kiemelt
helyre, mint kordbban a fonott, kerek kosarakat a sarokpadon. A friss kenyeret
— hogy dllagdt meg@rizzék — kordbban viszonruhdba takartik, napjainkban a ke-
nyértartén beliil nylonzacskdba teszik, hogy ne szikkadjon. A kenyeret eddig nem
lehetett hosszu ideig tigy tarolni, hogy ne romoljon a mindsége: a htit6ladék elterje-
désével ez a probléma is megoldédott. A kenyeret becsomagoljdk, lefagyasztjak, igy
a felolvadds utdn is megQrzi frissességét. Ha a boltban egyszerre tobb kenyeret vesz-
nek is, igy szinte korldtlan ideig el tudjik tartani. Néhdny éra alatt kiolvad magatél,

4 Hasonlé példa: Szarvas 1986: 320.
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de mikrohulldmu siitébe téve fel lehet gyorsitani a folyamatot. A fiatalok koziil
sokan fagyasztjak le a kenyeret, de az id6sebbek szerint az mdr nincs olyan j6 izii.

A kenyér tdpldlkozaskultirdban betoltott szerepét a multban hangsilyozta az is,
ahogy bdntak vele, szdmtalan szokds kapcsolédott hozzd. Nemcsak élelem volt, ha-
nem anndl t6bb: meghatdrozott helye volt az asztalon, szépen himzett ruhdval ta-
kartdk le. Csak a gazda szelhette meg, ezt megel6zden a katolikus valldst telepiilé-
seken el6tte a késsel keresztet karcolt a hdtuljdra, dm ez a reformdtus Cserépfaluban
nem volt szokds. A kenyér fogyasztdst a gazdasszony feliigyelte. Ha leesett a foldre
egy darab, felvették, megesékoltak.” A kenyér ma is fontos tdpldlék, de mdr nincs
akkora jelentésége, olyan jelentése, mint amikor még a maguk termelte gabondbdl
sutotték. JOl kifejezi ezt a valtozdst példdul, hogy ma az az egyik legkedveltebb
kenyérfajta, amit nylonzacskéba csomagolva, elére felszeletelve drulnak. A pékség
a kenyérszeletek vastagsdgdt is ,beszabalyozza”. Kordbban lényegesen vastagabbra
vagtik, a mai szélességet a kenyérpiritégépek befogaddképessége hatdrozza meg!

A kenyér felvigdsa a tdlalds utolsé 1épése, amikor mar mindenki az asztalnal
til. A legidésebbek emlékezete szerint ez mindig a csalddfé feladata volt, de a szer-
vezett étkezéseken kiviil mindenki szeghetett magdnak. A fiatalabbak korében
gyakoribb, hogy ez is a hdziasszony feladata az étel tdlaldsa mellett. A felszeletelt
kenyér vésarldsival ezek a cselekmények végleg elmaradtak, a kenyér elvesztette
kiemelt szerepét. A kenyeret tdnyéron, kenyérkosirban rakjdk az asztalra. A ke-
nyérszeletet az idésebbek harapjak, a fiatalabbak inkabb torik.'

Az étkezés végén megmaradt kenyérdarabokat a kutydnak vagy a macskdnak
adjak, a szdraz kenyér nagy része a moslékba keriil; ha nem tartanak disznét, ak-
kor példdul a szomszédnak gytijtik ssze, kenyeret ritkin dobnak csak ki.

A kenyérfogyasztds és ennek megitélése generdcionként és csalddonként is vél-
tozd. Ma véltozatosabb az étrend, j6l lehet lakni mdssal is, a kenyér nem szerepel
minden étkezésen. Az id6sebbek dltaliban tobbszor, tobb kenyeret fogyasztanak,
mint a fiatalok Cserépfaluban. A heti étrendben a reggeli mindig kenyéralapu,
a vacsora viszont ma sok esetben fétt étel. Az ebédet sok csaldd az otthondtdl
tévol fogyasztja hétkoznap. Néhdny most alapitott Gj hdztartdsban pedig nem
is vesznek kenyeret, csak péksiiteményt, zsomlét f6ként, amely a kenyér alter-
nativdja lett. A kenyér 6nmagdban, frissen fogyasztva kiegészitd étkezés is lehet.
Hideg étkezéseken, reggel és este a kenyérhez esznek valamit: szalonndt, kolbdszt,
szaldmit vagy kenyérre kenve lekvirt, zsirt, vajat, mézet. Minden olyan leveshez
kenyeret esznek, amelyben nincsen tészta. Van, aki kenyeret eszik a fétt hiishoz
és sok husos, z6ldséges ételhez is, példdul a toltott kdposztihoz, a rdntott hishoz,
a rakott krumplihoz, a mértdsokhoz, a fézelékekhez.

15 Hasonléan Atdnyon: Fél — Hofer 1997: 195-196.
¢ Hasonlé adatok: Fél — Hofer 1997: 302.; Ujvdry 1991: 210.
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A legidésebbek étkezési szokdsai kozott megérzddtek igen archaikusnak szd-
mité elemek is a kenyér fogyasztdsdhoz kapcsolédéan Cserépfaluban: a bableves-
be, rdntott levesbe beleapritva eszik a kenyeret, illetve a joghurtot a bele darabolt
kenyérrel egytitt kozos tdlbdl kanalazzdk. Az étkezés ezen formdi a kozépkori
gyakorlat mdig ¢él6 emlékei, melyek mdr csak egyes ételekhez kotddnek, és csak a
legid8sebbek korében élnek.

Cserépfaluban az elmult t6bb mint fél évszézadban a kenyér megérizte domi-
ndns helyzetét a tdpldlkozdsszerkezetben, alapélelmiszer, de mennyiségét tekintve
a kordbbiakhoz képest csokkent a fogyasztdsa az élelmiszervélaszték béviilésével.
Hasonlé folyamat zajlott le a kelt tésztabdl késziilt siitemények, kaldcsok, finkok
esetében is: el8szor a lakodalmi, az egyéb tinnepi, majd a hétkéznapi étrendben
szorultak hdttérbe, a helyiikre tortdk, krémes stitemények kertiltek.'” A hdzi ke-
nyérsiités elmaraddsa miatt a kelt tésztdk készitéséhez sziikséges tudds és gyakorlat
is hdttérbe szorult két-hdrom generdcié alatt. A kelt tésztdk készitéséhez sziiksé-
ges erjesztd anyagot, a gydri sajtolt éleszt6t ma mindenki megvésarolja, egyszerre
nem tul nagy mennyiséget, mert ha hosszabb ideig 4ll az élesztd, akkor romlik a
mindsége. Tovdbb eltarthaté a liofilizaldssal késziilt széritott élesztd, ezt inkdbb
a fiatalabbak kedvelik, az id8sebbek szerint nincs olyan j6 hatdsa, mint a friss-
nek. A kenyérsiitéshez kordbban hasznilt, hézilag készitett, szdritdssal tartdsitott
erjesztéanyag a kenyérsiitéssel egytitt kopott ki a hasznélatbdl.

A pizza az egyetlen 4j kelt tészta, amely ez id§ alatt jelent meg és valt nép-
szerlivé a nemzetkdzi konyha példdja nyomdn. Elkészitésénél azonban fennill
a fenti kettdsség, kevesen siitik maguk a tésztdt, a tobbség a boltbdl vesz kész,
mirelit toltote vagy toltetlen pizzdt. Fogyasztdsa a bolti kindlat és az éttermek,
gyorséttermek hatdsira napjainkban gyorsan terjed.

A budapesti kenyérfogyasztis kozelmiiltja, jelene

A budapesti vizsgdlataim helyszinéiil vdlasztott dél-pesti lakétémb 1970-ben
épiilt, ezért elsésorban az azéta eltelt évtizedekre koncentrélok a terepmunkdim
sordn. A budapesti kenyérfogyasztds alapja minden vizsgalt hdztartdsban a vasar-
lds volt az adatk6zl8k emlékezetével elérhetd multban. A kenyérgydrak viszonylag
megbizhatéan miikodtek még a mdsodik hdbort évei alatt is.” Itt tehdt nem
taldltam példdt a hézi siitésre a vizsgdlt csoporton beliil.

17 Lésd bdvebben B4ti 2008.

18 Kenyérgydr torténetérdl: htep://www.sutoipariegyesules.hu/index.php?view=category&catid=178&option
=com_joomgallery&TItemid=29. Letoltés 2011. 09. 10. http://www.mtva.hu/en/sajto-es-fotoarchivum
/8764-105-eve-indult-a-termeles-a-szazados-uti-kenyergyarban Letsltés 2014. 10. 01.
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A 20. szdzad mdsodik felében a j6 mindségi kenyér, mint alapélelmiszer sokszor
valt hidnycikké orszdgosan a hdbord, majd azt kévetden az eréltetett iparositdst,
a magdngazddlkodds, tovabb4 a kistizemek, pékségek felszdmoldsit szorgalmazé
gazdasdgpolitika kovetkeztében. Az elldtdsi probléma elsésorban a vdrosokat, a
févdrost stjtotta, mely csak a kereskedelmi élelmiszerkindlatra tdmaszkodhatott,
alternativikkal, tartalékokkal nem rendelkezett. A mdsodik vildghdboru alatt, a
kozpontositott élelmiszerelosztds részeként bevezetett, a kenyérfogyasztast kor-
ldtozd jegyrendszer tovébb élt 1945-46-ban is, a napi fejadag 10-15 dkg volt,
1947 oktéberétdl 20 dkg volt csupdn. Ehhez csak a nehéz fizikai munkdt végzék
és a terhes nék kaptak kiegészitést. Az élettanilag sziikséges energia-bevitel két-
harmadit fedezte csak az ellatds dtlagosan, minden élelmiszerbdl: 1947 végén
az 1938 évinek csak 66,4%-a a hisfogyasztds; 33,9%-a a tejfogyasztds; 72%-a
a kenyér-, tojds-, zsirfogyasztds.”” Az 1952 végéig él6 kenyérjegyre, azaz hosszu
sorban 4llds utdn a kenyérvdsirldsra a lakossdgnak kevesebb, mint a fele, 4,5 mil-
lidan voltak jogosultak, a tobbiektdl a rendszer az 6nelldtdst vdrta el. A fejadag
ekkor még mindig csak 25 dkg volt, de a nem mezdgazdasdgi fizikai dolgozdk
tovabbi 10, a banyészok tovabbi 30 dkg kiegészitést kaptak kenyérbél. Allandé
fesziiltségforrast jelentett a kenyér hidnya és rossz mindsége a Belkereskedelmi
Minisztériumba kiildott jelentések szerint. Mindekdzben az 4rak is folyamato-
san emelkedtek: 1949-ben 1 kg félfehér kenyér 1 Ft 60 fillérbe, 1953-ban 2 Ft
80 fillérbe, 1955-ben 3 Ft-ba keriilt.?’ Az élelmiszerelldtds, -kereskedelem 1960
utdn ugyan lassan, de kezdett kiegyenstlyozottabbd vélni, bar a kollektivizaldssal
egy idében a falvak lakossdga is egyre inkdbb az élelmiszervdsarldsra kénysze-
ritlt, ahogy ldthattuk. A Belkereskedelmi Intézet jelentései alapjin 1970 koriil
a kenyér, liszt ellentétben a hussal, zoldséggel, gytimolecsel mdr nem tartozott
az iddszakos hidnycikkek kozé.?' Mennyiségi druhidny helyett a valaszték és a jé
mindségli druk egyenetlen eloszldsa jelentette akkoriban a problémadt, keresett
volt példdul a szdraz tészta, a finom pékdru. Az 1980-as évek végétdl a folyama-
tosan emelkedd drak miatt az elldtds terén arra torekedtek, hogy a boltokban az
olesébb, gyengébb mindségli termékek ugyantigy elérhetdek legyenek, mint az
egyre jobb mindéségben, béviils, egyre nagyobb vilasztékban drult kenyérfajedk.

A 20. szdzad utolsé évtizedéig a kenyeret a vizsgalt budapesti tdrsashdz koriil, a
kozelben 1évé boltokban hosszabb ideig mindig ugyanott vdsiroltdk, az dlland6 mi-
ndségre torekedve. Féként az 1-2 kg-os, fehér kenyeret kedvelték. Az 1990-es évek-
t6l a szupermarketek vetélytdrsai lettek a kiskereskedelemnek, elsésorban az arver-
senyben: az olcs6bb drak mellett azonban gyengébb mindséget tudnak csak kindlni,

Y Valuch 2013: 137.
20 Valuch 2013: 142.
2! Valuch 2013: 159.
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mint a kistizemi technikdkkal dolgozé pékségek. Ez utébbiakbdl a lakétomb koriil
jelenleg hat kis tizletben lehet kenyeret és péksiiteményt vdsdrolni. Ez a kindlat —a
vésarlékorrel dsszevetve — mdr szinte tilzds. Mindenkinek kialakultak preferencidi,
elsésorban az drak, és csak mdsodlagosan a mindség, egészségesség szempontjabdl.
Féként azokban az tizletekben vesznek kenyeret, ahol mds élelmiszer drukat is;
illetve abba a kis pékségbe térnek be rendszeresen, ahol meg vannak elégedve az
drral és a kindlattal is. A kutatds szempontjdbdl viszont elég nehéz dokumentil-
ni a vésdrldsi szokdsok gyakori véltozdsait. Kenyérbdl a legtobben a 0,5-1 kg-os
fehéret /buzakenyér/ és a félbarndt /korpds vagy rozsos kenyér/ szeretik, de korosz-
télytdl fiiggetleniil népszertick a mai tdplélkozdsi normdknak inkdbb megfeleld,
egészségesebb tipusok is. A pékségek kindlatiban ma a legnagyobb vélasztékot a
kiilonboz8 sés és édes péksiitemények jelentik. (A csalddok heti étrendjében és az
iskolai menzdn kindlt, valamint uzsonndra csomagolt pékdrukrél bévebben 1dsd a
kotet kozétkeztetésrdl sz616 fejezetét, pontos szimadatokkal.) A hét minden nap-
jan, reggeltdl estig elérhetd ez a kindlat, ez lehet az oka, hogy a vizsgalt kozosségen
beliill nem taldltam példdt a kenyér fagyasztva, hosszabb idére valé téroldsdra.

Az id8sek heti étrendjében meglehetdsen kevés kenyér szerepel. Féként az
egy személyes hdztartdsokra jellemz8, hogy akad, aki csupdn fél kg kenyeret vé-
sarol egy hét alatt. Ez a cserépfalui hasonlé adatokkal 6sszevetve nagy kiilonbség.
Ott a kenyérnek sokkal nagyobb szerep jut az iddsek tdpldlkozdsdban. Eléfordult
egy esetben, hogy a hideg étkezéseken a kenyeret par darab keksz helyettesitette
rendszeresen, pénz hidnydban nem telik kenyérre. A naponta munkdba jarék ké-
rében a reggeli és a vacsora mellett a déli étkezéseken is szerepelhet kenyér vagy
péksiitemény, ha csak annak az elfogyasztdsira van méd. Ezeknél a csalddoknal
dltaldban vacsordra tdlalnak meleg, f6tt ételt, hasonléan Cserépfaluhoz. A vizs-
galt hdztartdsok tobbségében viszont a napi két hideg, kenyér, kelt tészta alapt
étkezés mellett ebédre az otthonuktdl tévol fogyasztanak meleg ételt, hétkdznap
nem is f6znek. A vizsgalt fiatalabb, gyermektelen csalddok kb. felénél a vasdrnapi
ebéd ételsordban sem szerepel hdzi készitésti desszert, hanem mind vendégldtas-
kor, mind vasdrnap az druhdzakbdl szirmaz6 csomagolt siiteményeket tdlaljak, de
sokaknak az idsebb nagymama készit hazi soros siitit, kaldcsot, beiglit, finkot.

A kutatdsom sordn a kozétkezéseknek csak egy részét, a gyermekek dltal az
6voddban és iskoldban elfogyasztott ételek sordt dokumentilhattam. A tdplédlko-
zési szokdsok, az izlésvildg alakitdsaban gyakorisiguk miatt nagy jelentdsége van
az otthontdl tivol elfogyasztott ételeknek, a fogyasztasi preferenciik, mentisorok
osszedllitdsa, {zlésiriny szempontjdbSl meghatdrozé tényezd a rendszeres kiilsé
étkezés. A gyerekek szdmdra az dvodai, iskolai menzdn a f8étkezés, az ebéd szinte
minden esetben két, ritkdbban, hetente egyszer hdrom fogdsbdl 4ll. A menzai
ebéd sordn kenyér, tészta stitemény szinte minden nap szerepel valamilyen for-
mdban. Emellett két kiegészitd étkezést is talalnak: tizéraira és uzsonndra is siilt,
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édes tésztdkat, kenyeret felvagottal, sajttal. Az ételek dontd tobbsége tehdt gabo-
na, szénhidrdt alapu, a tésztafélék a jellegadé ételosztdly a napi étkezések sordn.
Kiilonoésen igaz ez, ha ezzel egyiitt a csalddi korben elfogyasztott reggeli, esti,
hideg, kenyér alapu étkezéseket is szdmba vessziik. A kisgyermekkorban rogziilt,
megkedvelt {zvildg, ételek mintaként szolgdlnak a késébbi haztartdsvezetéshez is.

Az egyik vizsgélt Gvoda nevelési programjdnak részét képezi a gabonatermesz-
tés és a kenyérsiités menetének megismertetése a gyerekekkel. Otthon azonban
nem nagyon ldtjdk a tésztakészités parhuzamait, a kelt tésztdk készitésének sincs
élé gyakorlata. Csak a legidésebbek konyhdjdban taldltam példdul gyturdedblic.
Meglepd volt, de még abban a hiztartdsban sem késziil rendszeresen kelt tészta
otthon, ahol a hdziasszony végzettsége és foglalkozdsa pék. Még a hisvéti kaldcsot
is boltbdl veszik meg.

Lltthon nem siitok! Inkdbb kevert tésztdkat, siiteményeket. Pékterméket nem. A fér-
jem szokott mostandban kenyeret. A szakma igy nagyon monoton. A meghatdrozott ada-
gokat csindljuk, nincs semmi @j, semmi izgalmas. A Tescoban nem nagyon van ilyen. A
meglévs terméket kell csindlni. Ennyi. Evente-félévente tjitanak terméket, szoktak ja-
kat. Azokat a termékeket, amit nem kedvelnek a vésdrlk, azokat kiveszik. De igazdbdl
nem egy szakmai kihivds. Megadott gydrtds van, megadott forma, megadott adagnorma
van, még csak kisérletezni sem lehet. Az itthoni konyha sem terep ehhez, bar a tudés
meglenne hozz4, de taldin mdr nem szeretem annyira a szakmdt. Elveszti az ember az
érdeklédésée egy id6 utdn.”*

A kenyérnek az étkezéseken betdltott szerepében, a szeletelés, tdlalds médjiban
nem taldltam kiilonbséget a mai falu és vdros kozott. Egyediil a hulladékkezelés-
ben: Budapesten nem volt példa a kenyér megkiilonboztetésére: a maradékot, a
miér t6bb napos kenyeret egyszertien kidobjik a legtobben; két csalddndl gy(ijtot-
ték csak a szdraz kenyeret a vidéken €18 sziileik dltal tartott hdziallatok szdmdra.

A pizza az a kelt tészta, amely mint kenyérpétld nagyon nagy jelentdségli
a mindennapi étkezéseken. A tobbszemélyes hdztartdsokban hetente-kéthetente
szerepel éttermi, ritkdbban hdzi készités(i pizza az étrendben, évszaktdl figgetle-
niil. A recepteket tobbnyire az internetrél, n8i magazinokbdl tanultdk. Volt, ahol
a gdztilizhelyet azért cseréleék le villanytiizhelyre, hogy jobb pizzdt tudjanak ben-
ne késziteni. A térsashdz kdrnyékén tobb pizzdzé is vdrja vendégeit, de van, ahol
hazhozszallitdst is kindlnak. Nem csak a fiatal korosztdly korében népszertiek,
vannak, akik hétkdznap is ott vacsordznak. Az iskolai biifében is a pizzafutdr 4ltal
kiszallitott, majd ott szeletenként kidrusitott pizza a legkedveltebb termék, bar
egy szelet dra ugyanannyi, mint a menzdn egy kétfogisos ebéd elddllitdsi koltsége.

2 G. M, (sziil. 1975.) 2013. 03. 09.
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A streetfood-ként megismert tortilla, pita szintén alternativija lett a kenyérnek,
elsésorban a fiatalok kérében.

Stiteményeket a csalddjuked] kiilon €16 fiatalok és az id6s, egyediil 4ll6 embe-
rek elsdsorban a nagyobb csaldddal k6z6s tinnepi alkalmakra stitnek, maguknak
nem, legfeljebb pér szeletet vésdrolnak alkalmanként. Az egy vagy tobb gyerme-
kes héztartdsokban siitnek heti rendszerességgel hdzi készitésti stiteményt. Ezeken
a konyhdkon a legmagasabb az egy hénapra vasdrolt lisztmennyiség is, 4-5 kg. (A
mindség tekintetében nincs tdl nagy eltérés: f6ként finomlisztet és ritkdbban ré-
teslisztet vdsdrolnak. Ennél nagyobb valaszték csak két hdztardsban volt, ott, ahol
a héziasszony foglalkozdsa pék, és ott, ahol a kenyérsiitd gép révén sokféle ssze-
tétel(t kenyér késziilt.) Az idésebb asszonyok kozott van, aki még ldtott gyermek-
kordban kenyérsiitést, de maga soha nem prébalta, csak a visszaemlékezéseiben
élt a kenyér illata; kelt tésztdt is csak akkor siitottek, amig a bolti kindlatot nem
taldltdk megfelelének a rendszervéltds elétt. Ez a cserépfalui példikhoz képest
egy-két generdcids eltérést mutat, a virosban kordbban hdttérbe kertilt ez a tudds.

A fogyasztds a jovedelmek alapjdn egyre inkdbb differencidlédott az 1980-as
évektdl.? A kozepes és magasabb jovedelmi rétegben az egészséges tdplalkozds-
ra torekedve csokkent a napi szénhidrdt-bevitel és nétt a gytimoles-, zoldség-,
tejtermékfogyasztds mennyisége. A rendszervaltds utdn a fogyasztds mennyiségi
novekedése megillt, a jovedelmek szerinti differencidlédds még erdteljesebben
éreztette hatdsdt. ** Az élelmiszervdlaszeék — ide értve a kenyerek, péksiitemények
széles korét is —, ugyanakkor jelentésen megndtt a kiépiilé druhdzlincok és az
Ujra indulé maginkereskedelmi halézat révén. Az 1990-es évek végétdl a létszd-
mdban folyamatosa névekvd, mélyszegénységben €16k szdmdra az elsédleges, el-
érhetd energiaforrdst csak az olcsé fehérkenyér, a tészta és a burgonya jelentette az
év nagy részében. A lakossig egyre szélesebb korée érintd tulstlyossdg mint egész-
ségligyi kockdzat miatt a tdpldlkozdstudomdnyi hatésigok eldirdsai és ajinldsai”
a napi szénhidrét-, kenyérfogyasztds mennyiségi csokkentését céloztdk, célozzdk
meg. (Bar ezekhez a munkdkhoz eddig tdrsadalomtudomdnyi, az étkezési szokd-
sokat is feltdr6, az innovdcidk beépiilését eldsegitd taplalkozdskultdra vizsgalat
nem térsult.) A széleskoriien publikdle egészségiigyi vizsgilati eredményeik nyo-
mdn azonban az egészséges tdpldlkozds egyre inkdbb a figyelem kozéppontjiba
keriilt a kozbeszéd szintjén is.

» htep://www.ksh.hu./docs/hun/xstadat/xstadat_hosszti/elm10.html Letsleés 2017. 10. 10. Az egy fére esé
hazai fogyasztds (liszt és rizs egytitteses adatai): 1970-ben 128,2 kg/f6/év, ebbdl liszt 124,1 kg/f6/év; 1980-
ban 111,8 kg/f8/év; 1990-ben 106 kg/f6/év; 2000-ben 89,4 kg/f8/év; 2010-ben 88,2 kg/f8/év, ebbél liszt
83,2 kg/f6/év. 2012-ben 85 kg/fé/év, ebbdl liszt 81 kg/f8/év. Budapesten 2010-ben 63,5 kg/f8/év, ez az
orszigos dtlagndl 22,9 kg-mal kevesebb, a 2000-es évek budapesti adatdtdl pedig 12,4 kg-mal kevesebb.

24 Lasd: heeps://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_zhc023a.html Letsleés 2018. 01. 10.

» Lasd heep://www.oeti.hu/?m1id=16&m2id=169 Letoltés 2012. 10. 01.
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A kenyérsiit6 gép szerepe a kenyérfogyasztis megujuldsidban

A kenyér fogyasztdsanak torténetében a 20. szdzad legvége 4j fordulatot hozott.
A jelen vizsgélat falusi és varosi szalai itt 6sszeérnek. 1995-2000 koriil, kozel egy
id8ben, megjelent a kenyérsiitd gép az id8sebbek és a fiatalabbak héztartdsdban
is: Cserépfaluban példdul a vizsgilt, kdzel 30 tagt csoporton beliil 5, Budapes-
ten a 40 hdztartdsbdl 3 helyen. Ez a tény az izlés viltozdsit, a bolti kenyérhez
valé megviéltozott viszonyt titkrozi. A kenyérsiit gépben sajat maguk altal ké-
szitett kenyér mds mindséget képvisel, mint ami a kereskedelmi kindlatban elér-
hetd. A sajdt kenyér készitésének igénye meglehetdsen gyorsan elterjedt ezekben
az években, a kenyérsiité gép adta az els6 lehetdséget erre. Ezt tdmasztja ald,
hogy szdmos szakdcskonyv jelent meg a témdban rovid idé alatt, és az interne-
ten is sok recept, blog olvashaté, a hozzdszéldsokbdl pedig lithaté mindennek a
ndvekvd népszertisége. (Lisd példdul a kotetben kozolt tanulmdnyt egy gasztro-
blogger karrierjérél, akinek a kiindulépontja szintén egy kenyérsiité gép és az
ahhoz tartozé receptek voltak.)

A kenyérsiitd gép a tésztakészités, a dagasztds, kelesztés, siités folyamatdt is tel-
jesen automatikusan végzi, nem sziikséges hozzd semmilyen el8zetes tudds, tanu-
lds. A friss kenyér illata volt a legfontosabb indok az idésebbeknél és a fiataloknal
is a vésdrldshoz, valamint az egészséges tdpldlkozdsra, és egy fontos alapélelmiszer
esetében az Onelldtdsra torekvés gondolatdnak megidézése. Mindez azonban a
mai hdztartdsszervezés napi gyakorlatdnak teljesen ellent mond, hiszen f8ként a
vérosi lakossdg és vidéken is a fiatalabbak az élelmiszersziikségletiik legnagyobb
részét nem maguk allitjak eld, hanem megvisdroljik. Mégis ez egy fontos kezdd-
1épés volt a kenyérsiités és az eszkdzkészletének a reneszanszdhoz, a hagyomanyos
siités emlékeinek a felélesztéséhez.

A kenyérsiité gépben valé siitéshez sziikséges hozzdval6kat a helyi boltokban
is be lehet szerezni mind Cserépfaluban, mind Budapesten, mert megfelel$ az
alapelldtottsig. Minden vizsgdlt hdztartdsban van kiilén receptkdnyv is a kenye-
rekhez. Az id8sebbek egy-két félét probéltak ki: fehér vagy félbarna kenyeret stit-
nek, a fiatalabbak bdtrabban kisérleteznek: a recepteket sajat tapasztalatuk alap-
jan alakitjak tovdbb, és az igy elkésziilt kenyér ételajandék is lehet.

A kenyérsiitd gépben késziilt kenyér a siitéforma szerint 4116 vagy fekvd hasdb
alaka, stir(ibb és vastagabb a héja, mint a bolti kenyereknek, ez noveli az eltart-
hatdsdgdt. A gépi kenyeret is kenyértartékban téroljdk, de tulajdonsdgai lehet6vé
teszik, hogy vdszonruhdval, konyharuhdval takarjak le, mint régen a kemencében
siilt kenyereket, ugyanakkor a bolti kenyeret nylonzacskéban tartjdk mellette. A
friss, gépi kenyérbdl tobb fogy, a karéjok is nagyobbak a boltinil, minden hiz-
tartdsban megndtt a kenyérfogyasztds, miéta maguk siitnek! A legtobb helyen
azonban a gépi kenyér nem szoritotta ki teljesen a bolti kenyeret, a csaldd tagjai
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sajdt izléstikedl fiiggben egyiket vagy mdsikat fogyasztjdk. Van, ahol a férj, mashol
a hdziasszony ragaszkodik inkdbb a lazdbb szerkezet(i, puhdbb, vékonyabb héju
bolti kenyérhez. Nagyobb vendégldtis esetén is a bolti elldtdsra tdimaszkodnak,
a kenyérsiit6 gép kapacitdsa csupdn egy csaldd egy-két napi sziikségletét tudja
fedezni. A kenyérsiitd géppel hdzilag megoldhaté a specidlis diétdra szorulé beteg
élelmezése is. A siités sikertelensége esetén — ez a liszt mindségén malik f8ként —a
kenyeret nem fogyasztjak el, az dllatoknak adjik, vagy kidobjak.

A kenyérsiitd gép egyben a hdztartds modernségét, jol felszereltségér is jelké-
pezi a kozosség felé, a konyhai, ebédlében elhelyezett tirgykultira hagyomanyos
presztizsszerepe szerint.”® Van olyan hdztartds Cserépfaluban, ahol hasznilaton
kiviil a hdz nyilvanos terében tdroljak. Néhdny évvel a vésrlds utdn azonban a
hdrom budapesti héztartdsbdl kettdben a kenyérsiité gép kikeriilt a rendszeres,
napi hasznélatbdl, a szekrény mélyére vagy a kiils6 raktirba. Ennek egyik oka az,
hogy a rendszeres siités meglehetdsen idSigényes napi tevékenység, mdsrészt a
lakétomb koriil sorra nyiltak a kis pékségek, amelyek kindlata mind minéségben,
mind drban a legszélesebb fogyasztdi igényeket is képesek kielégiteni. A kenyér-
siitd gép ebben az esetben csak egy ,,divathullim”-ként jelent meg ezekben a hdz-
tartdsokban. Hozzdjérult ugyanakkor az izlés, az igények formdléddsihoz, mert
megmutatta, kiemelte az adalékanyag-mentes, sajdt készités(i kenyér értékeit.

Kézmiives pékségek

A kenyérfogyasztds valtozdsdban a fentiekben emlitett kenyérsiitd gép dltal elin-
ditott folyamat mellett egy mdsik, egyre er8sodd tendencia is jelen van a 2010-es
évektdl a vérosi taplalkozdskultdrdban. Mig a kenyérsiitd gép a kereskedelmi kina-
lat korldtozott volta miatt elsésorban a falvakban jelentett megolddst a friss, hazi
kenyér elédllitisdhoz, addig a vdrosokban a kis pékségek szdma nétt meg jelentd-
sen az elmult 10 évben ennek az igénynek a kielégitésére. A kenyérgydrakedl vald
megkiilonboztetésként ezek a pékségek ,kézmiives”-nek nevezik magukat. Ezzel a
jelz6vel az elhatdroléddsukat igyekeznek kifejezni.”” Az dltaluk készitett kenyerek
sok tekintetben a hagyomdanyos paraszti tuddshoz nytlnak vissza, arra épitenek,
még ha ezt nem is mindig hangoztatjdk. Tud4suk forrdsaként sokkal inkdbb a fran-
cia, angol, olasz, spanyol és skandindv hasonlé kispékségeket jelolik meg, példdul
névvilasztasukban is. Budapesten 2010-ben nyilt az elsé kézmives pékség, melyet

26 Hasonléan a mikrohulldmd siit6hoz. Lisd B4ti 2008, 2016; tovdbbd Hofer 1983: 47.; Javor et al. 2000:
993.;Valuch 2013: 212-215.; Lammel 1984: 338.; Hofer 1983: 55-58.; Javor et al. 2000: 998.
»...ragaszkodunk a kenyérkészités &si és természetes folyamataihoz, az adalékanyagot odafigyeléssel és
azokkal a szakmai fortélyokkal, technikdkkal helyettesitjitk, amitl az egész kézmivessé vélik.” ,,A kézma-
vesség alapvetden az odafigyelésben rejlik.” Beke 2017: 34-35.
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azota szdmos kovetett — 2017-ben t6bb mint 10 tulajdonos tizeme és iizlete miko-
dik egymds mellett —,*® elsésorban a belvdrosban taldlva meg a fizet6képes piacot.
Kiilon érdekesség, hogy a pékségek alapitéi sok esetben eredeti foglalkozdsukat
tekintve nem pékek (van, aki banki jogdsz, tdncos, operatdr, 6koldgus, kiilkeres-
kedd volt kordbban), hobbi volt szimukra el6szor a kenyérsiités. Majd tobbnyire
kiilfsldi tanulmdnyutak utdn hatdroztdk el, hogy olyan pékséget nyitnak, ahol a
mindség lesz a legfontosabb érték, és nem térekednek nagy mennyiségek eléalli-
tasdra. ,,(...) szakmai aldzat nélkiil nem lehet tartds sikert elérni. Szeretem, amit
csindlok, nagyon j6 alkotni, (...) taldlkozom a vevSkkel, és az a visszajelzés hajt
még mindig elére, amit t8litk kapok. (...) Nyilvdn kell hozz4 szerencse is, de min-
denekelStt nagyon sok tanulds és aldzat. Ha nem szereted az embereket, hogyan
siitnél nekik j6 kenyeret, amiben a szived-lelked benne van?! (...) Messze nem
elég csak j6 kenyeret késziteni.”” , A kenyereknél, a kelt tésztdknal szinte nincs két
egyforma alkalom, viltozik a kovdsz, ingadozik a hdmérséklet, eltérd a liszt mind-
sége, siitdk kiillonbozé médon siitnek, és bizony mds lehet a hazi pék hangulata is.
Ezért a receptekben szerepld utasitdsokat kovetve is elsdsorban a szemiinknek és a
tapasztalatunknak higgyiink, és ahogy a tészta kivdnja, tgy médositsunk (...).”%°

A kézmiives pékségek termékeinek dra kétszerese-hdromszorosa a tdmegter-
mékekének. Ezt egyrészt az elédllitds id6- és munkaerdigényessége, mdsrészt az
alapanyag, a jo mindségll liszt indokolja. Minden pékségben szinte kizdrdlag
kovdsz az erjeszt@anyag, ennek hasznélata a legfontosabb kritérium a jé kenyér
elddllitdsdhoz. De ez egyben magyardzat arra is, hogy miért tart két napig a ke-
nyérsiités menete.”’ 1d6 kell ahhoz, hogy a liszt, viz, sé kenyértésztavad véljon,
ahogy ezt a néprajzi szakirodalom is megorokitette a kordbbi paraszti gyakor-
latban. (A kenyérgydrakban, a tomegtermelésben erre nem forditanak elég idét,
ott adalékanyagokkal és gézbeftivdssal érik el, hogy ez a folyamat felgyorsuljon.)
A buza mellett olyan, a tdpldlkozdsbdl mar kozel 100 éve kikopott gabondkat
is felhaszndlnak a kézmives pékek, mint az alakor, a tonkély, az drpa és a zab.

2 Beke Csilla Gjsdgiré interjikotetébdl és annak a Csipet kiadé dltal szervezett konyvbemutatéjin (Buda-
pest, Liebling, 2017. november 11.) megismerhettem ¢én is sokukat. Beke 2017.

2 Beke 2017: 193.

30 Beke 2017: 8.

31 ... af6 kovészt 15 éve kaptam ajdndékba, eredetileg San Franciscobdl érkezett Nagy Brittanidba. Négyen-
ten figyeliink rd, mindig, aki dolgozik. A siitést megel6z8en megetegjitk a kovdszt, ami mdsnapra kész.
Reggel bekeverjiik a tésztdval, amit dagasztds helyett hajiogatunk, ami 3-5 6rds folyamat. A hagyoményos
dagasztdstol ugyanis hamar megkelne a tészta, mi viszont éppen lassitani szeretnénk a folyamatot, rdaddsul
igy sokkal egyenletesebben kel. Azutdn tdbldzzuk, vagyis darabokra osztjuk, gombélyitjiik, utdna formdzzuk,
végiil bekeriil a szakajtba, azokban pihen mdsnap reggelig, amikor siitjitk.” Beke 2017: 17. ,A kovész ki-
szdmithatatlan jdtékos, ndlam is eléfordul, hogy kisebb vagy éppen nagyobb lyukacsok vannak a bélzetben.
Ahhoz, hogy mindig egyforma legyen, bele kellene nyutlni adalékanyaggal, amit nem szeretnék. Lehet,
hogy néha kisebb, néha tomérebb a kenyér, de pontosan ugyanolyan szeretettel, ugyanolyan alapanyagokbol
késziil, viszont a kovdsz aznap igy akarta. Ezért nehéz ez a szakma, érzék kell hozzd.” Beke 2017: 193.
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De gondot jelent a pékségek szdmdra az llandé, j6 mindségl alapanyagokat Ma-
gyarorszdgon beszerezni, ezért sokszor kiilf6ldrdl hozatjdk, példdul az drpalisztet.
A pékségek dltal folhasznilt alapanyagok esetében fontos a termelés maédja is, bio-
gazdasigokbdl szereznek be mindent. De a ,bio” szellemiség nem csupdn itt érhet
tetten, hanem a munkaszervezés terén is — nem csak a termék szdmit, hanem az is, aki
késziti: a legtdbb mihelyben nincs éjszakai miiszak. Emiatt ugyan friss kenyér csak
délutdn keriil a polcokra, de a pékségben dolgozdkat ezzel kimélik, a vevék pedig
elfogadjdk ezt a megolddst. Ez is jelents kiilonbség a kenyérgydrakhoz képest.

A tdpldlkozdseredet(i betegségek egyre tobb embert érintenek, sokan érzéke-
nyek a gluténra. A kézmives pékségek kindlatdban ebbe a specidlis diétdba be-
illeszthetd termékek is elérhetéek, van olyan mihely, ahol kizdrélag ilyeneket
forgalmaznak, de nem csak ezen betegségben szenveddk részére. A felhasznéle
alapanyagok kore specidlis: cirok, kéles, nyilgyokér, barnarizs, tdpidka, csicseri-
borsé stb., melyeket a kézmives pék a mez8gazdasdgi tudomdnyok doktoraként
nagy szakértelemmel vélogat 6ssze alternativ lisztforrdsként.’”

A j6 kenyérnek a kézmiives pékek altal megfogalmazott legfontosabb tulaj-
donsdgai szinte sz6 szerint egybe vdgnak azzal, amit 1820-ban Nagyvithy Jdnos
Magyar hdzi gazdasszony ciml konyvében leirt: ,§ 41. Jé kenyérnek azt tartjuk,
a melly dombord, héjja sem igen ldgy, se kemény, sirga vagy barna, de nem fe-
kete égett; nincs elvdlva @ bélitdl; a’ béli szivés, és nem morzslhatd. Ha 2’ béli
bényomjak: ismét magdtdl felduzzad; inkdbb apré stir(i, mint igen lyukatsos,
joizi, nem savanyu tdbb napok mulva is; @’ tejet felissza, mint 2 Spongyia; ha @
fenekét megiitik okollel az egész kenyér megrendiil.§ 42. Hogy a kenyérben az
elolszdmldle tulajdonsdgok meglegyenek, a’ készitésben val6 fogdsokra sziikség
vigydzni. Ezek a’ Fogdsok el6lfordulnak: 1. A’ kenyérnek valé bizdnak megvalasz-
tdsaban és elkészitésében. 2. A j6 6rlésben, s kovetkezésképen @’ jé Lisztben. 3. A
kovdsznak jésigiban. 4. A’ dagasztdsban, j6 vizben, megsézisban. 5. A’ szakasz-
tisban. 6. A’ kemencének josdgaban, és jo flitésében.”*

32 Hossz( hénapok teltek el kisérletezéssel és kudarcokkal. Tobb szdz kilé alapanyag és tdbb szdzezer forint

ment a kukdba, mert nem akartam kompromisszumokat kotni. Arra vdgytam, hogy ne lehessen meg-
mondani, gluténmentes-e, amit készitettem. (...) Itt emberek egészségérdl van sz6, nem lehet hibdzni,
mindig garantdlnom kell a menetességet. (...) Fehér alaplisztnek a rizs, a tdpidka és a burgonya keverékét
hasznaljuk. A szddabikarbdna és az almaecet szépen megemeli a tésztdt, siitdpor keriil olyan termékekbe,
amikbe élesztd kellene, és fejlesztés alatt van a quinodbdl készitett kovész (...) terveink szerint kovészos
kenyér mindenképpen lesz.” Beke 2017: 155.

% Nagyvathy 1820: 65-66.
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Kemencék uj szerepben

Napjainkban a kelt tésztdk reneszdnszit a kozos, nyilvdnos étkezési alkalmak je-
lentik. A rendszervéltds utdn a lokdlis kozosségi életben jelentds értékrendbe-
li véltozdsok torténtek, mind a falvakban, mind a vdrosokban egyfajta identi-
téskeresés zajlott. Ennek egyik eszkdze a kordbban mér elhagyott, meghaladott
életmédelemek felelevenitése volt, és a paraszti tdplalkozds ebbdl a szempontbdl
kiemelten hangsulyos szerepet kapott. Az ételek mindenki altal értelmezhetd,
élvezhetd, ugyanakkor a moderniziciétél, az urbaniziciétl még mentesnek tar-
tott, helyinek kikidlthaté értékként jelentek meg az tinnepeken. Sok telepiilésen
hoztak létre tdjhdzakat: ahol méd volt ra, ott a kdzpontban feldjitottak egy a
20. szdzad els¢ harmaddban épiilt lakéhdzat, benne az Gjjaépitett kemencével.
Az épiilet és a kemence koré szervezddtek késSbb a kozosség régi és 1j tinnepei
a hagyomdnyokhoz valé érzelmi kot8désre alapozva, mindig valamilyen kozos
étkezéssel Gsszekapesolédva. Mdra kialakult egy t6bbnyire teremtett/megkonst-
rudle hagyomanyokra épiil6, 4j kozosségi tinneprend, fesztivilok sora, melyeknek
a lokdlis kozosség életében a jelentdsége, kozdsségmegtartd ereje nagyon nagy,
ugyanakkor turisztikai ldtvdnyossdgként is szolgdlnak. Ezekhez a falunapokhoz,
fesztivdlokhoz, a vérosi kirakodévdsirokhoz kapcsoléddan minden telepiilés igye-
kezett a sajdt étkezési szokdsaibdl helyinek, egyedinek vélt ételt vagy alapanyagot
felmutatni, az tinnep jelképévé tenni. A mai, Gj épitésti kemencék a falunapok
sordn 4llandé szerepl6vé véltak, a kisebb és nagyobb telepiilések egymds példdjat
kovetve hamar devették az otletet. A kemencében legtobbszor rétest, kenyértész-
tabol késziilt kenyérlangost,* illetve liba-, kacsacombot siitnek, ezeket 4rusitjak.
A koréjiik szervezddote kozosségi tinnepek mellett, a fesztivdlok elmultdval egyes
telepiiléseken magdnszemélyek is kibérelhetik a kdzos kemencét csalddi tinne-
pekhez. A fesztivalrendhez igazodva a szdmos vendég elldtdsit napjainkban u;
alapanyagokbdl késziilt, széllithatd, kis kemencékkel is meg tudjék oldani.

A kozdsség dltal épitett kemencék mellett azonban az utébbi 10-15 évben je-
lentésen megndtt az igény a sajat kemencékre, és hozzdjuk kapcsolédva a ldtvi-
nyos vendéglatdsra, az étkezés koré szervezddd kozos szérakozdsra is. A cserépfalui
Gj épitést kemencék (1995-ben 3, 2017-ben 11 kemence miikodik a jelenlegi
kozép és fiatal generdcié tulajdondban, ebbél 6-ot az elmult években, 2009-2012
kozote épitettek) esetében is ez volt a legfébb indok. Az épitéshez az dtlet sok-
féle forrdsbol szirmazhatott. Az elébbiekben bemutatott kozosségi terek mellett
a 20. szdzad sordn el nem bontott, az idés tulajdonosok altal mind a mai napig

3 Az 1960-as évek végétdl — a kemencék elbontdséval pdrhuzamosan — a kenyértésztdbél, kemencében siile
kenyérlingos siités helyett az olajban siilt lingos valt a strandok, piacok kedvelt ételévé. Emellett mobil,
fatiizeléses kemencéket ldthatunk ma szinte minden vésdron, fesztivdlon, nagyon kedvelt termék lett a
kenyérlangos, amely izében, illatdban a régi kenyérsiitéseket idézi.
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alkalmilag haszndlt nydri konyhdk és a benniik 1év6 kemencék a legautentikusabb
forrdsai ezeknek az épitkezéseknek. Van, aki gyermekkordban még ldtta kenyeret
siiti a nagymamdjdt, neki ez az emlék volt a motivaci6, hogy ha egyszer médja lesz
1, akkor sajdt kemencéje is legyen. Otletadéként a nemzetkdzi konyha, példdul a
népszer(i pizzéridk fatiizelésti kemencéi is jelen vannak az orszdg minden részén.
Szémos magyar étterem kindlatdban is hangstlyozottan szerepelnek a kemencében
stilt husok, rétesek. Televizids f6z6 miisorok népszer(i szinészekkel, misorvezetSk-
kel egytitt szintén hozzdjdrultak a kemencében valé f6zés, siités hagyomdnyainak
felelevenitéséhez, a kapcsolddé nosztalgikus érzések felébresztéséhez.

A szabadid$ eltoltésének egyik legkedveltebb formdja a szabadban val f6zés.
Ez egyben a kevés férfi f6z¢ési alkalmak egyike is. Az 1990-es évekig a bogricsban
f6te porkole, gulyds volt a menil a vdrosi és a vidéki bardti, csalddi dsszejovetele-
ken is. A 20. szdzad végén a vidéki, falusi hdz koriili zoldséges kertek, kiskertek
dtalakultak: a mivelésével a fiatal felndttek felhagytak, flivel tltették be, és kerti
partikhoz alakitottdk 4t az udvar nagy részét, mind nagyobb teret kaptak a média
és a barkdcsboltok, szakdcskonyvek dltal népszertsitett grillsticdk. A falu tarsadal-
mdban az anyagi jélétet, a modernséget jelenitették meg ezek a grillek. Nagyon
r6vid id8 azonban szinte mindenki szdmdra elérhetévé vélt a grillezés véroson és
vidéken egyardnt, tehdt mar nem toltheti be a stdtuszszimb6lum szerepét. Napja-
inkban a lokdlis elit jolétét, tarsadalmi poziciéjat a gondozott kertben, kerti ba-
torokkal korbevett, 4j épitést, fatiizeléses kemence mutatja a vendégek és az utca
felé is. A kemencét a hdzigazda épitteti, a flitését is maga végzi tdbbnyire, feliigyel
a stités-f6zés folyamatdra, a felesége az ételek f8zéshez val6 elékészitésében vesz
részt. Mindez a multban teljes egészében néi munka volt.

Az 50 éve meghaladott tiizel8berendezés feltjitva, 0j élethelyzetben, a min-
dennapokbdl kiragadva, az épittetésére raforditott jelentds osszeg (kb. kéthavi
dtlagkeresetbe keriil), és a hétkdznapi kihasznalatlansdg miatt valhatott presztizs-
targgyd. A kemencében valé f6zés, siités ma a hétkoznapi étkezési szokdsok teljes
ellentétét jelenti, ettdl kiilonleges. Mig hétkoznapokon a legtobb csalddban nem
féznek naponta, napkozben az otthonuktdl tévol, kozétkeztetésben esznek, vagy
csak szendvicset visznek magukkal, addig a kemencében f6zésre egy egész napot
1d kell szanni. Mind a megépitése, mind a mikodtetése, az edények, az eszko-
z0k jelentds anyagi raforditdst jelentenek. A kemence felftitése 3-4 6ra hosszat
tart, dllandé feliigyeletet igényel. A tésztdk, hisok el6készitéséhez, siitéséhez is
sok tudds és id§ sziikséges. Mindezt csak szabadidejitkben tudjik megvaldsitani,
a vendégldtds eldkésziileteit jelentik ezek a lépések, mert csak nagyobb tdrsasig
kedvéért érdemes egydltaldn begytjtani a kemencét.

A kemence reneszdnszdnak ez volt majdnem az utolsé pillanata. Mdr két ge-
nerdci6 nétt fel azéta, hogy elbontottdk a falvakban a tiizeléberendezések nagy
részét. A haszndlatukhoz szitkséges tudds, a fejbdl ismert receptek, gyakorlati
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fogdsok, a felftités helyes modszere szinte teljesen elenyésztek. A hétkdznapi ét-
rendben jelentdsen visszaszorultak a hdzi készitésti kelt tésztdk, ahogy ldctuk.
Ezeket a tradiciékat az idések most mdr nem a ldnyaiknak tanitjadk meg egy ter-
mészetes, csalddon beliili belenevel6dés titjdn, hanem csupdn egy specidlis hagyo-
manydrzés keretein beliil adjék 4t az 4j kemencetulajdonosoknak. A kemence
felftitéséhez, az elsd kenyerek dagasztdsihoz a ma még él§ legid8sebb asszonyok
segitségét kérték a legtobb helyen, ennyiben timaszkodtak a helyi tudisra.
A legtobb kudarc is — amelyrdl beszdmoltak a kemencében valé f6zés kapesin az
adatkozlgim — éppen ennek a tuddsnak és a gyakorlatnak az elégtelen voltdbdl
fakadt. Nem tudtdk, mert a szemiik nem elég tapasztalt, hogy a kemence mikor
van jol felfiitve, illetve mi a teendd, ha tdl meleg vagy tdlsdgosan kihdle; mikor j6
a tészta, a his, hogyan elézheté meg, hogy pernyés, kormos legyen az étel.

A vélemények nagyon kiilonbézéek az 4j kemencékrdl: akinek van, az a kii-
16nleges izeket hangsulyozza, a {8zés egyedi médjdt, hangulatdt. Aki nem teheti
meg, hogy ilyet épittessen, az inkdbb csak a pazarldst ldtja az év nagy részében
kihasznalatlanul 4ll6 épitményben. Az az id8s asszony, aki dtadhatta a tuddsdt, az
hagyomanydrzést és a male deéreékelésée ldtja, biiszke a gyermekei anyagi jélétére.
Misok értetleniil nézik, hogy el8zetes tudds, tapasztalat nélkiil miért fognak bele
egyaltaldn a kemenceépitésbe.

A hagyomdnyoknak leginkdbb megfeleld hasznilathoz az eszkozkészlet is
nagyban hozzdjirul. A kemencék épitésének orszdgszerte megfigyelhetd divatja a
kapcsol6dé kézmiivesipart, a fazekassdgot is Gj irdnyba terelte: a tlizdll6 agyagbdl
késziile edényeknek 4j piaca nyilt. A fibdl faragott lapdt, szénvond, kenyérsiits
tepsi van, ahol még a régi, megSrzott készletekbdl kertilt ki. Az ételek elkészitésé-
hez a recepteket, az dtleteket a kenyér kivételével az internetrdl gytjeoteék, ezek a
fogdsok tehdt nem nevezhetSk helyi specialitdsnak, de erre nincs is igény.

Az Gj kemencék épitése egy sajitos hagyomdnydrzést, a kordbbi generdciok
mindennapi tuddsdnak dtéreékelését, dtmentését hozta magdval. A ldtvdnyos ko-
z0s szérakozds, vendégldtds keretében, a kordbbitdl teljesen eltérd élethelyzetben
élnek tovabb a gyakorlati fogdsok, receptek. Tovdbbi kutatdst igényel majd ezek-
nek az eszkozoknek a jovdje, a divathullim tovabbi sorsa, illetve hogy a male
tapldlkozdsi szokdsainak mds elemei részestilnek-e hasonlé figyelemben.
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