UmMBRAI LAURA

ETKEZTETES AZ ISKOLABAN ES AZ UTCAN.
A MENZA TORTENETI GYOKEREI BUDAPESTEN

A Buda,' Pest é Obuda egyesitését, tehdt Budapest 1873-as megalapitdsit kovetd
évtizedekben felfutd iparositds 6ridsi tomegeket vonzott a févdrosba és a lakossdg
szdma hdrom évtized alatt a hdromszorosdra duzzadt. Igy érhetd, hogy a gazdasagi
felfutds szdmos nehézséget is magdval hozott, azok megolddsdra pedig a kozha-
tosdg sem jogi, sem pedig anyagi eszkozokkel nem rendelkezett (Umbrai 2018:
306-309), vagyis azok kezelése a nyugat-eurdpai viszonyokhoz hasonléan ndlunk
is a tdrsadalomra maradt.’

Az iskolai kozétkeztetés 20. szézadi meghonositdsa tobb egymdssal parhuza-
mosan futd, de egymdstdl fuggetlen kezdeményezésben gydkerezik.’ Ezek kozos
forrdsa az emberek hitbéli neveltetésére épiild felebardti szeretet, az irgalmassig
gyakorldsa volt. Ez alakult 4t fokozatosan a 19. szdzad utolsé harmaddban a tdr-
sadalom (a vdrosi polgdrsdg egyes képvisel6i) irdnydbél szervez8dd, a szolidalitds
elvét mind hangstlyosabban 4tél8, ,,a rdszorultakat felsegits” tevékenységgé.*

A 19. szdzad utolsé harmaddban egymds utdn létesiiltek a hosszabb-rovidebb
ideig m(ik6dd, kiilonb6zé humanitdrius célok megvaldsitdsdt zdszléjukra t(izd
emberbardti mozgalmak. Ezek a jétékony egyesiiletek a tdrsadalmi egyiictélés
Ujabb szinfoltjait adtdk Budapesten, hiszen azokban a gy(jtéként vagy adomd-
nyozoként valé aktiv részvétel egyre inkdbb elvdrttd vdlt. Ilyen szervezett gy(ijeések
eredményeként létesiiltek az elsé tdrsadalmi/polgdri népkonyhdk (Umbrai 2018:
314-319), tovibbd szintén ezek eredményeként karolhatta fel példdul az iskoldsok
ebédeltetésének tigyét a Gyermekbardt Egyesiilet. Ez utébbi tevékenységét a f6-
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15



Umbrai Laura

vdros arra hivatkozva tudta a késébbiekben a napkozi otthonok megszervezésével
a haté6sdgi keretek kozott intézményesiteni, hogy az, mint iskolatigy, mar talmu-
tatott a tdrsadalom feladatdnak tekintett jétékonysdg keretein.

A gyermekétkeztetés meghonosoddsdnak mdsik pillérét az 1910-es évek elején,
a févdros dldatlan lakdskoriilményei miatt terjedd tiid6vész, a fehér haldl visszaszo-
ritdsa érdekében kialakitott dispanzer-rendszernek® koszonhetjiik. Ennek keretében
kiilén figyelmet szenteltek a rdszorulé terhes és gyermekdgyas anyak egészségiigyi
ellendrzése kiegészitéseként, azok és kisgyermekeik rendszeres tejelldtdsa biztositd-
sinak, meghonositva a tejreggeliztetés intézményét. Az iskolai étkeztetés harmadik
forrdsa pedig az 1919 és 1921 kozotdi kiilfoldi misszidk tevékenységében gyokere-
dzik. Ezek egyesitették a fenti elemeket, hiszen felélesztve a korabbi népkonyhakon
és napkozi otthonokon alapulé gyermekétkeztetés hagyomdnyait. Egy csésze tejbdl
4ll6 reggelit és délre f6tt, meleg ételt biztositottak a rdszorulé gyermekeknek.

A Gyermekbaritok Egyesiilete

A budapesti Gyermekbardtok Egyesiiletét bécsi mintdra Berecz Antal® alapitotta
meg, 1887 decemberében. Az egylet mdr a miikodésének elsé hénapjdban” 100 ré-

5 Dispanzer/diszpanzér: els6sorban egészségiigyi szliréseket végzd, kisebb orvosi dllomds. A 20.
szdzad els6 évtizedeiben kiilfldi mintdra ilyeneket létesitettek Budapesten és a jelentésebb
vidéki vdrosokban, elsdsorban a tiiddvész terjedésének megillitdsa, de az alkoholizmus és
a kismamdk egészségének megé6visa érdekében is. (Dr. Magyarevics Mladen tiszti f8orvos hoz-
zdsz6ldsa a pénziigyi bizottsdg tilésén. Fovdrosi Kozlony, 1913. junius 3. 1505.)

¢ Az Andréssy Gton mikdd8 magyar kiralyi felsé lednyiskola igazgatdja egészen 1905 decembe-
réig toltotte be ezt a tisztséget, amit ekkor gr. Teleki Sdndor vett 4t t6le. Az egyesiilet alelnoke
ekkor Bdrczy Istvdn, f8védnoke pedig Tisza Kdlmdnné volt. (A Gyermekbardt Egyesiilet koz-
gyUlése. Pesti Hirlap, 1905. december 22. 9.)

7 Els6ként a VI. keriileti Bajnok utcai iskola szegény tanuldi kaphattak ebédet, majd az elldtdst
rendszeresen biztositottdk t8bb ébudai, lipdt-, teréz- és jézsefvdrosi rdszorult gyermek szdémdra
is. Az egyesiilet példdjit tobb iskolaszék is kovette, amikor a nélkiilozd iskolds gyermekek ét-
keztetését el8szor csalddok bevondsdval oldottdk meg, illetve azoknak, akik elldtdsa igy sem lett
biztositva, gytijtés eredményeként fizették meg az akkor 6 krajcdros népkonyhai étkezés kolségét.
»Az elsd ebéd hétfén volt, huszonhat vézna sipadt gyermek elfogultan ilt asztalhoz, de aztdn
hamarosan f6lvidult és vigan kolté el a j6 meleg levest és f6zeléket, melyen egy-egy darabka his
is kindlkozott”. (Egyesiiletek és tdrsulatok. Nemzet, 1887. november 20. 6.) Az egyesiilet fenn-
4lldsdnak elsé hénapjdban mdr 350 taggal biiszkélkedett, 1500 forintot gytijtott és mintegy 258
gyermek elldtdsdt biztositotta t8bb tdrsadalmi alapitisi népkonyha (pl. a pesti izraelita ndegylet)
kozremiikddésével. (A f8vdrosi gyermekbardt egyesiilet. Pesti Hirlap, 1887. december 27. 2.; Az
¢éhezd iskolds gyermekek. Févdrosi Lapok, 1887. november 23. 2373.)
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szorulé gyermek szdmdra biztositott népkonyhai étkezést.® Az egyesiilet tevékeny-
ségét a févdros maga is 3000 forinttal segélyezte, és egy évre rd mdr 1064 gyermek
kapott naponta meleg ebédet az iskoldk kozelében miikodé népkonyhdk egyikében.
A Gyermekbaritok tevékenysége annak ellenére is elismerésre méltd, hogy évrél-év-
re csak kis lépésekben tudtak névelni az elldtote gyermekek szdmidt,” és mivel miiko-
désiik a téli hénapokban tizemeld népkonyhakhoz kdt8détt, az iskoldsok étkeztetése
is csak id8szakos lehetett. Aldozatos munkajuk révén az elldrott gyermekek szdma
a szdzadforduléra elérte Budapesten a 3000-et,'” ami nagyjabdl megegyezhetett
a népkonyhdkon élelmezésre jogosult, vagy azt elfogadd!! felndtrekével.

A napkozi otthonok

A 20. szézad els§ évtizedében a tdrsadalom onszervez3dé tevékenysége eredmé-
nyeként létrejote napkozi otthonok is nagy szerepet kaptak az étkeztetés meg-
szervezésében. Ezeket az iskoldk mellett m(ik6dé, a helyi polgdrsdg prominens
képviselibél alakult iskolaszékek azzal a céllal létesitették, hogy tartalmas id6-
toltéssel kiegésziil feliigyeletet, és nem utolsé sorban étkeztetést biztositsanak
azoknak a tankoteles korti gyerekeknek, akik a délig tarté tanitdst kovetden egé-
szen sziileik késd esti hazatértéig az utcdn, vagy jobb esetben egyediil, a fiitetlen
otthonaikban t5lt6tték az idejiket.'?

Az els6 napkozi otthon (a hatdsigi szerepvéllalast egy évvel megeldzve), a pesti
izraelita hitkdzség Wesselényi utcai fiti iskoldjaban kezdte meg a mikodését.

»November hé 11-ikén volt a nevezetes nap. Ettél a naptil kezdve hetenkint 3
délutdn: hétfon, szerddn és pénteken d. w. Vo 3-16l Va2 G-ig benépesedik hdrom
tanterem. Osszesen 66 elemi iskolds tanuld jon el, akiknek otthon sziik, hideg

8 FEhez iskolds gyermekek. Nemzet, 1887. november 07. 1-2.

? A lehet8ségeik 1889-ben mdsfél ezer, a kilencvenes évek elején 1600-1700 gyermek téli elldtdsd-

nak biztositdsdra voltak elegend8ek, de 1895-re az étkeztetett gyermekek szdma elérte a 2000-et,

1897-ben pedig a 2400-at. Szdmukra az elldtdst ekkor a févdros 27 kiilonbozd pontjdn, java

részt népkonyhdk bevondsdval biztositottdk. (A gyermekbardt egylet. Févdrosi Lapok, 1888. de-

cember 03. 2457.; Gyermekbardt egyesiilet. Néptanitok Lapja, 1889. november 13. 725-726.;

A gyermekbarit egyesiilet. Pesti Napld, 1895. december 16. 5291.; A gyermekbarit egyesiilet.

Pesti Napld, 1897. december 30. 12.; Egyesiiletek. Budapesti Hirlap, 1899. december 29. 10.)

10 Gyermekbardt Egyesiilet. Budapesti Hirlap, 1906. december 18. 15.; Ehezs iskoldsgyermekek.
Pesti Hirlap, 1907. december 25. 12.

11 A témardl bévebben l4sd: B4ti — Umbrai 2020: 55-96.

12 Két fontos iskolai tigy. Budapesti Napls, 1900. mdjus 04. 7.
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a lakdsuk [...] A gyerekek [...] bemennek a tantermeikbe. Tanits feliigyelete
mellett elvégzik a leckéket. Csoportosan tanulnak szdmtant, mértant, biblidt,
Jjdtszanak, olvasnak meg is uzsonndlnak [...] a mdsik djitds a reggeli. 45 kis
gyermek, aki jelentkezett kap fejenkint 3,3, liter [ rosszul olvashat6 szdmadat
az eredetiben, val6szintileg 3-3 dl] édes tejer és zsomlér™"”

E fontos és hidnypétd intézmény terjedését Dr. Verédy Kiroly tanfeliigyeld
kozremikodésével a févdros is felkarolta,' igy 1901 végén a helyi iskolaszékek
kezdeményezésére mér két févdrosi fenntartdsd iskoldban® is megnyiltak az elsd
napkozi otthonok. Hasonléan fontos lett volna a napkézi otthonok rendszerének
kiterjesztése az Gvodai elldtdsra is. A kozségi 6vodakat ugyanis pont azért létesi-
tették, hogy oda olyan gyerekek keriiljenek, akik nevelése otthon kell8 figyelmet
nem tudott kapni. Csakhogy az évoddk reggel 8 és 11, valamint délutdn 2 és
5 6ra kozote fogadedk a gyermekeket, vagyis azok a sziilék, akik egész nap dol-
goztak, nem is tudtdk igénybe venni a févdros biztositotta elldtdst.’® A napkozi
otthon pont erre a problémdra nyujtott megolddst, hiszen azok a déli sziinet ide-
jére feluigyeletet és étkezést is biztositottak a kis 6voddsoknak, akik az elldtdsban
hatésdgi kozsegély formdjdban részesiiltek."”

1902 telén a kozoktatdsi tigyosztdly vezetSje, Barczy Istvan kezdeményezésé-
re megkezdték a févdrosi tanintézményekben a napkozi otthonok rendszerének
kiépitését. Ehhez az igazgatdknak fel kellett mérniiik az iskoldkban, hogy hidny
gyermek venné igénybe az elldtdst, hdnyan tudndnak maguk gondoskodni ott-
honrdl hozott élelemmel az étkezésiikrdl, hinyan igényelnének kedvezményes és/
vagy teljesen ingyenes elldtdst. Ekkor mérték fel azt is, hogy az iskoldban hiny
napkozi otthon berendezésére alkalmas terem van, illetve, hogy van-e kiépitett
konyha, vagy akdr olyan személy, aki a fézést elvdllalnd.'®

A torvényhat6sdg ezekben a napokban mondta ki, hogy az oktatdstigyhoz (te-
hdt nem a szegényligyhoz) tartozé napkozi otthonok létesitését hatdsdgi feladat-
nak tekinti, azonban az aktudlis helyzetre (vagyis az ltalinos, évek 6ta nyomaszt6

13 Szocidlis tevékenység az iskoldban. Egyenléség, 1901. november 17. 5.

' A f8vidros iskoldztatdsa. Magyar Nemzet, 1901. februdr 13. 12.

15 Schuler 1937: 100; Gyermekek otthon az iskoldban. Pesti Naplé, 1901. december 03. 7.

'¢ Bérczy Istvdn dr., mint kézoktatdsi tigyosztaly vezetdjének eldterjesztése a székesfévaros kdzok-
tatdsi intézményeinek fejlesztés és a népokratidsi feliigyeldi 4llds szervezése kérdésében. Févdrosi
Kizlony, 1902. janudr 28. 1. mell. 10-11.

17 Szabdlyrendelet tervezet a szegénytigyrl. Févdrosi Kozlony, 1902. februdr 14. melléklet 2.

18 Az éhezd és faz6 gyermekekért. Friss Ujm’g, 1902. november 28. 3.
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kozgazdasdgi pangds és munkahidnyra)' tekintettel a cél minél kiterjedtebb meg-
valsitdsa érdekében tdrsadalmi gydjtést is inditanak. A napkézi otthonok fenntar-
tdsdra ezért keriiletenként kiilon bizottsdgokat alakitottak,” és a napkozi otthonok
kozépponti bizottsdga is megalakult 1902 decemberében.”' Ezzel a napkézi ottho-
nok tizemeltetését most mdr hivatalosan is a tdrsadalom és a hatdsdgok formadlis
egylittmiikodésére utaltdk (Umbrai 2018: 307-308). Ennek a koz6s munkdnak
a népkonyhai elldtds rendszeréhez hasonléan az volt az elméleti alapja, hogy mint
hatésdgi feladat (oktatdstigy) felvdllalta a vdros a napkozi otthonok létesitését,
azonban azok napi fenntartdsdban, miikdtetésében (neveldk és népkonyha je-
gyek biztositdsival) csak abban az esetben vett részt, ha arra a helyi tdrsadalmi
szervezetek, sajdt kereteik kozott nem lennének képesek.*

A napkozi otthonok bizottsdga 1903 februdrjaban értékelte az addig elért
eredményeket. A jelentésbdl kideriilt, hogy bar az elldtott gyermekek szdma hét-
16l hétre nétt, az intézmény a kiildetését mégsem teljesitette maradékralanul.

A napkizi otthon nem lett azzd, a minek tervezték, a feliigyelet nélkiil
maradt gyermekek otthona, hanem pusztin jotékonysdgi intézmény, ahbol
a gyermekek ingyen ebédet kapnak. Ebéd utdn a gyermekek nagyrésze elment
az otthonbdl [...] az iigyosztdly is tapasztalta ezt, és ezért arra torekszik, hogy
dllandésitsa [...], hogy mint rendszeres intézményt beilleszthesse az iskola ke-
retébe [...] A télen 43 elemi iskoldban és 8 dvdiskoldban rendeztek be napkizi
otthont és 5234 gyermek kapott ingyen ebédet |...] a legtobb keriiletben az
élelmezés kiltségét sem tudtdk egész dsszegében tdrsadalmi viton fodozni, s ki-
sebb-nagyobb segitséget kértek a vdrostdl. ™

A jelentésben is emlitett 6vodai napkézi otthonok szima 1904-re tovdbb nétt,
hiszen ekkor mdr 13 iskoldban rendezett be a tdrsadalmi segitség mellett ilyet

¥ A polgdrmester a f8vdros kozigazgatdsdrSl. Budapesti Hirlap, 1903. februdr 20. 9.; Napkozi
otthonok. Budapesti Naplé, 1902. december 29. 4.

2 Napkozi otthonok. Budapesti Naplé, 1902. december 29. 4.

2! Napkozi otthonok. Budapesti Hirlap, 1902. december 13. 8.

22 Obuddn példéul 1902 decemberében Zvarg Jozsef gyéros tudatta az Ursmvolgyi iskola veze-
tésével, hogy kész 200 gyermek ebédjét biztositani. A tuddsitds szerint az ebédet az iskoldban
f6zték, ahova a véllalkozé be is szallitotta mér a sziikséges élelmiszert. (Kétszdz ebéd. Budapesti
Hirlap, 1902. december 24. 9.)

2 A napkézi otthon. Budapesti Hirlap, 1903. februdr 26. 11.
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a varos. Az ekkor kozségi** voddba jiré 6000 kisgyermek jelentds része ugyan-
akkor tovdbbra sem ebédelt az intézményben.”

A napkézi otthonok munkdjit 1903 telétdl a koribbiaknal jobban &ssze-
hangoltik. Megszabtdk, hogy csak indokolt esetben részesiilhettek elldtisban
a gyerekek, vagyis a sziil6knek, vagy gydmoknak személyesen kellett kérniiik az
igazgat6tdl a gyermek felvételét, de koziiliik is csak az igazdn rdszorultak kaphat-
tik ingyenesen az ételt, aki pedig megtehette, az a felnéttek népkonyhai dijénak
felét, 10 fillért fizetett az elldtdsére. A bevezetett 4j rendszer szerint az iskola ki-
egészitd részévé valé napkozi otthonokban a gyerekek most mdr reggel 8 és este
6 6ra kozott maradtak bent, ahol tanitds utdn jatszottak, leckét irtak és szl5jd*
foglalkozdson vettek részt.”

1. tdbldzat: A napkozi otthonok 1902-1903-as tanévi miksdése

Keriilet | Az akcidba 1907-ben | Az elldtottak | Atlagos Térités- | TimogatSk kére Budapest
bevont iskoldk jegyzéke' szdma koltség | mentesen hozzdjéruldsa a
1902-1903- [1902-1903-| elldtott helyi tdrsadalom
as tanévben | as tanévben | gyermekek er8tlensége esetén
(fillér/adag) | széma
I. Kelenfold, 8 iskoldban 9-16 241 £8 Gyermekbardtok -
Fehérsas tér, Fehérvari at,|352 £6 Egyesiilete és
Krisztina tér, Attila u., helyi timogaték
Vdrosmajor u., Diana dt,
Labanc at, Hidegkti
1I. Szalay u., 5 iskoldban 9,4-12 |357 £6 tarsadalmi 1200 ft (2400 K)
Toldy Ferenc u., 365 18 gyljtés
Lovohaz u.,
Margit krt.
I1I. Urém u., 3 iskoldban 7-10 557 t6 Gyermekbardtok 1500 K
Miklés tér, 605 £6 Egyesiilete
Vorosvdri ut,
Szentendrei Gt
Iv. Kirolyi u. 1 iskoldban 44 17 18 tdrsadalmi
27 6 aylijtés

2 A kozségi elnevezés a korabeli sz6haszndlat szerint vdrosit jelent, ebben az estben tehdt az 6n-
kormdnyzat 4ltal, a polgdrok addbefizetéseibdl alapitott intézményrt jelolte.
% lyen mitkodote példaul I keriilet Mészéros és Hidegkti évoddban, a I11. keriileti Urém utcai
és Miklds téri-ben, a VI. keriileti fels§ erdésori, a l8portdr utcai. a Lomb és a Petnehdzy utcai
6voddkban, a VII. keriiletben a Rézsa utcdban, valamint a IX. keriiletben a Mester és Tlizolt6
utcdban illet8leg egy a X. kertileti Tisztviseld telepen. (A kozigazgatdsnak az 1904. év elsé felé-
ben tapasztalat dllapotdrdl. Févdrosi Kizliny, 1904. 64. sz. augusztus 12. 1071.)
26 Kézimunka, barkdcsolds

¥ Napkozi otthonok. Pesti Napls, 1903. oktdber 28. 13.
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Keriilet | Az akcidba 1907-ben | Az ellétottak | Atlagos Térités- | Timogatdk kore Budapest
bevont iskoldk jegyzéke! szdma koltség mentesen hozzdjiruldsa a
1902-1903- [1902-1903-| elldtott helyi tdrsadalom
as tanévben | as tanévben | gyermekek erbtlensége esetén
(fillér/adag) | szdma
V. n.a 80 8 12 n.a. Gyermekbardtok
Egyesiilete
és tarsadalmi
gylijtés
VI. Ersek u., 92 iskoldban 7-12 903 f8 Gyermekbardtok
Izabella u., 1167 6 Egyesiilete
Kiilsé Vici ut, és tarsadalmi
Léportdr dils, gyljtés
Erdé8-telki (it és lany),
Angyalféldi,
Szent Laszlé téri,
Ovoda: Kmetty u.,
Arboc u.,
Orszagbird u.
VIL Kazinczy u., 12 iskoldban 10-20 |1021f8  |Gyermekbardtok 4500 K
Nyir u., 1043 f6 Egyesiilete
Wesselényi utcai, és tarsadalmi
Dohény u., gyljtés
Dob u. (it és ldny),
Elemér u.,
Murényi u.,
Damjanich u.,
Aréna 4t (fid és ldny),
Verseny téri,
Hunggria at,
Egressy ut,
érnagy u., Kiszugléi,
VIII. Rokk Szildrd u., 6 iskoldban 9-20 958 6 Gyermekbardtok 3000 K
Baross u., Bezerédi u., 998 6 Egyesiilete
Erdélyi u., Madéch u., és tarsadalmi
Jdzmin utca (fid és ldny), gyljtés
Csobdnc u.,
Orémvéley u.
IX. Mester u., 2 iskoldban 12-20 {220 f8 Gyermekbardtok 400 K
Téth Kélmén u., 257 £8 Egyesiilete
Tiizolté utca és tarsadalmi
gylijtés
X. Maglédi e, 1902-ben 1902-ben
Tisztvisel telep még nincs nincs
az akciéba elldtds

bevont iskola
a teriileten
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Keriilet | Az akcidba 1907-ben | Az elldtottak | Atlagos Térités- | Tdmogatdk kére Budapest
bevont iskoldk jegyzéke' szdma koleség mentesen hozzédjiruldsa a
1902-1903- [1902-1903-| elldtott helyi tdrsadalom
as tanévben | as tanévben | gyermekek er8tlensége esetén
(fillér/adag) | széma
Osszesen legaldbb 47 4274 18 11800 K
iskoldban
4894° 8

! A napkézi otthon, Budapesti Hirlap, 1907. december 15. 16.

2 Ezek koziil 3 helyszin az iskolaév végéig tizemelt, a tobbi tavasszal bezdrt.

3 1904-ben mér 52 helyszinen 6130 fére emelkedett az elldtottak szdma. Kétotodiiket tovabbra
is a Gyermekbardtok Egyesiilete segélyezte. 1911-ben mdr 90 iskoldban mikodott napkozi
otthon. Napkozi otthon, Budapesti Hirlap, 1904. december 01. 11.

Forrds: Napkézi otthonok, Pesti Napld, 1903. oktdber 29., 16.; Napkézi otthonok, Budapesti
Hirlap, 1907. december 15. 16.

»Az Erzsébetvdrosi Napkozi Otthont ma délelétt nyitottdk meg a Wesselényi ut-
cai iskoldban, melynek pincebelyiségét hatalmas konyhdvd alakitotta dt a févdros
dldozatkészsége. A megnyité némi iinnepség keretében tortént [...] A vendégek
[...] megnézték a konyhdr. Itr a keriiletbeli siriasszonyok siirgolédtek a tizhely
koriil, melyen hatalmas kondérokban fott az izletes érel. Ebbél az egy konyhd-
bil ldtjik el a keriilet osszes iskoldjidr érellel. Nagy tejeskanndkban viszi hdrom
kocsi a foztet az egyes iskoldkhoz. A kanndk kipdrndzott kosarakba lesznek
téve, hogy az étel az viton ki ne hiiljon”*

2Az ebéd: hiisleves, fizelék és his. Ma mdr 1609 gyermek ebédelr az 1ij kony-
ha foztjébél. A Wesselényi urcai iskoldban négy iskola gyermekei ebédelhetnck,
a t0bbi iskoldban kocsin szdllitjdk az ételt.”® lde szintén a Wesselényi utcdbdl
szdllitottdk az ebédet naponta 120 gyermeknek.

Az els§ vilighdbora éveire nagyjdbdl kialakult a févdrosban a napkozi ottho-
nokon alapuld iskolai étkeztetés szervezete. Az Gjonnan épiilé, kiilonosen a f6-
vdros polgdrmesteréhez, Bdrczy Istvinhoz kothetd nagyszabdsti 1910-es évek
eleji iskolaépitési programban épitett mintegy 55 iskoldkban (Erdei 1991: 54) mdr
a napkozi otthonok kialakitésdra is figyelemmel voltak, valamint lehetdség szerint
étkezbhelyiséget, és egy nagyobb méretd, akdr tobb iskola elldtdsira alkalmas kony-
hdt is létesitettek benniik. Azokon a helyeken pedig, ahol sajit konyhdt nem tudtak

biztositani a kdrnyéken élé gyermekek szdmadra, ott tovdbbra is a tirsadalmi j6-

% Napkozi otthon az Erzsébetvérosban. Az U}'m’g, 1904. janudr 06. 8.
¥ Kétezer iskoldsgyermek ebédje. Budapesti Napld, 1904. janudr 05. 6.
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tékonysag keretében fenntartott népkonyhdkban étkeztették a gyerekcsoportokat,
dltaldban torekedve a felnSttektdl valé elkiilonités elvének megvaldsitdsira.

A napkozi otthonokat ugyanakkor, mint a tantigyhoz tartozé intézményeket
nem az egyesiiletek miikodtették, hanem az iskoldkat fenntartd févéros. Ezek az
6vodakkal és iskolakkal kapcsolatban miikddé napkozi otthonok™ lettek a févdrosi
iskolai gyermekvédelem els6 intézményei (Dr. Afra-Nagy 1936: 536). Budapest
alkalmazdsdban édlltak azok a tanitdk, akik a tanitds utdn délutdnonként foglalkozd-
sokat tartottdk a gyermekeknek, de az iskolaszolgak is, akik a népkonyhdkba 4cki-
sérték a tanuldkat, ha erre a feladatra a keriilet j6tékony holgyei koziil éppen senki
nem véllalkozott. Szintén a févaros biztositotta az iskolai konyhdk mikodtetéséhez
sziikséges felszereléseket a tiizel8ig bezdrdlag, és ha az adott keriiletben a tdrsada-
lom nem tudta felvdllalni a gyermekek étkeztetéséhez sziikséges alapanyagok el-
lenértékének biztositdsdt, akkor még annak eléteremtése is — a népkonyhdkhoz
hasonl6éan — a hatdsdg véllain nyugodott.’ A gyermekétkeztetés intézményesii-
lésében fontos pillanat volt, amikor a székesfévdros torvényhatdsiga 1908-ban
a kertileti kozj6tékonysdgi bizottsdgokat kozjotékonysigi és gyermekvédelmi
bizottsigokkd alakitotta (Schuler 1937: 101; Umbrai 2018: 308-309), ezdltal
a tdrsadalmi szerepvéllalds még szervezettebb keretek kozé keriilt.

Somogyi Mihdly 1913-ban egy tanulmdnyban 6sszegezte a févarosi iskolai ét-
keztetés helyzetét. A cikkben elsésorban a gyermekétkeztetés keretében kiosztott
ételek mindségée vizsgdlata. Kiilonbozd iskolakonyhdk, és gyermekélelmezést is
véllalé népkonyhdk teljes heti meniisorait vetette dssze, és {8 tanulsdgként azt
szlirte le, hogy amig nem kap egységes f6vdrosi irdnyitdst az iskolai étkeztetés,
addig mind a helyes tdplélkozisi elvek, mind pedig a gazdasdgossig szempontjd-
bdl eltérd médon fogjdk élelmezni azok a gyermeket. A megvizsgélt konyhdkon
a népkonyhaknadl is alkalmazott metédust kovették, arra torekedve, hogy min-
den nap kapjanak a gyermekek levest és lehetdleg valamilyen feltéttel elldtott
fézeléket, illetve legaldbb egy héten egyszer a f6zelék helyett valamilyen tésztdt

3 Az dllandd, tehdt a teljes iskolaév alatt mkodd napkozi otthonok fenntartdsira csak 1906-t4l
véllalkozott a f6véros, akkor is csak az intézmények egy részében, mindéssze 20 iskoldban meg-
inditva a programot, amely m{kodtetésében tovdbbra is a tdrsadalmi segitségnyjtds jétszotta
a f8szerepet. (Bizottmdnyi és tandcsi elSterjesztés a napkozi otthonok dllanddsitdsa kérdésében.
Févdrosi Kozliny,1905. november 17. 1519-1521.)

3! Legtobbszor a f6zéshez az anyagiakat a Gyermekbardt Egyesiilet biztositotta a Feministédk Egye-
siilete pedig feliigyeldk jelenlétével vette ki a részét az intézmények munkdjéban, de tobb kerii-
letben 6ndll6 egyesiiletek is alakultak a feladat elldtdsihoz sziikséges hdttér biztositdsdra. Ilyen
volt példdul a Kelenfsldi Gyermekbardt Egyestilet, a III. vagy a VI. keriileti Napkézi Otthon
Egyesiilet, vagy az Izabella Napkozi Otthon egyesiilet stb. (Somogyi 1913: 784).
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8 TOLNA{ VILAG-LAP

Aranyainak ecsillogdsit arra hasznilja, hogy annak
vildgitisa mellett beldthasson a nyomor rejtett zu-
gaiba is, shovi enyhillést, segitséget killd, .\_Imt
f6varosi bizottsdgi tag tevékeny réezt veez a [Ovdros
vezeldsdben ¢és humdnus gondolkoddsfinak ott szim-
talanszor adta tanujelét, A

Caak ilyen két jétékony sziv kellett ahhoz, hogy
a szegény. fizd, didergd, fhes iskolisgyermekeken
segitsenek,

SECEONY gyenne-
kek. Kozépen all

Ehrlichné,  bhat-
rabb  Horner
Samuné ; Szers

dahely: Mérné
5 Heeht flonka
kigasszony All

A nemes szivii emberek elkérték a Weaselényi-
utczai elemi iskola pinczehelyiségét a féviros ta-
ndeaftdl, Az 4t is adta teljes dtalakitdssal, ugy,
hogy ba litjuk, nem akarjuk hinni, hogy azeldtt az
nedves pincze volt, A berendezést mir maga a j6-
tékony-egylet  végeztette, A  konyha berendezége
pusztdn 5000 korondba kerillt. De beszflienek a
tények.

Hogy mily nagyméretii ez egylet jotékonysiga,
tanusitja a helyszinén [flvett képiink, melyen az élel-
nek mds iskolikba valé elszdllitisa torténik. Mert
a Wesselényi-utczai iskoliba jiré szegény gyerme-
keken kiviil még kilencz iskoliba & dvodiba szdl-
litjdk, bélelt k kba helyezett kanndkban a meleg
levest éa fozeléket.

Keriiljlink most beljebb, az igazi jotét szin-
helyére, o konyhiba, Es ime, kiket taldlunk ott
a cselédség kizné elegyiilve, Csupa urjasszony, aki

nem dtallott gazdasszonyi kétényt tenni maga elé
&3 odadlini a hatalmas terjedelmii [6z6-masinihoz és
kavarni a szegény iskolisgyermekek szimfra ké-
sziilé rdntdst. Milyen magasztos érzés fogja el az
ember szivét a felebarfti szeretetnek ilyetén valé
megnyilvinuldsiban, Ott litjuk Ehrlichnét, Szerda-
helyi Mérnét, Horner Sa it, Hecht Tlonka kis-
asszonyt stb,, kik folgyiirt karral tevékenykednek
a kdzjé Erdekében,

Tolnai Yilig-Lap
sajat fénykdplel-
vitele

Munkatirsunkat is megkindltdk az eurasszony-
szakdcsndks az dltaluk készitett ebéddel, monkatdr-
sunk az ételt nagyon jzletesnek taldlta,

Amidén a tdvolabb levd iskolikba az étel el-
szillittatott,, kezdetét veszi a helyben levd gyer-
mekek részére a tGilalis, Maga Ehrlichné dll az
oszté-aszlal elé és sajitkezileg osztjn ki az éhes
gyermekeknek a mér kész ebédet, Szir és smiz

bl herulet:
FROUS cyeRmeus

A VI kerileti is-
kolis gyermekek
napkizi otthond-
nak kony il
clszillitolt  ebé
szillitokocsija ds
a bélelt kosarak,
melyekbon  ax

ebéd van

gyermek mosolygd arcza jelenik meg ilyenkor eldtte
¢ némelyiknek, a szerényebbeknek még a fejét
i8 megsimogatja, Csupa 4ldis ez a jészivii asszony
a kozitta sok gyerek kizitt. Bimlommal viselletnek
vele szemben ¢s valbsiggal rajongva veszik kérill.
Ha mdr a pirolgé étel az asztalon van, a gyermekek
serege, vegyesen, fiu és liny, valldskillonbség nél-
kill, helyet foglal és jdiziien falatozni kesd. Ilyenkor
az urndk ott jirnak kozottik, Kinek kell még leves,
kenyér, avagy nincs-e olyan, akirfl a sok kdazbtt

1. kép: A napkozi otthonban ebédeld szegény gyermekek

(Tolnai vildglapja, 1904. janudr 17. 68.)
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Az a sowt rém, amely szazaval
viszi a gyermckeket a szerencsétlenségt
¢s a zillésbe, az emberszeretet e vara
elott kapitulilni kénytelen, Képinkén a
VIl keriilet kilsd részén leve kis-zugloi
iskola napkdzi otthonat mutatja be, It
allandoan negyven-biven pyermek van
jelen és vagy szazhisz gyermek kap
meleg ebédet. A Répen a  gyermekek
hatvan fonyi clsé csoponja fogyaszija
izletes chédjér. Jokithy Sandor igazgato,
valamint neje, tovabba az otnthon felugyelo
kisasszonya ¢s Riikkerti Gusztav 1anito
jelenléteben, Az ebedet az Ehrlich Gusz-
tavné feliigyelete alant mikédd V1L keril-
leti Woesselényi-ulcai iskola pincéjében
Iétesitett kézpomii konyha szdllija, nem-
csak ide, hanem a kerlilot Gsszes iskolaiba.
Odakiinn talin hévihar zig, & messze
gyirban pedig a szegény napszimos férfi
€5 ASSTONY NYUR gondol gy ke
akiknek hajlckot, gondvisclést ¢s kenye-
rel ad az emberszerelet.

Kise Frrene fenyképo
SZEGENY OYERMEKEK NAPKOZI OTTHONA A ZUGLOBAN

2. kép: VIL. keriileti kis zugléi iskola napkézi otthona (Kiss Ferenc. Uj Idék, 1904. 115.)

(dards, morzsds, mdkos, szilvaizes tésztdt, vagy burgonyds gombdcot). Kedvelt
levestéle volt a bab, a kdménymagos, a krumpli, a hagyma, a rizs, a dara és az
drpakdsa leves, de eléfordult, hogy egytdlétel gyandnt gulydslevest szolgaltak fel,
vagy huslevest, ez utébbi esetén a f8zelékhez jird feltét a huslevesben fétt his volt
(Somogyi 1913: 788). Péntekenként természetesen hismentes ételeket szolgaltak
fel. Altaliban ez volt a gyermekek szdmdra a legkedvesebb nap, mert ilyenkor
minden konyhdn egységesen tejberizst kaptak.*

A vildghdbord

Az elsé vildghadbora kitorésével nagy ardnyban megnétt az elldtdsra szorulé lakos-
sdg és igy az iskolai étkeztetést igényld gyermekek szima, mikozben az élelme-
zésitk megszervezésére eddig keretet biztosité tdrsadalom teherviseld képessége
drasztikusan lecsdkkent. Ennek ellenére magéban a napkozi otthonokon, az isko-
lakonyhdkon és a mind nagyobb hatésdgi segitséggel fenntartott tdrsadalmi egye-

siiletek népkonyhdin alapulé rendszerben nem tértént nagyardnyu viltozds,™ és

32 Somogyi ugyan megjegyezte, hogy ez a tejberizs a legritkdbb esetben késziilt tejbdl, sokkal
inkdbb vizben ftt és csak abban az esetben kevertek hozzd tejet, ha azt a konyha adomdnyként
kapta (Somogyi 1913: 789).

3 Egyediil az étkezés finanszirozdsiban kévetkezett be némi fordulat azzal, hogy megalakuldsa
utdn mdr az Orszdgos Hadsegélyez8 Bizottsdg utalta a vdros részére a gyermekek étkezési akci-
djdra a fedezetet.
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ennek koszonhetden a hdbort utolsé hénapjdig napi 10.000 gyermek részesiilt
ebédelldtisban a févirosban.

Ugyanakkor ez a korszak is magdval hozott egy olyan Gjdonsdgot, ami azutdn
hosszttdvon beépiilt a hazai menza térténetbe. Ekkor indult hédité atjdra — a ké-
s6bbi iskolatej eléfutdraként — a tejbedara akcié. 1917 elején részben magdnado-
mdny, részben pedig a f8vdros anyagi dldozat véllalisdnak készonhetSen, a véros
négy (szegények lakta teriiletén miikdé) iskoldjdban napi 1000 (1-4 éves kor
kozotti) kisgyerek juthatott 4 dl tejbegrizhez. Ezt a kezdeményezést karolta fel
1917 tavaszdn a Pester Lloyd hasibjain inditott gy(jtés, melynek eredményeként
a tejbedara akciét felvéltotta a 28 évoddra és 25 iskoldra kiterjedd gyermek reg-
geliztetés. Innentd] kezdve egészen a tanév végéig mdr napi 2500 gyermek jutott
ellitashoz. Késébb a sziikiil§ keretek miatt mér csak az 6voddkban biztositottak,
(az elldtottak szdmdnak emelése mellett) napi 2 dl tejet és 7 dkg kenyeret, mig
az iskoldsok a kenyér mellé, a fokozédé tejhidny miatt, rantott levest kaphattak.
Az akci6 egészen a hdbort végéig tartott, amikor viszont a tejhidny az évoddsok
ellatdsdt is megakadalyozta.

A kiilf6ldi missziok tevékenysége

A gyermekek szervezett ebédeltetése a vildghdboruat kévetd zavaros idékben szin-
te teljesen megsziint, és a napkozi otthonokon keresztiil a tanitds id§ elétt zajlé
reggeliztetésiik®® is csak 1919 februdrjiban indult el Gjbdl. A Tandcskoztdrsasdg
bukdsa utdn a Magyar Voroskereszt felhivdsara kiilfoldi missziék érkeztek a f6va-
rosba a nélkiil6z8, éhezd gyermekek megsegitésére.

1919 és 1920 tavaszdn elészor a brit Save the Children Fund szervezett ,,mun-
kaiskoldt”, és naponta 800-900 kisgyermeknek biztositott ebédet és szabadidds
foglalkoztatdst (Csorna 1929: 153; Dr. Afra Nagy 1936: 539). A témdban a leg-
nagyobb segitséget, és az iskolai étkeztetés jovdjét tekintve a legjelentdsebb ut-
mutatdst viszont az Amerikai Gyermeksegélyezd Akcié adta.

Az egész Eurépdban koriilbeliil 3 millié gyermeket elldté amerikai akcié Bu-
dapesten Gardner Richardson kapitdny vezetésével, 1919 novemberében kezdte

3 Ekkor a ,rdszorult proletdr gyerekek” reggeliztetését a kdzélelmezésiigyi miniszter a tandcs Gt-
jan karolta fel. Az étkezés (1 dkg liszt, 2 dkg griz vagy drpagyongy és 1 g zsir felhaszndldsdbol
késziilt) rantottlevesbdl és egy szelet kenyérbdl 4lle. (Kérlevél a fézéssel kapesolatos napkozi
otthonok vezetdihez. Févdrosi Kozlony, 1919. februdr 28. 260.)
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meg mikodését.” A misszié tevékenysége a févdrosi iskoldk napkézi otthon-
rendszerére, illetve az iskoldkban tobbségében mdr kordbban kialakitott f6z8he-
lyekre kapcsolddott rd. Azok a gyermekek részesiilhettek az ingyenes elldtdsban,
akiket a tisztiorvos, vagy a vizsgdlatba bevont kérhazi orvosok veszélyeztettnek
taldltak. Most el8szor tehdt nem a csalddok anyagi helyzete, hanem a gyermek

egészségi dllapota, illetve alultdpldltsiga volt a meghatdrozd.

~Ma mennek a gyerekek eldszor az ingyen ebédre [...] Kis, kékzomdncos csajkd-
val, pléhkandllal felszerelkezve [...] Amikor belépek, éppen a Toth Kdlmdn ut-
cai iskoldsok esznek, nyolcvanhatan, nyolc hosszii asztal koriil. A menii: rdantott
leves, babfizelék, s egy szelet fehér kenyér. A levest a Gyermekbardt Egyesiilet
adja, a tobbit az amerikai misszid. Az adagok szép nagyok [...] 350 grammndl
kevesebb nem lebet [...] Az étkezés mdr 11-kor megkezdddik. Ebben az isko-
ldban hat iskola és négy dvoda szdmdra foznek, osszesen 400 kiilonbozé kori
gyermeknek.”

1919 decemberében mdr 213 (tobbségében 4 alapitdsti) konyhdn naponta
60.000 gyermeknek biztositott a misszié ebédet.”

w- .. hdromszdzndl is tobb gyerek eszik a Marczibdnyi-téri iskoldban [...] Hétfon
tejbe rizst és kakadt, kedden rintott levest és babfozeléket fehér kenyérrel, szerddn
morzsds metéltet és kakadt, csiitortokon reszelt tésztdr tejben és fehér kenyeret,
pénteken tejbe rizst és kakadt, szombaton pedig bablevest és zsemlyegombicot
kapnak. J6 adagot mindenbil. A tejberizs haromszdz grammnyi, a kakad mdsfél
deci. A kenyér ot vagy hét és fél deka [...] az amerikai akcidtél kapunk mindent,
cukrot, lisztet, zsirt, rizst, kakadt, — a Gyermekbardit Egyesiilettil csak a sot, pap-
rikdt, hagymat [...] Elsejétil elsejéig adja ki mindig az amerikai misszid a sziik-
séges élelmiszereket, a kamrink készleteit aztdn idénkét ellendrzik. Augusztus
végén kezdddott az amerikai segitd akcid, eleinte reggelit kaptak a gyerekek. Ak-

3 Az amerikai segitd bizottsdg kifejezetten a magyar és els6sorban a budapesti rdszorult gyerekek
szdmdra 1919. szeptember 30-4n hirdette meg a New Yorkban a gytjtési akcidjdt, amihez azu-
tdn mds nagyvdrosok (Chicago, Philadelphia, St. Paul, Baltimore, Stamford, Youngstown és
Adlantic City stb.) magyar kozosségei is csatlakoztak. A cél az volt, hogy egy 5 millié dolldros
alapot gytijtsenek 6ssze, amire tdimaszkodva 1920 nyardig nagyjibél 100 000 gyermek elldtdsdt
kivdntdk biztositani. (Az amerikai gyermeksegélyezd akcid torténete. Magyarorszdg, 1920. ja-
nudr 25. 9.; Mdté 2011: 95.)

3¢ Ebédelnek a gyerekek. Az U]m’g, 1919. november 12. 2.

%7 Az amerikai misszi6 karicsonyi ajandéka a pesti gyermekeknek. Uj Nemzedék, 1919. december
25. 6.
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kor tigy volt, hogy reggelit adott a misszid, ebédet a Gyermekbardt Egyesiilet. Két
hénap dta azonban besziint a reggeli, — és most mdr az ebédet adjdk az amerika-
iak [...] A Napkizi Otthon — kisebbfajta tanterem, — az egyetlen helyiség, mely
fiitve van. Egyik oldalon a fiiik, mdsikon a linyok iilnek, vagy hiisz-huszan.
Az elsé sorokban még dvoddsok is ...

Az akciéban élelmezett f8vérosi gyerekek szima hamarosan elérte a 120.000 {6t,
valamint misszié ldtta el 1920 februdrjdcdl ebéddel a vagonlakdk® koziil is 150
gyermeket. 1920 mdjusdra er8sen megfogytak az akcié készletei, és mdr csak az
ellitott gyermekek szimdnak felére csokkentése drdn tudtdk az amerikaiak az ere-
detileg augusztusig tervezett miikodést biztositani.*’ Az amerikai akcié végiil igy
is hamarabb, 1920 juniuséban sziintette be a mikodésée.”! S bar 1920 8szén
folytak a tdrgyaldsok az akcié folytatdsirdl, de megegyezés az élelmiszerhidny és
ezzel kapcsolatban a magyar hat6sdgok elé dllitote teljesithetetlen feltételek® mi-
att elmaradt.

3 Gyermekek csajkival. Az amerikai segit akcié kis kosztosai. Friss Ujsdg, 1920. janudr 13. 2.

% Vagonlakoknak nevezziik a Trianoni déntés kovetkezményeként Magyarorszdgra kolt6z8 azon
menekiilteket, akik buatoraikkal és egyéb ingdsdgaikkal vonaton érkeztek Budapest vagy mis
nagyobb vdros vasiti pdlyaudvardra, majd ismerdseik és egyéb lehetdségeik nem lévén, elébb
hosszti hénapokra a vesztegld vasiti kocsikbdl keletkezd vagonvérosokban telepedtek le, majd
iskoldkba vagy kislakdsos telepekre helyezték ki 8ket (Umbrai 2008: 166-167). A témdnak
széles szakirodalma van, ldsd példdul Sziics Istvdn Gergely, Cs6ti Csaba, Pélvolgyi Baldzs vonat-
kozé tanulményait, vagy Dékdny Istvdn Csonka vdgdnyon cim(i dokumentumfilmjét.

“ Washington-iinnepély. Nemzeti Ujm’g, 1920. februdr 24. 6.; Az amerikai gyermeksegité akcié
miikédése. UjNemzedék, 1920. mdjus 07. 3.

! Egy cikk kesertien meg is jegyezte, Berlinben 1.000.000 ,.és Bécsben most is naponta 300.000
gyermeknek ad ebédet, mig ndlunk az ebédosztdst mdr teljesen besziintették”. (Osztrdk akna-
munka a nyomorgé beteg magyar gyermekek ellen. Az Esz, 1920. oktdber 27. 3.; Miért éhezik
dtvenezer pesti gyermek, az amerikaiak elmaradt akciéja. 8 drai Ujm’g, 1921. janudr 19. 4.)

42 Az 4llamtdl a teljes liszt (legaldbb 300 tonna) és bab elldtdst biztositdsdt, a f6vdrostdl pedig
a helyiségek, a személyzet és els8sorban a f8zéshez és étkeztetéshez sziikséges flit6anyag bizto-
sitdsdt kéreék, ami mdr magdban lehetetlenné tette az akcié Gjbéli beinditdsdt. ,Bdr az ameri-
kaiak jotékonysdga a mult esztendben mintegy négy és fél millié korondjdba keriilt a f8vdros-
nak, — de a flitdanyag szolgiltatdsdrdl az idén, a legnagyobb dldozatkészség dacdra sem lehet
s26.” (Holtpontra jutott az amerikai gyermekmentés. Kis Ujm'g, 1920. november 25. 1.)
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1920 szeptemberétdl a svéd misszié® a Damjanich utcai hdztartdsképzd is-
koldban, az Aréna uti és az Attila krt-i iskoldban, az angolok pedig a Vici utcai
iskoldban vallaltdk megkozelitdleg 2000 gyermek elldtdsit, majd 1921-ben ame-
rikai-angol egyiittmiikodéssel még kezdetét veszi egy nagyobb ardnyd, de akkor
mér csak 25.000 gyermek étkeztetését biztositd kezdeményezés.* A misszidk
jelenlétére tovdbbra is szitkség volt. Vajkay Julia a Magyar Vords Kereszt megbi-
zottja jelentésben tette kozzé egy VI. kertileti elemi iskoldban végzett éhségproba
eredményét. Eszerint a kikérdezett 540 tanulé koziil az el6z6 nap 10 csak egyszer
evett, 200 kétszer, de mindkét étkezésiik kenyérbél és kdvépétlékbdl 4llt, és csak
18 evett hust, valamint 41 kapott tejeskdvée.®

1921. oktbberében a misszidk tobbsége megsziintette a budapesti segélyakcié-
jat. A svdjciak példdul azzal indokoltdk hivatalosan a tdvozdsukat, hogy egyrészt Bu-
dapest, a tobbi eddig segélyezett eurépai nagyvdrossal egytitt mdr megerdsodott, Sk
pedig minden erejiikkel az oroszorszdgi, varséi és konstantindpolyi gyermekmentd
feladataikra akartak koncentralni. A gyermekek étkeztetési akcidjit 1921 telén mér
csak 10.000 rédszorult élvezhette, 8ket tovdbbra is az amerikaiak l4ttdk el. 1922-ben
végiil a kiilfoldi misszidk kivétel nélkiil elhagytdk az orszdgot.*

Hogyan tovdbb? A menza iigye a misszik kivonuldsa utin

1921-22-ben, amikor a misszids tevékenység befejez6dott Budapesten, a gyer-
mekek elldtdsa ismét a f8vdrosi napkozi otthonokra maradt. Ekkor 74 iskolai és

# A Svéd Voroskereszt megbizdsabdl a Budapesten miikdd6 Magyarorszdgi Svéd Segélyezd Akcié
havi 1600 gyermeket élelmezett 1920 telén. A nydron pedig a f8vdrosban a fejlédésben elma-
radt gyermekek szdmdra 3 tidiil8telepet tartottak fenn 700 gyermek gondozdsdra. (Bizottsdgi és
tandcsi el8terjesztés a Magyarorszdgi Svéd Segélyezd Akcidnak adandé emlékalbum koleségei-
nek fedezete tigyében. Févdrosi Kozlony, 1921. janudr 14. 42.)

“ (A gyermekétkeztetést az Amerika és a genfi gyermekvédelmi szdvetség kozosen véllalja.
Az Est, 1920. december 17. 3.) A genfi kozponttd Nemzetkozi Voroskereszt a 25.000 gyermek
ebédeltetése mellett, rendszeresen kdzvetitett babakelengyét, és Almddiban két turnusban 600-
600 gyermek szdmdra szervezett nyaraltatdst. (Ezen a télen még gondoskodnak a nyomorgé
gyerekekrdl. Friss Ujm'g, 1921. november 09. 1.)

# (Szomor statisztika egy éhségprébardl. U] Nemzedék, 1921. mércius 12. 4.) 1921. janudr 1.
és augusztus 31. kozotr 150.000.000 korona értékben kaptak magyar gyerekek az amerikai
missziétol élelmiszert. 64.200 gyermek jutott naponta ebédhez, 7207 anya és 6500 csecsemd
kapott azon feliil reggelit és koriilbeliil 43 millié korona értékd ruhdt és 1.500.000 baby kelen-
gyét. (Bdrsony Elemér hozzdszdldsa a kozgy(ilésen szocidlpolitikai tigyekben. Févdrosi Kozliny,
1922. mdrcius 31. 918-919.)

% Pedlow kapitdny visszatér Amerikdba. Magyarorszdg,1921. méjus 07. 4.
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52 évodai napkozi otthon folytatta, illetve kezdte meg Gjonnan a mikodését.
Ezek szdma az 1920-as évek elejére mdr elérte a 107-et, 6voddk esetén pedig az
52-t, tevékenységiik eredményeként pedig mar napi 12.000 gyermek kaphatott
a régi (népkonyhdkon alapuld) keretek kozote elldtdst.”” Mindez azonban a tdrsa-
dalom totélis anyagi kivéreztetése miatt mdr teljesen hatdsigi kézbe kertiilt.

Az iskolaév kezdetén, 1922 szeptemberében, amikor az amerikai gyermek-
élelmezési akcié utdn még mindig 35 konyha éllt, tobbségében teljes felsze-
reléssel egyiitt kihaszndlatlanul, a vdros arra kérte a népj6léti minisztert, hogy
120.000.000 korondval tdmogassa az eléz8 nyir elején felfiggesztett és most
(jbdl meginditdsit vard, elsésorban a felndtt lakossig nyomoranak enyhitésé-
re fokuszdl$ étkeztetési akcidjdnak meginditdsit.®® Ennek a kezdeményezésnek
a keretében ugyanis a gyermekek étkeztetése is megolddst nyerhetett. A gyer-
mekélelmezés mihamarabbi felkaroldsinak sziikségességét a Gyermekvédd Liga
adataival tdmasztottdk ala:

A Liga igazgatdja szerint, mig 1919-ben

»1000 jelentkezébsl még 200 wolt alultdplilt é 800 jol tdpldlt, midra
a gyermekvédelemre jelentkezik koziil mdr 800 alultdpldlt. Riaddsul ez a 800
most rosszabb helyzetben van, mint volt annak idején a 200, akiket a kiilfold:
(amerikai, svdjci és holland) segélyakciokra bizhattunk. Ma egy 3-4 éves gyerck
2 kg-mal, egy 6-7 éves 2,5 kg-mal, 9-10 éves 3 kg-mal, 11-13 éves 4 kg-mal
konnyebb, mint az elvdrbatd testsiily é 4-8 cm-rel alacsonyabbak is, mint voltak
a gyerckek a miiltban [...] 100 gyomor é bélhurutban elbunyt gyermek kiziil
60% nyomorgok kozé, 34% szegények kozé, 5,5% a kizéposztilyhoz és fé[%
a gazdagokhoz tartozik” "

Vass Jézsef népjoléti miniszter végiil 1922 decemberében inditotta meg a kordbban
kiiléndllé szocidlis akcidk dsszehangoldsdra kisérletet tevd, dtfogd segélyprogram-
jat (Umbrai 2020: 137-138), amely keretében a gyermekélelmezés is megolddst
nyert. Az akci6 egyik legfontosabb dgdt a rdszorultak ingyenes étkeztetése képezte,

¥ Az iskolai napkozi otthonokat csak az elemi iskoldk esetén szervezték meg. A polgdri iskoldk
koziil 1919-ben csupdn egyben miikodote egy rovid életd, és csak 1928-ban fognak majd 40
budapesti polgdri iskoldban napkoézi otthont nyitni, melyek szdma azonban 1930-ra mdr elérte
a 65-6t (Dr. Afra-Nagy 1936: 537).

4 Szézhtiszmillié korondt kér a févdros az dllamtél a téli nyomor enyhitésére. Friss Ujsdg, 1922.
szeptember 13. 2.

# Gyermekvédelem és gyermekétkeztetés kérdése a kdzgyilésen. Fovdrosi Kozlony, 1922. oktéber
27. 2460.
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amibe beletartozott a szoptatds anyak és 1-3 éves kort gyerekeik elldtdsa (10.000
f6 erejéig),” az iskolds gyermekek étkeztetése, illetdleg a munkaképtelen felndteek
ebédeltetésének megszervezése (mindkettére 10.000-10.000 adagot el8irdnyozva).
Mindezt a f8vdrosi népkonyharendszer Gjbéli tizembehelyezésével kivantdk megva-
16sitani. Az akci6 felhivdst 1922. november 11-én egyiittesen adta ki Vass Jozsef
népjéléti miniszer és SipSez Jend polgdrmester.

~Minden 4-14 éves korban lévé gyermek, akinek eltartdsiril a sziildk nem
képesek gondoskodni, s ezt a koriilményt be is igazoljik, az ebédeltetési akcid-
ba vald felvételiiket az iskoldjukban kérbetik. Az iskoldba nem jdré gyerekek
a lakdsukhoz legkizelebb esd kizségi iskola igazgatdjandl jelentkezhetnek.”

A gyerekek részorultsdgdt az iskola tantestiilete dllapitotta meg egy sorozdsi el-
jards alkalmdval. A felvételnél eldnyben részesitették az 4rvikat, (kiilonosen
a hadidrvdkat), a munkaképtelen, sajit hibdjukon kiviil keresetnélkiili 4116 t6bb-
gyermekes sziil6k gyermekeit. Az étkeztetésre felvett gyerekek heti 10 korona le-
fizetése mellett heti bélyeget kaptak, amit az utalvdnyra kellett felragasztaniuk, és
ezek bemutatdsdt kovetden részesiilhettek az ellitdsban. Az étkezéshez a sziikséges
ev8eszkozokrdl mindenkinek maginak kellett gondoskodnia. A gyermekek élel-
mezéséhez az alapanyagot a minisztérium biztositotta, a f8vdrost a f8z8helyiségek
és a személyzet, valamint mindennek a koltsége terhelte. Az akei6 korai rendszere
tehdt megegyezett az amerikai misszié gyermekélelmezési akcidja idején fennall6
viszonyokkal.>?

»A javaslat szerint reggelire tejet vagy tejbegrizt adnak. Az ebéd hétkoznaponként
leves, iires fozelék és egy darab kenyér lesz, a fozelék felvdltva bab, borsd, lencse,

% Az akciét mindvégig a IX. tigyosztdly feliigyelete alatt 4116 Elelmezési Kézponti Iroda ellendriz-
te. (Az akcié részleteir8l bévebben ldsd: Févdrosi Kizlony, 1923. november 30. 2586-2587.;
Figyelmeztetés a tejakcidban résztvev8k részére. Févirosi Kozlony, 1924. janudr 18. 52.; Liber
Endre a gyermekétkeztetésr8l. FK, 1922. mdjus 26. 1454.; Budapest Székesf8varos Tejakcidja.
Févdrosi Kozlony, 1924. janudr 11. 17.; Szocidlpolitikai és kozjétékonysdgi bizottsdg tilése. F4-
vdrosi Kozlony, 1925. augusztus 04. 834.)

5! Felhivas az 6vodds és iskolakdteles korban 1év8 gyermekek ebédeltetése tigyében, Févdrosi Kiz-
lony, 1922. december 01. 2682.

52 A népjoléti miniszter 1922. december 7-én inditotta meg az akcidjat. (Gyermekvédelem és gyer-
mekéhezés kérdése a kozgyllésen. Fovdrosi Kozlony, 1922. oktdber 27. 2460.; Ebéd heti 20, és
reggel heti 10 korondért. Friss Ujm’g, 1922. november 29. 2.; Felhivds az évodas és iskolakoteles
korban 1év8 gyermekek ebédeltetése tigyében. Févdrosi Kozliny, 1922. november 24. 2639.)
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burgonya é kdposzta. Vasdrnapokra és az iinnepnapokra hdrom tdl ételt adnak,
hiislevest, kdposztafozeléket marbahiissal és gombicot szilvaizzel.”

Az étkezés tehdt a rdszorultak szdmdra sem volt teljesen ingyenes, ugyanis
a minisztériumnak az volt az elvi dlldspontja, hogy nem lenne jo, ha a rdszorul-
takat a teljesen ingyenes étkeztetéshez hozzdszoktatni. Az akciét Budapesten és
kornyékén tovébbra is a keriileti eloljarésdgok, illetve a mellettitk mikodd segitd
bizottsdgok ttjin szervezték, mely utébbiak dontdttek egy kornyezettanulmdny
elkészitésér kovetden a rdszorultsdg megdllapitdsdrl.>

Az akci6ét 1923-ban Gjbdli meghirdették, majd annak rendszere 1924 8szé-
td] stabilizalédott és nagyjdbol az 1927-28-as évadig ugyanazon keretek kozott
miikodott. Az iskolai idény alatt mindennap (vagyis igény szerint vasirnap is)
5-6000 gyermeket és ugyanennyi felndttnek ldttak el olesd, vagy (maximum az
étkezésre jelentkez8k szdmdnak feléig) ingyenes ebédelési lehetdséggel.” E vi-
szonylag stabil és kiegyenstlyozott rendszerben a véltozds az 1928-as évadban
kovetkezett be. Innentdl kezdve a vildghdbora kitoréséig fokozatosan, és nagy-
ardnyokban megndvelték az elldtottak szdmdt, akik jelentds tobbségiikben mér
teljesen ingyenesen kaptdk az ebédet.’® Koziilikk a gyermekétkeztetésben résztve-
v6k szdma stabilan megkézelitette a 10.000 {8t (Csorna 1929: 168). Az iskolai
menza tehdt a mdsodik vildghdbortt megel6z6 évekig bezdrdlag sem lett 4ltaldnos
élelmezési forrds. Tovabbra is csak a rdszorultak szdmdra biztositottdk azt a haté-
sdgok, és hidba ndtt az elldtottak szdma, az iskoldsok jelentds tobbsége tovdbbra
is otthon, csalddi keretek kozott étkezett.

53 A népjoléti miniszter beszdmoldja a nemzetgy(ilésnek az elmdle tél inségakciéjardl. Az Est,
1923. augusztus 29. 3.

> Hirdetés a 14 éven feliili egyének ebédjének tigyében. Févdrosi Kizliny, 1922. november 24.
2639.

55 A felndttek szdma az 1925-6s és az 1926-o0s évadban 6000, 1927 oktdberétdl kezdve pedig
4800 f8 volt, mig a gyermekétkeztetésben végig megmaradt a 6000-6500 {6s keret. Ingyenesen
4tlagosan 3000 6 részesiilhetett elldtdsban.

°¢ A teljesen ingyenes népkonyharendszer bevezetésének igénye egy évvel kordbban, 1927 tava-
szdn meriilt fel, amikor a fokoz6dé munkanélkiiliséggel, valamint a névekvd ongyilkossdgok
szdmdval indokoltdk azt.
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3. kép: Az amerikai misszi6 kardcsonya a gyermekeknek

(Tolnai Vildglapja,

1920. janudr 10. 5.)
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4. kép: Az amerikai gyermekmisszi
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5a. kép: A kormdnyzé Bartoldy altdbornaggyal beszél, mellette gr. Széchenyi
Ldszléné sz. Vanderbilt Gladys és Bokay tandr. Horthy ldtogatdsa a Tatai utcai
(Angyalfold) iskoldban az amerikaiak ebédeltetésénél (Orszdg-Vildg, 1921. 19. sz.
05. 08.210-211.)

5b. kép: Gr. Széchenyi Liszléné sz. Vanderbilt Gladys a misszié vezetSjével. Mr.
Browdennel a gyerekek kézott. Horthy ldtogatdsa a Tatai utcai (Angyalfsld) iskoldban
az amerikaiak ebédeltetésénél. (Orszdg-Vildg, 1921. 19. sz. 05. 08. 210-211.)
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MEAL PROVISION IN SCHOOLS AND IN THE STREET. THE HISTORICAL
ROOTS OF SCHOOL CATERING IN BUDAPEST

Keywords: public supply, public catering, school, Budapest, social policy

The introduction of school meals in the 20th century has its roots in several parallel but
independent initiatives. The common source of these initiatives was the practice of philanthropy
and charity, based on religious upbringing. Public catering for children was first institutionalized
in Budapest by a charitable organization, the Association of Friends of Children [Gyermekbarat-
ok Egyesiilete], after which several denominational associations followed suit. In the early 20th
century, the City of Budapest itself also took the initiative, setting up its first daycare centers
where needy children were not only fed but also participated in educational and recreational
activities. Resources for social welfare were eroded during the war, thus foreign aid organizations
stepped in to help the children of Budapest immediately after the war, while childcare became
the sole responsibility of the public authorities from the 1920s. From then on, the state covered
the entire costs of providing meals, similar to the system of soup kitchens established specifically
for supplying food to destitute adults.
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