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HOGYAN LATJAK AZ ELELMEZESVEZETOK AZ ISKOLAI
KOZETKEZTETEST? KEREKASZTAL-BESZELGETES KVALITATIV
TARTALOMELEMZESE A MENZAROL

A tilsuly' és elhizds prevalencidja vildgszerte novekszik, az Egészségiigyi Vildgszer-
vezet (WHO) adatai szerint a vildg lakossdganak egyharmada tdlstlyos vagy elhi-
zott (WHO, 2020).” Az elhizis el6forduldsa és az ahhoz kapcsolédé morbiditis,
mortalitds, valamint az elhizds tdrsbetegségeinek kovetkezményei egyre nagyobb
terhet rénak az egyénre, a tdrsadalomra, az egészségiigyi ellaté rendszerre, illetve a
mikro- és makrogazdasigra. Az elhizds azonban nem csupdn a felndtt lakossdgot
érinti. Az 6vodds és iskolds kort gyermekek korében kialakulé tilsdly és elhi-
z4s globdlis szinten jelent népegészségiigyi problémdt, amely gyakran a helytelen
életmédbeli szokdsokra is visszavezethet6 (Koletzko 2016). A WHO 2016-ban
kozzétett jelentése szerint az 5-19 éves gyermekek és serdiilék 18%-a tulsulyos
vagy elhizott, az OECD adati pedig azt mutatjak, hogy a 15 év alatti gyermekek
15%-a tulstlyos vagy elhizott (OECD 2017). A gyermekkori elhizds mértéke
hazdnkban is szdmottev, a 3—18 év kozotti gyermekek 13,4%-a tilsdlyos és
6,6%-uk elhizott (Jakab et al. 2018). Az elhizdssal 6sszefiiggésben zsiranyagcsere-
zavarok, diabetes mellitus vagy magas vérnyomds betegség mdr gyermekkorban is
felléphetnek (Mihéldy et al. 2014). A gyermekkori elhizds és a felndttkori morbi-
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ditds és mortalitds kozott pozitiv dsszefliiggés mutathaté ki, ezért a gyermekek ko-
rében kiilénosen fontos a primer és a szekunder prevencié. A gyermekkori elhizds
kialakuldsa megel6zhetd, prevalencidja csokkenthetd az dltal, hogy a gyermekek és
serdiilék egészségesebb tdpldlkozdsi magatartds elSsegitésére irdnyuld stratégidnak
fontos eleme a megfeleld iskolai étkeztetés és az egészséges tapldlkozdsra nevelés
az iskoldkban (Korkalo et al. 2019).

Az iskolai tdpldlkozdsi kornyezet és a kozétkeztetés szerepe
az elhizds prevenciéjiban

A gyermekkori tilstly és elhizds, valamint kisérébetegségeik eléforduldsinak no-
vekedése miatt kiemelt figyelem 6vezi a gyermekek és serdiilék egészségmaga-
tartdsdnak pozitiv irdny intervencidit. Az iskolai étkeztetés helyzetét vildgszerte
stratégiai jelentdségli kérdésnek tekintik, egyre nagyobb a szakpolitikai tdmo-
gatds és az igény a bizonyitékokon alapulé irdnyelvek kidolgozdsira az iskolai
étkeztetésre vonatkozéan (WEFP 2013). Storcksdieck és munkatdrsai (2014) az
Eurépai Unié tagdllamaiban vizsgdlta az iskolai étkeztetést timogaté tdplalkozds-
politikai intézkedéseket. Eredmények szerint valamennyi tagillam rendelkezik
iskolai étkeztetési programmal, ebbdl 18 hatdrozott meg kotelezd eldirdsokat,
a tobbi orszdg 6nkéntesen alkalmazhat6 irdnymutatdst kinal az iskoldk szdmadra.
A tplalkozdspolitikai intézkedéseket tdimogaté tagdllamok 3 legfontosabb szak-
politikai célja az iskolai étkeztetéssel sszefiiggésben a gyermekek tdpldlkozdsanak
javitdsa, az egészséges tdplilkozdsi/életmbdbeli szokdsok megtanitdsa, valamint
az elhizis kialakuldsinak megel6zése (Storcksdieck — Kardakis — Wollgast — Nel-
son — Caldeira 2014).

Eurépdban 2020-ban megkozelitSleg 93,3 millié gyermek jdr 6voddba, vesz
részt dltaldnos, kozép- és felséfokt oktatdsban (Eurostat 2022). A didkok 9-13
éven keresztill heti 5 napot t6ltenek oktatdsi intézményekben (a sziineteket le-
szdmitva), ezdltal az iskolai kornyezetben alkalmazott tdpldlkozdsi intervencidk
potencidlisan nagy szimban érnek el gyermekeket.

Magyarorszdgon a gyermekek tobbsége bolcsédében, de legkésébb dvodéba
keriilve taldlkozik elsd alkalommal a kozétkeztetéssel. Ennek a jelentdsége ab-
ban rejlik, hogy ezekben az intézményekben még minden gyermek kivétel nélkiil
igénybe veszi a kozétkeztetést, mdsrészt az étrend a napi energia- és tdpanyagbe-
vitelitk 75-65%-dt fedezi, és a napi étkezéseik tobbsége az intézmény falain beliil
torténik. A kozétkeztetésre vonatkoz6 tdpldlkozis-egészségiigyi elSirdsokrdl szo-
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16 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet (a tovdbbiakban kozétkeztetési rendelet)
hatélya kiterjed tobbek kozott a gyermekjéléti alapelldtdst és a gyermekvédelmi
szakelldtdst biztosité szolgaltatdkra, valamint a nemzeti koznevelésrdl szolé tor-
vény szerinti nevelési-oktatdsi intézményekre.

A rendelet hatdlyba lépésével — tobbek kozott — az Gvodai és iskolai étkeztetés
szdmos ponton szabdlyozottabbd valt, melyek mind az egészséges tdpldlkozast ki-
vanjak a torvény erejénél fogva is biztositani.’ A kozétkeztetési rendelet a korabbi
ajanldsokkal ellentétben — amik az élelmiszerek dsszmennyiségére vonatkoztak —
inkdbb felhasznaldsi gyakorisdgot ir el8.* Tartalmazza az adagokra vonatkozdan
a nyersanyag-kiszabati el6irdst, az adagoldsi el8irdst az elkészitett ételek tekinte-
tében, valamint eldirja korcsoportonként a napi séfogyasztds maximélis megen-
gedett mennyiségét.

A kutatis eldzményei

Az \yj szabdlyozds a gyermekek egészséges taplélkozdsit igyekszik elémozditani az is-
kolai kozétkeztetés mindségibbé tétele révén, azonban a névekvd tirsadalmi nyomds
hatdsdra a rendelet 2016-ban médositasra kertilt. Ezzel 6sszefiiggésben egy 2018-
ban megjelent kutatdsunk célja volt a kozétkeztetési rendelet, mint a gyermekkori
elhizds megelézésére irdnyuld intervencié elemzése, tovabbd a rendelet médositdsa
mogote allé okok feltdrdsa (Kiss et al. 2019). E kutatdsban a kozétkeztetési ren-
delet mddositdsinak okait egy 0j megkdzelitésben, az intézményi gazdasigtan
fogalmi keretében és stratégiai modellezésén keresztiil elemeztitk (Dacin et al.
2002). Els6 1épésben azonositottuk az érintett gazdasdgi-tirsadalmi érdekcsopor-
tokat (stakeholderek), azaz a kozétkeztetésben érdekelt feleket, majd strukturéle
interjikat készitettiink veliik. Ezt kovetden viszonyrendszeriik feltdrdsdra, a cél-
jaik kozott 1évé azonossdgok és kiilonbségek elemzésére a MACTOR algoritmus

3 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kdzétkeztetésre vonatkozé tédpldlkozds-egészségiigyi eld-
irdsokrdl. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letoltés: 2023. 02. 10.)

* A kozétkeztetési rendelet célja, hogy pontosan meghatdrozza tobbek kozott a gyermekek egész-
séges fejlédéséhez, a betegségek megelézéséhez és a betegek megfeleld gydgyuldséhoz sziik-
séges, a kozétkeztetésben nydjtott tdpanyagtartalmat. A rendelet szabdlyozza az élelmiszerek
koziil a zoldségek, gylimolesok, tej és tejtermékek, a gabonafélék, a husok és hiskészitmények,
a cukor, zsiradék és s6 bevitelének fogyasztdsi gyakorisgdt és mennyiségét, bizonyos esetekben
a min8ségét és az adagnagysdgokat a megfeleld energia- és tdpanyagtartalom korcsoportonkénti
figyelembevételével.
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alkalmazdsdval keriilt sor. A kutatdsban alkalmazott médszertan részletes leirdsa
Kiss és munkatdrsai (2019) munkdjiban taldlhaté meg.

Eredményeinkben bemutattuk a kozétkeztetésben érintett gazdasdgi-tdrsa-
dalmi érdekcsoportokat és azok érdekrendszerét. A kozétkeztetésben érintett
gazdasdgi-tdrsadalmi érdekcsoportok koziil dltalinossigban a kormdnynak van
a legerdteljesebb befolydsa, mivel a kormdny jelentds hatdssal bir az iskolai ét-
keztetés monetdris forrdsaira. Emellett az 6nkormdnyzat gyakorolhatnak fontos
befolydst az étkeztetési szolgdltatékra, mert lehetdségiik van arra, hogy a koz-
beszerzési eljirds keretében kivélasszak a kozétkeztetési szolgdltatdt a kiilonbozé
iskoldk szdmdra. Az interjupartnerek véleménye szerint alapvetéen pozitiv ten-
dencia az elmdlt években, hogy a sziiléi szervezeteknek novekvd befolydsa van
az iskoldk életére. A gyermekek egészsége minden résztvevd szdmadra 4ltaldnosan
elfogadott cél, azonban ez a cél id8ben viszonylag tévolabb 4ll, ami azt jelenti,
hogy nehéz operativ cselekvésekké alakitani.

A kozétkeztetésben szereplék kozotti befolydsok és fiiggdségek tekintetében
a kormdny viszonylag kedvezd alkupoziciéval rendelkezik, mivel magas szintd be-
folyéssal és alacsony szintl fuigglséggel bir. A gyermekek élelmiszerfogyasztdsinak
kozvetlen tdrsadalmi-gazdasdgi kornyezete a kovetkezd: a tandrok, az onkormdny-
zat és a sziil6k haromszgének nagyjabdl hasonlé az helyzete, nevezetesen a magas
szint befolyds és a sziil6k kivételével az alacsony fligglség. A kozétkeztetési rendszer
két kulesszerepl8jének, a gyermekeknek és az kozétkeztetési szolgdltatdk vezetSinek
rendkiviil alacsony a befolydsa, ami — kiilénosen a gyermekek esetében — nagy fiig-
gbséggel jdr. Mds szavakkal, az iskolai kozétkeztetési rendszer két kritikus szerep-
18jének, nevezetesen az élelmezésvezetSknek és a gyermekeknek van a legkevesebb
lehetéségiik arra, hogy befolydsoljak az iskolai kozétkeztetés miikodésér.

A fent bemutatott eredmények felhivjdk a figyelmet a kozétkeztetésben érde-
kelt felek helyzetét és azok érdekrendszerét figyelmen kiviil hagyé intézkedésre,
a kozétkeztetési rendelet bevezetését megel6z6 eldkésziiletek hidnydra. Elmond-
haté, hogy ezen tényezdk egyiittesen jdrultak hozza az iskolai kozétkeztetési ren-
delet irdnti tdrsadalmi ellenszenv kialakuldsdhoz.

Ezen eredményeink egybecsengenek nemzetkozi kutatdsi eredményekkel, ame-
lyek az iskolai étkeztetés szerepét vizsgaltik az egészséges tdplalkozds népszerdsité-
sében és az elhizds megel6zésében az iskoldban. Mikkelsen és munkatarsai (2005)
az Egészségtejlesztd Iskoldk Eurépai Halézat kézikonyvét és az Eurépai Tandcs 4ltal
létrehozott eurdpai szakértdi munkacsoport férumdn bemutatott eredményeket
elemezte az egészséges étkezésrdl az iskoldban. A szerzék kiemelték, hogy az Gsszes
érdekelt fél bevondsa fontos az iskolai étkeztetésbe, azonban az élelmezésvezet8k
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kulcsszerepet jdtszanak ebben. Chauliac (2003) és Coudyser (2003) az iskolai ét-
keztetés tovabbi fontos érintettjeként hatdrozta meg a sziiléket, a gyermekeket és
a civil szervezeteket, valamint az élelmiszer-beszallitokat és élelmiszer-termelSket.
A szerzdk fontos jovébeli kérdésnek tartjak, hogy hogyan lehet megoldésokart ki-
alakitani a kozdsségi alapd megkozelitésben, és hogyan lehet multidiszciplindris
egylittmikodést megvaldsitani az iskolai kornyezetben. A nemzetkozi szakérték
korében kialakult konszenzus szerint a gyermekek kdzponti bevondsa létfontossdgg,
mivel az ételvdlasztds kulcskérdés egészségiik megdrzése érdekében, elengedhetetlen
a lehetd legkdnnyebbé és vonzébba tétele az iskolai kornyezetben is. Az Eurépa
Tandcs mar 2003-ban irdnyelveket dolgozott ki az egészséges iskolai étkeztetésrdl
a tagllamok és dontéshozéik szdmdra (Council of Europe 2003).

Célkittizés

Jelen tanulmdnyban ,A gyermek-kozétkeztetés tdrsadalmi bedgyazottsdga” cimi
interdiszciplindris konferencidn a menzdrdl sz6l6 kerekasztal-beszélgetés kva-
litativ elemzésére keriilt sor, amely az élelmezésvezet6k munkdjét mutatta be
a mindennapokban. Az elemzés célja, hogy feltdrja az kerekasztal-beszélgetésben
résztvevd élelmezésvezetSk, mint az iskolai kozétkeztetési rendszer egyik kulessze-
repl8jének véleményeit/észrevételeit/észlelését az iskolai kozétkeztetés egészséges
tiplalkozdsban betoltott szerepérdl, a hatékony iskolai étkeztetést segitd és aka-
dilyozé tényez8ket, valamint célunk volt j6 gyakorlatok és olyan stratégidk azo-
nositdsa, amelyek potencidlisan novelhetik a menza elfogadottsigdt a gyermekek
és a kozétkeztetésben érdekelt felek kdrében az iskoldban.

Moédszertan

A kerekasztal-beszélgetés elemzésére vegyes méddszertant alkalmaztunk, de elsésor-
ban kvalitativ megkozelitést hasznaltunk, mert tgy véltiik, hogy ez mélyebb meg-

5 A jelen tanulmédny szempontjabdl néhdny fontos elvet kiemeliink az Eurépa Tandcs irdnyel-
veibdl: élelmiszer-elddllitékkal és kozétkeztetd cégekkel valé egyiicemiiksdés egészséges, gyer-
mekbardt termékek gydrtdsa irdnt; az egészséges tdplalkozdshoz kapcsolédé tananyag és iskolai
programok feliilvizsgilata annak érdekében, hogy minden gyermek rendelkezzen az egészsé-
ges ételek eldéllitdsdhoz, vdsdrldsihoz, elkészitéséhez, és élvezetéhez sziikséges ismeretekkel és
készségekkel; az élelmiszer-el8allitdsban, ételkészitésben részt vevd szakképzet munkaerd iskolai
étkeztetéssel dsszefiiggd tovabbképzési igényeinek feliilvizsgilata.
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értést tesz lehetévé a beszélgetés dltal kozvetitett tizenetek azonositdsaban, mint
a pusztdn kvantitativ médszerek alkalmazdsa. A kerekasztal-beszélgetésben résztvevé
élelmezésvezetSk elmondtdk véleményiiket, tapasztalataikat az iskolai kozétkeztetés
miikddésérdl, megvaldsithatdsdgardl. Az elemzés alapjdul szolgdlé hermeneutikai
perspektivanak az frott narrativdkat tartalmazé hagyomdnyos alkalmazdsa helyett
verbdlis narrativdt tartalmazé modern alkalmazdsa valésult meg. A konferenciin
elhangzott 6sszes el6adast videdfelvétellel rogzitették, amely mindenki szdmdra sza-
badon hozzéférhetd a Bélcsészettudomdnyi Kutatékdzpont YouTube csatorndjan.®
A kerekasztal-beszélgetésrdl késziilt vided feldolgozist az Atlas.ti kvalitativ adat-
elemzd szoftver segitségével végeztitk (ATLAS.ti Version 22.0.6.0).

Kvalitativ médszertan

Az adatelemzésre kvalitativ tartalomelemzés médszerét alkalmaztuk, amely sordn
nyilt és induktiv kédolds alapjdn rendszereztiik a vide6ban elhangzott ismeret-
anyagot. A vided elemzése sordn a klasszikus tartalomelemzés mellett a Grounded
theory médszertani elveibél kiindulva a kivélasztott videSk értelmezését folyama-
tos reviziénak aldvetve, a konceptualizicié folyamatos bévitésével a ,constant
comparison” eljirdst alkalmaztuk. Az dllandé 6sszehasonlitds médszerével az
adatokbdl alkategéridkat és kategéridkat tdrtunk fel és meghatdroztuk azok kap-
csolatrendszerét. Az alkategéridk és kategéridk kiemelése és dsszerendezése tobb-
szintd, hierarchikus kddoldsi folyamat. Az elemzés elsé 1épése a nyilt kdédolds,
a nyilt kédok megfogalmazdsinak alapja a videdk tartalmdbdl a kutatdsi kérdés-
hez kapcsolédé gondolati egységek kiemelése. A nyilt kédok kozote kirajzolédéd
osszefiiggések (hasonlésdgok és kiilonbségek) alapjdn egyre nagyobb kategéridk-
ba rendeztiik a kédokat.

A kvalitativ tartalomelemzés sordn a kategéridk meghatdrozdsa mellett kédo-
lasi folyamatban értékkédoldst is alkalmaztunk. Az értékkddolds a kédok olyan
kvalitativ adatokra torténd alkalmazdsa, amelyek tiikrozik a résztvevd értékeit,
attitdjeit és hiedelmeit, reprezentilva nézépontjdt vagy vildgnézetét a témakér
irdnt. Bdr minden egyes konstrukciénak mds jelentése van, az értékkédolds, mint
kifejezés, mindhdrmat magdban foglalja (Saldana 2021). Az érték annak a fon-
tossdga/jelentdsége, amelyet magunknak, egy mdsik személynek, dolognak vagy
otletnek tulajdonitunk. Az attitid az, ahogyan magunkrél, egy masik személy-

¢ A konferencia eléaddsok youtube csatorna linkje: https://www.youtube.com/watch?v=-anFOd
VkjRA&Iist=PLO4IEQZa_8XNfcm5BvkPvzDrIvU-koszw (Letsltés: 2023. 02. 10.)
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18], dologrél vagy otletrdl gondolkodunk és érziink. Az attitidok ,az értékeld,
affektiv reakci6k viszonylag tartds rendszerének részét képezik, amelyek a tanult
értékeld fogalmakon vagy hiedelmeken alapulnak és azokat titkrozik” (Shaw és
Wright 1967: 3). A hiedelem egy olyan rendszer része, amely magdban foglalja
értékeinket és attitlidjeinket, valamint személyes tuddsunkat, tapasztalatainkat,
véleményiinket, eléitéleteinket, erkdlcsiinket és a tdrsadalmi vildg egyéb értelme-
26 felfogdsait. ,,A hiedelmek a hozzdjuk f(iz6d6 értékekbe dgyazddnak” (Wolcott
1999: 97), és ,,cselekvési szabdlyoknak” tekinthetdk.

A kédoldst elséként KA végezte, aki szisztematikusan kédolt minden adatot
a kerekasztal-beszélgetésben elhangzott alkategéridk és kategoridk azonositdsd-
hoz, majd induktiv médon dtnevezte, dtszervezte és Gjra definidlta a kédokat és
alkategéridkat, majd kategéridkat hozott létre. A kutatécsapat masik tagja, PL,
KA eredményeitdl fuggetleniil elvégezte ugyanazt a kdédoldsi folyamatot, hogy
értékelje a KA dltal létrehozott kategéridkat. A két szerz8 ezutdn 6sszehasonlitotta
és megvitatta eredményeiket, amig konszenzusra nem jutottak az adatok kolcso-
nds értelmezésében. Végiil a kutatécsoport minden tagja megyvitatta az elemzési
folyamat eredményeit a konszenzus 1étrejottéig. Az adatelemzés a tematikus teli-
tettség megvalésuldsdig padrhuzamosan zajlott.

Kvantitativ médszertan

A kvantitativ médszertan keretein beliil hdlézatelemzésre keriilt sor. A hédlézat-
elemzés kiilonboz6 egységek, entitdsok, egyének kozote fenndllé kapesolatrend-
szert elemez. Elemzi ezeknek a tdvolsdgdt, a szdmossdgdt, csomdpontokat keres,
illetve igyekszik kisziirni az esetlegesen zavard, oda nem ill§ tényez8ket (Mol-
ndr 2020). A kédolds sordn a kerekasztal-beszélgetésben megjelend alkategéri-
dkat és értékeket egy mdtrixban helyeztiik el, a mdtrix soraiban az azonositott
alkategéridk, a métrix oszlopaiban pedig az értékkddolds elemei keriiltek meg-
jelenitésre. Ez az egyiittel6forduldsi (incidencia) mdtrix bemeneti adatot szol-
galtat az alkategdridk és az értékkddoldsbdl torténd éreékstrukedrak feltdrdsahoz
és azok egyiittel6forduldsi vizsgilatdhoz, amelynek eredményeként kirajzolédik
az alkategéridk és az értékek egyiitteléforduldsi halézata. A hélézatelemzéshez
az R statsiztikai programkornyezetben az igraph csomagot hasznéltuk (Csérdi —
Nepusz 2000).
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A kerekasztal-beszélgetés résztvevdi

A kerekasztal-beszélgetésben hdrom élelmezésvezetd vett részt: Vigné Sigi Ka-
talin, dietetikus és élelmezésvezetd, a Budafoki Reformdtus Egyhdzkozség dleal
miikddtetett f6z8konyha vezetSje; Pénzes Andrea, aki a Svetits Katolikus Ovo-
da, Altaldnos Iskola és Gimnazium élelmezésvezetdje; valamint Ambrus Gydrgy
a Békés Megyei Kozponti Kérhdzban élelmezési osztdly vezetdje és a Gyulakony-
ha tigyvezetdje, amely keretében Gyuldn az 6nkormdnyzati és egyhdzi fenntar-
tast 6voddk, dltaldnos és kozépiskoldkban ldtja el a gyermekélelmezést. Emellett
mindhdrom résztvevd fontos tisztséget tolt be kiilonb6z8 hazai szakmai szerve-
zetekben (ElelmezésvezetSk Orszagos Szovetsége, Kozétkeztetdk és Elelmezésve-
zet8k Orszdgos Szovetsége, Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége, Magyar
Nemzeti Gasztrondmiai Szovetség) és tobb évtizedes tapasztalattal rendelkeznek
a gyermekétkeztetés teriiletén. Jelenlegi munkdjuk dtfogja a 3—18 év kozotti gyer-
mekek és serdiil6k mindennapi étkeztetését.

Eredmények

Az elemzés eredményeként hét £8 kategéridt azonositottunk (1. tdbldzat), amelyek
a kovetkezdk voltak: (1) az iskolai kozétkeztetés elfogaddsdt/megvaldsitdsdt segitd
tényezdk, (2) a kozétkeztetés elfogaddsdt/megvaldsitdsit gdtlé tényezdk, (3) min-
dennapi problémdk a kozétkeztetés megvalésitdsiban, (4) a kozétkeztet8k” és az
iskolai kozétkeztetés feladata, (5) az iskolai kozétkeztetés dtalakuldsa, (6) a koz-
étkeztetésben érdekelt felek egyiitemiikodése, (7) a gyermekek egytittmikodé-
sét segitd tényez6k. Mindegyik f6 kategéridhoz legaldbb 2 alkategéria tartozik.
Az élelmezésvezetSktdl szdrmazd, az alkategéridkat reprezentdlé idézeteket szd
szerint dokumentaltuk. Az egyes kategéridk szoveges bemutatdsa és értékelése az
értékkddolds eredményeit is magdban foglalja. Az értékkddolds sordn azonositott
actitidoket, értékeket és hiedelmeket a 2. tabldzatban foglaltuk dssze.

7 A kozétkeztetSk a kozétkeztetést elldts élelmezési tizemek, amelyek t6bb megjelenési formdja
lehet (6n4llé gazddlkodd egységek, dnkormdnyzat 4ltal tizemeltetett egységek, sajét tizemelteté-
st élelmezési tizemek). Az élelmezési tizem tevékenységét az élelmezésvezetd irdnyitja, szervezi
és ellendrzi (Elelmezésirényitési Ismeretek 2021). Ezen tdl az élelmezésvezetSk 6sszekotd/hid
szerepet toltenek be az élelmezést biztositd intézmény tizemeltetdje, az élelmezési szolgdlratds
szerepldi és az élelmezést igénybe vevSk kozott. A kerekasztal-beszélgetésben élelmezésvezetdk
vettek részt, akik az élelmezési tizem részérdl képviseldnek tekinthetdk.
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Az iskolai kozétkeztetés elfogaddsdt/megvaldsitdsdr segitd tényezdk

A kerekasztal-beszélgetés sordn kirajzolédott, hogy milyen tényez8k jdrulnak
hozzd a kozétkeztetés elfogaddsidhoz a kozétkeztetésben érdekelt felek szem-
sz0gébdl. Az élelmezésvezet8k tobbszor kiemelték a hatdsdg tdmogatd szerepét
a kozétkeztetés mindségének optimalizildsiban. Ezzel osszefiiggésben elmondtidk,
hogy az utébbi id8ben szemléletvdltds zajlott le a hatdsdg® és a kozétkeztetSk részérdl
egyardnt, a kozos cél érdekében segit6kész hozzaallast és nagyobb egytitemikodési
hajlandésdgot tantsitanak egymads irdnt. A kozétkeztetSk az iskolai kozétkeztetés-
sel kapcsolatos szabdlyozdst nem teherként élik meg, hanem értéknek és zsin6r-
mértéknek tekintik, amely megkonnyiti a mindennapi munkdjukat. Ezen til
a kozétkeztetéshez kapcsolddé szabalyozdsra, mint jovdbeli lehetdségre tekintenek
a kozétkeztetés mindségének novelésében. Az alkategéridk koziil kiemelt szerepet
kapott a pedagégusok példamutaté magatartdsa, amelyet értékként is azonositot-
tak, tovabbd a gyermekekkel val$ szoros kapcsolat és folyamatos kommunikdcid,
amelyek nagymértékben hozzdjarulnak a kozétkeztetés elfogaddsihoz. A kozétkez-
tetést elldtd konyha jelenléte iskolai rendezvényeken mint a pedagégusokkal és
a sziil6kkel torténd kooperdciot elésegitd tényezd jelent meg.

Az iskolai kozétkeztetés elfogaddsdt/megvaldsitdsdr gdtld tényezdk

A kerekasztal-beszélgetésben résztvevd élelmezésvezet6k megvitattdk a kozétkezte-
tés elfogaddst gdtl6 tényezdket, amelyet 6t alkategéria alkot. Az alkategéridk koziil
a gyermekek nem megfelel élelmiszerismerete kapta a legnagyobb hangsulyt. Ki-
emelték, hogy a gyermekek nem ismerik az ételeket, ezdltal nem fogadjédk el és/vagy
fogyasztjak Sket szivesen. Ez csokkenti a kozétkeztetés tdrsadalmi elfogadottsdgit és
a kozétkeztetési rendelet betartdsdban is nehézséget jelent a véltozatossdg biztosi-

8 A kozétkeztetési rendelet el8irdsainak valé megfelelést a rendeletben meghatdrozott ellendr-
z8 hatésdg (a kozétkeztetési szolgdltatds nydjtdsinak helye szerint illetékes népegészségiigyi
feladatkorében eljdrd févdrosi és varmegyei kormdnyhivatal jérdsi (f6vérosi keriileti) hivatala)
ellendrzi. Az ellendrz8 hatdsdgok és a kozétkeztetSk felkésziilését az ellendrzésre az Orszdgos
Gyodgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet és a Nemzeti Elelmiszerlinc-biztonsdgi Hi-
vatal Gtmutatdk kidolgozdsdval (pl. Utmutaté a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kézétkez-
tetésre vonatkozd tdpldlkozds-egészségiigyi el8irdsokrol népegészségiigyi hatdsigi ellendrzésé-
hez) és szakmai el6addsok formdjdban (pl. Téth Dévid, a NEBIH Vendégldtds és Kozétkeztetés
Feltigyeleti Osztédly vezet8jének ,Segitd hatdsdg, felkésziilés a hat6sdgi ellendrzésre — onellendr-
z¢s” cim( eléaddsa) is tdimogatjdk.
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tdsdt tekintve. A mdsodik leggyakrabban el6fordulé gétlé tényez8ként a tdl nagy
elvdrdsok szerepeltek a kozétkeztetés megvaldsitdsiban résztvevd felek részérél,
amely Osszefiiggésben 4ll a kommunikdcié és tdjékoztatds hidnydval az érdekelt
felek kozott. Ezen tdl a kozétkeztetés koriil kialakult negativ trend és az étkezés
nem megfeleld koriilményeit, igy az étkezés kozben kialakult zajt és az étkezésre
szdnt rovid idét emlitették a kozétkeztetés elfogaddsat gatld tényezdiként.

Problémdk az iskolai kozétkeztetés mindennapi megvaldsitdsdban

Az iskolai kozétkeztetés megval6sitdst érintd, napi szinten eléfordulé problémdik
a kerekasztal-beszélgetésben kiilonos hangsilyt kaptak. A kovetkezdk keriiltek
emlitésre leggyakrabban: a konyhdn dolgozdk jovedelme, ételkészitéshez rendel-
kezésre dll6 anyagi eréforrds, élelmiszerek beszerzése koriili nehézségek, valamint
a kozétkeztetési rendelet merevsége. Ezek koziil a legnagyobb nehézségként az
ételkészitéshez rendelkezésre dllé szlikos anyagi eréforrdst azonositottdk, amely
magdban foglalja a j6 mindségl élelmiszerek beszerzésének problémdjdt és az ét-
rendtervezést is. A mdsik {8 probléma, ami a mindennapi étkeztetés megvalésita-
sat érinti a konyhdn dolgozdk kis jovedelme volt.

VSK: ,, Tehdt nem mindig tudunk beszerezni olyan mindségii és olyan élelmi-
szereket, amit mi kitaldltunk és abbil szeretnénk fézni. Ezek mdr onmagd-
ban is nagyon nagy problémdk é azt gondolom, hogy még egy fokkal nagyobb
probléma, hogy a kizétkeztetéshen dolgozdknak: a szakképzett szakdcsoknak,
illetve akdr még a konybaldnyoknak is, tdlalékban dolgozéknak, a konyhai
kisegitéknek is a_jovedelme nagyon-nagyon alacsony.”

A konyhdn dolgozdk alacsony jévedelmével dsszefiiggésben a kerekasztal-beszél-
getésben megjelent a szakemberhidnytdl valé félelem, amely potencidlis akaddlyt
képez a mindennapi ételkészités és a kozétkeztetés megvalsitdsiban.

PA: ,,Hogy tudom megtartani a szakdcsomat a kizétkeztetésben vagy hogy
tudok 1jabb szakdcsot felvenni amikor a vendéglatds hatalmas pénzekkel elvi-
szi a szakképzett munkaerdnket? Ki fog elmenni kozétkeztetésben szakképzett
szakdcsnak dolgozni?”

A kozétkeztetési rendelet megvalésithatdsdgival kapcsolatban kiemelték, hogy
a kozétkeztetésben érdekelt felek nem kaptak megfeleld tdjékoztatdst a rendelet
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bevezetésérdl és az abban foglalt szabdlyok értelmezésérdl. Tovabb4 a rendelettel
osszefiiggésben felmeriilé problémaként megnevezték, hogy a jogalkot6 nem biz-
tositott dtmenetet azon élelmiszerek vonatokozdsiban, amelyek fogyasztdsi gya-
korisdgdt és mennyiségét korldtozedk.

A kozétkezteték és az iskolai kozétkeztetés feladata

Az elemzésbdl kirajzolédott, hogy az élelmezésvezet6k miként tekintenek az
iskolai kozétkeztetés, és sajdt szerepiikre és feladataikra. Ebben a kategéridban
ot alkategéridt azonositottunk, amelyek koziil harom jelent meg hangstlyosan:
folyamatos kommunikaci6 és kapcsolattartds a gyermekekkel, a gyermekek tap-
ldlkozdsi oktatdsa és irdnymutatds a konyhai személyzet szdmdra. Az élelmezésve-
zet6k célja a gyermekek élelmiszerismeretének novelése és téplilkozisi oktatdsuk,
amely Gj élelmiszerek bevezetését és azok egészségre gyakorolt hatdsainak bemu-
tatdsdt foglalta magiban. Ez 6sszefiiggésben 4ll a gyermekekkel t6rténé, az étkez-
tetéssel, ételekkel kapcsol6dé folyamatos kommunikdciéval. Tovabb4 teendéként
hatdroztdk meg a gyermekek korében alkalmazott, a kozétkeztetésben felszolgalt
ételek elfogaddsdt noveld j6 gyakorlatok megosztésit egymdssal. Fontos felelds-
ségként jelent meg az irdnymutatds a konyhdn dolgozok felé az ételkészitésben.
Egyrészt, hogy a kozétkeztetési rendeletnek minél inkdbb eleget tudjanak tenni,
misrészt olyan ] ételkészitési technoldgidkat sajétitsanak el, amelyek dltal else-
githetik a bevezetésre keriil6 4j ételek elfogadottsigit a gyermekek korében.

PA: ,, Meg kellett a konyhdsokat tanitani, hogy leher mdsképp is siiviteni. Lehet
burgonydval siiriteni, lehet a fozeléket onmagdval siiriteni. Mds szine lesz téle
lehet, de sokkal egészségesebb lesz, sokkal kinnyebben megfeleliink a rendeler-
nek, nem kell annyira gorcsolni rajta, hogy hogy fogiuk akkor lecsokkenteni
vagy hogy fogia a gyerck megenni. . .és ma mdr a zold szinii zoldborsdfozeléket
imddjdk a gyerekek, zoldborséval van siiritve.”

A kozétkeztetés és kozétkeztetSk feladata kategéridban tovdbbd két hangsulyos
alkategéria jelent meg, az egészségmegdrzés és prevencid, valamint az egészséges
ételek/étkeztetés biztositdsa a kozétkeztetésben. Az élelmezésvezetdk kifejtették,
hogy a gyermekek korében nagy a tdplilkozdshoz kapcsolédd, nem fertézd be-
tegségek eléforduldsa és ezeket a konkrét egészségligyi problémakat kapesoltdk
ossze a kozétkeztetés prevencios szerepével. A kozétkeztetés az étkezés tanuldszo-
bdjaként is megjelent:
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AGY: ,mert ez az dvodds aki bekeriil hozzdnk, ndlunk étkezik legeldszor, nd-
lunk étkezik normdlisan, ndlunk tanuljon meg jot enni és jol enni és egészsé-
gesen”

Az iskolai kozétkeztetésben érdekelt felek egyiittmiikidése

A kerekasztal-beszélgetés sordn kirajzolédott, hogy az élelmezésvezet6knek mely
tovabbi, a kozétkeztetésben részevevd felekkel sziikséges egyiittmiikddnie. Az al-
kategéridkban titkroz8dott a parbeszéd folytatdsanak sziikségessége a sziil6kkel,
a pedagdgusokkal, az élelmiszer-beszdllitokkal és a torvényhozdkkal. Az egyiitt-
miikodés keretében kompromisszumot kell kotni a kozétkeztetés résztvevéivel,
az érdekelt felek egyiittmiikodésének kulcsa pedig a folyamatos kommunikécid.
Ugy vélték, hogy a napi kommunikécié révén tudnak problémékat és lehetséges
megolddsokat azonositani az érdekelt felekkel egyiitt. Az egytittmikodés sordn
a sziilékkel és a pedagdgusokkal lehetdségiik van elmagyardzni és megismertetni
a kozétkeztetési rendelet szabdlyait, illetve a pedagbgusok dltal egészségnapokon
tipldlkozdsi oktatdst tartani a gyermekeknek. Az élelmiszer-beszillitk felé tud-
jdk jelezni az élelmiszerekkel kapcsolatos igényeiket. A kozétkeztetk nyitottak
kapcsolddd, torvényhozok dltal eldirt szabdlyok megvitatdsdra és keresik a parbe-
széd lehetSségét a térvényhozdkkal.

A kizéthkeztetés dtalakuldsa

A kozétkeztetés az elmilt évtizedekben nagy dtalakuldson és fejlédésen ment ke-
resztiil, az dralakuldshoz kapcsol6dé kategéria harom alkategéridt foglalt magi-
ban: a konyha modernizdciéjdt, szakképzett személyzet irdnti elvardst/jelenlétének
fontossdgdt és 4j receptek, ételkészitési technoldgidk alkalmazdsdt. Kiemelték,
hogy a konyha modernizicidjdval novekedett a kdzétkeztetés szinvonala, igy
a modern konyha elengedhetetlen része az étkeztetésnek. A kozétkeztetés mdsik
kulcseleme a szakképzett munkaerd, a konyhdn dolgozdék szakmai tudésa esszen-
cidlis az iskolai konyha tizemeltetéséhez. Régi receptek dtalakitdsa, 0j receptek, U
ételkészitési technikdk bevezetése is szitkségessé vdlt a kozétkeztetési rendeletnek
torténd megfelelés és a gyermekeknél megjelent 4j étkezési trendekhez valé iga-
zodds érdekében.
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A gyermekek egyiittmiikodésér segitd tényezdk

A gyermekek, mint a kozétkeztetés kulesszerepldi jelentek meg a kerekasztal-be-
szélgetésben. A velitk valé egyiittmikodést segitd tényez8k ennek megfelelden
onall6 kategériaként rajzolédeak ki. Ebben a kategéridban az alkategéridk mind-
egyike a kozétkeztetés elfogaddsdt hivatott novelni. Ez a kérdés a beszélgetés egyik
f6 témdja volt, amelyet egyben egy kozponti értéknek is tekintettek a kozétkez-
tetésben.

VSK: , Le lesz téve valamilyen étel a tanyéridra és a legnagyobb veszteség az,
hogyha ott marad az az étel.”

Az élelmezésvezet6k megvitattdk a gyermekek egytittmiikodésée és a kozétkez-
tetésben kindlt ételek elfogaddsit segitd j6 gyakorlatokat, amiket a minden-
napokban alkalmaznak. A koévetkezd alkategéridk tartoznak e kategéridhoz: a
gyermekek bevondsa az étrendtervezésbe (pl. kivdnsighét), gyermekek bevondsa
az ételkészitésbe (pl. kenyérsiitési verseny), fokozatossdg elvének betartdsa Gj éte-
lek bevezetésénél (pl. kdstold adag elérhetdvé tétele), gyermekek tdjékoztatdsa és
oktatdsa a kozétkeztetésben felszolgdlt élelmiszerekrdl (pl. informdcids adatlap
készitése egy-egy élelmiszerrdl). Ezentdl az élelmezésvezetSk az élelmiszergydrtok
szemléletvdltdsdt is a gyermekek egyiittmiikodését segitd tényezéként azonositot-
tdk, amelynek sordn az élelmiszergydrték igyekeznek egyes élelmiszereket gyer-
mekbardt formdban eléallitani.
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1. tdbldzat: A kerekasztal-beszélgetésben azonositott iskolai kozétkeztetésre vonatkozé tizenetek

hét £8 kategéridja és alkategoridi

Kategoéria

Alkategoria

Gyakorisag
(el8fordulds)

Idézet

A koézétkeztetés
elfogadottsdgat/
megvaldsuldst

segitd tényez8k

Pedagégusok
példamutaté
magatartdsa

5

»A pedagdgusok egy nagy kulcs
a mozaikhoz. Abszoldt l4thatd,
hogy azok a kisgyerekek, ahol a
tanité néni jél eszik, szeretettel
eszik, 8k maguk is jol fognak

. »
enni.

Szabélyozds, mint
zsinérmérték

»Ugyanakkor azt kell, hogy
mondjam élelmezésvezetdként, én
szerintem mindannyian igy éljiik
meg, hogy ez egy zsindrméreék.

A segitségiinkre van, nem azért
van, hogy kicsindljon minket
hanem azért, mert egységessé

teszi a gondolkoddsunkat és
csomé mindenen nem kell
elgondolkodni.”

A hatésdg
tamogaté szerepe

»Ez a kapcsolat mér egy

kicsit 4talakult, tehdt ldgjuk

mi is a segit8készséget a
hatdsdgokban. Nekik is az a céljuk
tulajdonképpen ami a miénk.”
,Ugy jon a hatésdg, hogy

segit. Nagyon-nagyon fontos, hogy
amikor leiil beszéliink és nem ugy
kezdi, hogy ezt be kell zdrni.”

Kozétkeztetok
rugalmassdga

»-Rugalmassdgot tekinteném egy
4rasi nagy-nagy megolddsnak, de
gy, hogy a szabdlyokat betartva.”

Egytittmikodés a
gyermekekkel

»~Ami még bevélt ndlunk az az,

hogy a gyerekekkel megbeszéltiik.”

A kozétkeztetést
ellacé konyha
jelenléte iskolai
rendezvényeken

»Nem fordulhat elé, hogy
iskolai rendezvényen, sziil8i
bal jétékonysdgi bal, bdrmilyen
rendezvényre ne a konyha
biztositand az étkeztetést.”

298




Hogyan litjik az élelmezésvezetdk az iskolai kozétkeztetést?

Kategéria Alkategoéria Gyakorisdg Idézet
(eléfordulis)
A kozétkeztetés Az étkezés 3 »Egy borzalom lehet, hogy 12
elfogadottsdgat/ kériilményei az perc alatt kell gy megenni egy
megvaldsuldsit gdtlé |iskoldban (zaj és az elsés-mdsodikos gyereknek az ételt,
tényezdk étkezésre szdnt id6) hogy kézben sorban 411.”
»Ha csak 80 gyerek tud leiilni,
hacsak egy-egy szét sz6l, nem arrdl
van sz6, hogy hangoskodik, médr
egy Oriiletes hangzavar lesz bel6le,
és ilyenkor megint csak azt érzem,
hogy nincs meg az a kériilmény,
hogy ott j6l tudnd magdt érezni
és tigy tudnd elfogyasztani azt az
ételt.”
Nagy elvdrdsok a 3 »Nagyon magasak ezek az
kozétkeztetSk felé elvédrdsok, és a sziild is valamiért
ezt tdliink vdrja el, mint
kozétkeztetStdl. Es természetesen,
azért a fenntart6 is elvdrja, hogy
olyan ételeket adjunk a gyereknek,
amit megeszik a gyerek, és amit
ismer. Ugyanakkor a hatdsdgok
elvérjdk tdliink, hogy egészséges
ételekkel és a tdrvényeknek,
rendeleteknek megfeleld
ételféleségekkel etessiik a gyereket.”
A kozétkeztetés 2 ,Divat lett a kozétkeztetést és a
koriil kialakult menzit szidni.”
negativ trend
A gyermekek 5 »A gyermekek nem ismerik az
nem megfeleld ételeket, a véltozatossdg, amit
élelmiszerismerete torvény szerint biztositani kell, az
nehézségbe iitkozik emiatt.”
Problémdk a Konyhdn 5 »Ami a legnagyobb problémdnk
mindennapi dolgozok lesz a kovetkezd id8kben az a
megvaldsitdsban jovedelme munkaerd. Sajnos, ezt érezzitk
mindnydjan.”
Frelkészitéshez 13 »A legnagyobb probléma mégis

rendelkezésre 4116
anyagi er6forrés

elsésorban a pénz ...hihetetlen
kevés pénzekbdl gazdilkodunk
kozétkeztetdk.”
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Kategéria Alkategéria Gyakorisdg Idézet
(el6fordulis)

Elelmiszerek 2 »>Most mér eljutottunk oddig, hogy

beszerzése beszerzési gondjaink is vannak.”

Jogszabdly 4 ,Nekiink most kotelez6 médon

rugalmatlansdga vissza kellett venni a sét, most
megint és mire nagy nehezen
elértiink egy szintet, addigra most
megint nagyon nagyot kellett
volna csékkenteni és ezt megint
nem tudjuk.”

A kozétkeztetSk Mindségbiztositds 3 »Nagyon fontos, hogy csak a
feladata/szerepe kivaldt és ezért szurkolni és azért

mert mi kdzétkeztetiink, nekiink
csak a j6 mindséget hozhatja.”

J6 gyakorlatok 2 »Ezek a helyi sajdtossdgok, de

megosztdsa mindenki taldl ilyen otleteket,

egymdssal szerintem Katiékndl is biztos
vannak és Gyuriéknal biztos
vannak. Ldtjuk egymist és
megoszthatjuk egymidssal ezeket az
informdcidkat.”

Irinymutatis a 2 »Nekiink kell megmutatni az

konyhdn dolgozdk irdnyt a szakdcsoknak.”

felé »Meg kellett a konyhdsokat
tanitani lehet médsképp is stiritenti,
lehet burgonydval stiriteni..”

Kommunikdcié és 7 ,Viszont a kommunikdicié

kapcsolattartds a fontos...mdr kommunikdcidban is

gyermekekkel ott kell lenniink.”
»Példdul ndlunk a kollégistdk
kiildoteséget kiildtek hozzdm.”
»A gyerekekkel folyamatos
kapcsolatban vagyunk.”

Gyermekek 3 »Gyakorlatilag a kozétkeztetd

tdpldlkozdsi feladata, hogy megtanitsa a

oktatdsa gyereket kiilonbozd ételekre és
hogy azt miért essziik, és mi az,
amit esziink egydltaldn, és hogy ez
miért egészséges a szimunkra.”

Egészséges 4 ,Es tudjunk oddig menni, hogy

ételek/étkeztetés tényleg egészségesen étkezzenek és

biztositdsa egészségesek legyenek.”
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Kategéria Alkategoéria Gyakorisdg Idézet
(el6fordulis)

Prevencio, 5 ,Prébdljuk meg az egészséges

egészségmegOrzés irdnyt és azt az irdnyt, amiben
hisziink, a prevencids irdnyt.”
,Mindennap elmondani nekik,
hogy ezzel szeretnénk segiteni mert
egészségesek legyiink.”

A kozétkeztetés A konyha 3 LA kozétkeztetés szinvonala
4ralakuldsa modernizdciéja noévekedett mindségileg, gépileg és
és a kozétkeztetés szakmailag.”

szinvonala »A modern konyha és
kozétkezetési rendeletnek
megfeleld konyha biztositja
az étkeztetést, felszerelésében,
strukttrjaban és szemléletében
sokat viltozott a konyha.”
Szakmai tudds, 3 LA szakmai tudds is sokat viltozott,
szakképesités megfeleld szakképesités nélkiil
nem lehetne konyhdt iizemeltetni.”
UJ receptek, 3 L ElelmezésvezetSként 4tdolgozom,
0j ételkészitési be kell vonnom a szakdcsokat
technolégiak a konyhai dolgozokat, ki kell
bevezetése probalnunk.”
»A 1égi beidegzddéseket, ahogyan
régen foztek, ezeket ugye 4t kellett
alakitani, és ezeket a konyhai
szokdsokat jokat megtartani és
ugye a régieket kigyomldlni, ez
eleve nem volt kénnyti.”
A kozétkeztetés Kompromisszum 7 ,»Valahol kompromisszumot kell
megvaldsitdsiban kotése a kotni a hatdsdgokkal is, a gyerekkel
résztvevd felek kozétkeztetés is kompromisszumot kell és a
egylittmikodése résztveviivel sziil8vel is kompromisszumot kell

kotni. Ez pedig természetesen

nem fog menni pedagdgusok,
6vénénik, tandrnénik segitsége
nélkiil, tehdt kell a sziildi segitség a
kozétkeztet6nek. Kell a pedagdgus
segitsége is és természetesen kell

a fenntarténak a segitsége is ,
hiszen az anyagiakat & fogja ehhez
biztositani.”
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Kategéria

Alkategéria

Gyakorisdg
(el6fordulis)

Idézet

Egyiitemikodés/
parbeszéd a

pedagégusokkal

4

» Iényleg az egész pedagdguséllo-
mdnnyal nagyon jé viszonyban
vagyok és meghivnak az egészség
hetekre.”

Egyiitemikodés a
sziilékkel

»Meg kell szélitani a sziilét,
nagyon fontos.”

»5ziil8k gyakran a térvényt nem
ismerik, nem ismerik azokat a
szabdlyokat, amelyeket be kell
tartani ... ezeket elmagyardzzuk.”

Egyiittm(ikodés a
beszallitokkal

A beszdllitokkal ugyancsak megvan
a napi kapcsolatunk. A szerzddések
kapcsin ez minden szempontbdl
napi kapcsolat. Igyekeznek is az
iskola igényeit teljesiteni hiszen
tudjdk a gyerekek azok mindig

a legfontosabbak.

Pérbeszéd a

torvényhozdokkal

»A torvényhozdk jojjenek,
keressenek minket, hdtha
meghallgatjak a hangukat, azt

a hangukat, amit a szakma ad és
elfogadjdk.”

Kommunikicié
az érdekelt felek
kozott

»Ha az iskola, a pedagégusok,

a sziil8k, a gyerekek és a konyha
kapcsolata napi szinten van és
kozvetlen, akkor azt gondolom,
hogy nem fogunk elbeszélni
egymadst mellett, meg tudjuk
beszélni a problémdkat és tudunk
valamilyen megold4st taldlni.”

A gyermekek
egytittmiikodését
segitd tényez8k

Gyermekek
bevonasa az
étrendtervezésbe

»-Mindig van egy olyan férum,
ahol leirhatjik mi az, amit nagyon
szeretnek és mi az, amit nem
szeretnek.”

»Vannak kivinsdg hetek, minden
korosztalynak van egy-egy hét,
amikor kivanhatnak cserébe

azért, hogy gy esznek, hogy mi
gondoljuk, hogy az egészséges.”
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Kategéria

Alkategoéria

Gyakorisdg
(eléfordulis)

Idézet

Gyermekek
bevondsa az
ételkészitésbe

5

»Szoktunk csindlni figurdkat,
gytiimolesokbdl kirakunk ilyen kis
palcika embereket. Paprikdbdl,
uborkaszeletekbél, saldtakbél
lehet kitaldlni ilyeneket... a
gyerekeknek ez nagyon tetszik.
Szeretik a formakat és a szineket és
eltér a napi szokdsoktdl és az nekik
nagyon tetszik.”

Fokozatossdg elve
Uj alapanyagok
bevezetésénél

»Ezeknek az (jj alapanyagoknak a
bevezetése nehéz, de megoldhatd.
Viszont nem szabad eréltetni,

nagyon-nagyon fokozatosan kell.”

Gyermekek
tdjékoztatdsa és
oktatdsa

,Haszniltunk homoktovist
tedkhoz izesitéshez, de fogalmuk
nem volt hogy mi ez. Es frtam réla
tdjékoztatdt, tetiink ki mutatdba,
hogy nézzetek, ez igy néz ki és ezt
azért hasznéljuk. Megmagyardztuk,
hogy az miért j6 nekik, hogy ha

ti ezt fogyasszdtok, és miért lesz

ez késébb hasznos szimotokra. Fz
gy tlnik, hogy bevdlt, szeretik
ezeket a kis tdjékoztatdsokat.”

Uj trendek
kovetése

,Ebbe az irdnyba kell haladni
és feliilni a trendekre, trendi
dolgokra, amikkel be tudjuk

vonzani a fiatalokat.”

Elelmiszergydrtok
szemléletviltisa

LA gydrtdk egy kicsit technolégidt
véltsanak, egy kicsit gyerekbardttd
tegyék, most mdr sokkal
vildgosabb teljes kibrlésii tésztdt

is lehet kapni... a gydrték

is egy kicsit idomultak a
kozétkeztet8knek az igényeihez.”

Az ériékkédolds sordn azonositottuk a kerekasztal-beszélgetésben résztvevdk
iskolai kozétkeztetéssel kapcsolatos attittidjeit, értékeit és hiedelmeiket. Ezen
eredmények szoveges bemutatdsira fentebb keriilt sor a kategéridk értékelésével
egytitt. Az értékkddolds eredményeit a 2. tdbldzat mutagja.
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2. tdbldzat: A menzdrdl sz616 kerekasztal-beszélgetésben azonositott attitidok, éreékek

és hiedelmek

Attitiid Erték Hiedelem

— a hatésdg tdmogatd — a kozétkeztetést — a gyermekek a kozétkeztetés
szerepe, tdmogaté szabdlyok, kulcsszerepldi,

— a kozétkeztetés jo — a pedagégusok példaadé |— a kozétkeztetés, mint az étkezés
mindsége, szerepe, tanuldszobdja,

— félelem a pénzhidnytdl, |- az egészség meglrzése, |- gyermekek nem ismerik az

— felel8sség a kozétkeztetés |- az étkezés szerepe az ételeket,
elfogaddsa irdnt, oktatdsban, — kommunikicié az egyticemikodés

— merev szabdlyozis, — élelmiszerismeret, forrésa,

— irredlis elvdrdsok a — fejlédési lehetéség és — szabdlyozds, mint jovébeli
kozétkeztetés felé felel8sség, lehetSség,

— szakemberhidnytdl valé |- kozétkeztetés elfogaddsa |— az iskolai kdzétkeztetés kiemelten
félelem a gyermekek részérél, fontos az egészséges tdplilkozdsra

— menza j6 mindsége nevelésben

Az aldbbi hélézat (1. dbra) az azonositott alkategéridk és értékek egytittjardsat
vizualizdlja a kerekasztal-beszélgetésben vald egyiittes eléforduldsuk alapjdn.
A hélézati élek az egytittel6forduldst jelzik az alkategéridk és az értékek kozott,
erdsségiik azt mutatja, hogy a kozos eléfordulds egynél tobbszor megfigyelhetd.
Az egylitteléfordulds alapjdn szervezddd klaszterek és az asszocidcié eréssége szin-
kédokkal keriile jelolésre (vastag piros szinl élek az erds kapcsolatokat jelzik).
Az 1. dbrén a szinek az egyes klasztereket jel6lik, az azonos szin(iek tartoznak ossze
(egy klaszterbe). Az egytitteléforduldsi kapcsolatok haléja egy nagy komponensre
és tobb, elkiiloniilt, kicsi komponensre bomlik. Ennek értelmében megdllapithatd,
hogy az alkategéridk és értékek tobbsége 6sszefiiggd kapesolatrendszerbe tomoriil.
A f6komponens 6t alcsoportra, klaszterbe kiiloniilnek el, fontos azonban megje-
gyezni, hogy az elkiiloniilés nem éles, hiszen a klaszterek kozott is huzédnak fontos
kapcsolatok. A hélézatban megjelentek komponensek, ezek olyan részhdlézatok,
amik elkiiloniilnek a halézatban a t6bbi részhdlézatedl, és igy nincs él a hdlézat
tobbi része és a részhdlézat kozott. Ez alapjan az egytitteléforduldsi hdlézatban
4-5 témacsoport kozote taldlhaté erds elkiilontilés. A , kozétkeztetés modernizdci-
6ja” és a ,kozétkeztetés torvényi szabalyozdsa, mint jovébeli lehetéség” alkot egy
klasztert. A , tdpldlkozds szerepe az oktatdsban” és a ,,pedagdgusokkal valé egytitt-
miikdés” szintén 6ndllé klasztert alkot. A ,gyermekek tdpldlkozisi oktatdsa”,
a ,kozétkeztetés, mint az étkezés tanulészobdja” és a ,,gyermekek nem megfelels
élelmiszerismerete” képez elkiiloniilt csoportot, amelyek kozott szoros kapesolat
mutatkozik. Ezek a komponensek nem kapcsolédnak szorosan sem a f6kompo-
nenshez, sem a tobbi, kisebb komponenshez.
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1. dbra: A kerekasztal-beszélgetésben azonositott alkategéridk és értékek egyiitteléforduldsi
hdlézata

Az 1. dbrdn szereplé kédok felolddsa: Attitiid]l: a hatdsdg tdmogats szerepe;
Attitid2: félelem a pénzhidnytdl; Actittid3: felel8sség a kozétkeztetés elfogadd-
sa irdnt; Actitid4: kozétkeztetés kiemelt fontossiga; Attitiid5: irredlis elvardsok
a kozétkeztetdk felé; Attittid6: a szabdlyozds merevsége; Attitiid7: szakemberhidny-
t6l valé félelem; Freékl: a kozétkeztetést tdmogaté szabdlyok; Ereék2: a pedagégu-
sok példaadé szerepe; Erték3: az egészség megbrzése; Brékd: az étkezés szerepe az
oktatdsban; Erték5: élelmiszerismeret; Frtéko6: fejlédési lehetSség és felelSsség; Er-
ték7: kozétkeztetés elfogaddsa; Erték8: menza mindsége; Hiedelem1: a gyermekek a
kozétkeztetés kulcsszerepldi; Hiedelem?2: a kozétkeztetés, mint az étkezés tanulészo-
bdja; Hiedelem3: gyermekek nem ismerik az ételeket; hiedelem4: kommunikécié
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az egylictm(ikodés forrdsa; Hiedelem5: szabélyozds, mint jovébeli lehetdség; hatd-
sdg: a hatdsdg tdmogatd szerepe; gyermek ételkészités: gyermekek bevondsa az étel-
készitésbe; gyermek tervezés: gyermekek bevondsa az étrendtervezésbe; élelmiszer-
ismeret: gyermekek élelmiszerismerete nem megfeleld; rugalmassag: kozétkeztetdk
rugalmas hozzddllsa; elvirdsok: magas elvdrdsok a kozétkeztetdk felé; oktatds:
gyermekek tdpldlkozdsi oktatdsa; irdinymutatds: irdnymutatds a konyhdn dolgo-
20k felé; kom gyermek: kommunikacié a gyermekekkel; kom érdekelt: kommu-
nikdcié az érdekelt felekkel; jelenlét: iskolai konyha jelenléte iskolai rendezvénye-
ken; modernizdcié: konyha modernizdcidja; prevenci6: kozétkeztetés prevencids
szerepe; szakdcs bevonds: szakdcsok bevondsa a receptek 4talakitdsdba; mindség-
biztositds; ped példa: pedagdgusok példamutatisa; ped egyiitt: pedagégusokkal
egytittmkodés; pénz: probléma a megvaldsitdsban-pénzhidny; szabdlyozis: sza-
bélyozds mint zsinérmérték; sziil6k bevondsa: egylittmikodés a sziildkkel; tor-
vényhozé: torvényhozdkkal parbeszéd.

A kerekasztal-beszélgetésben azonositott alkategéridk és értékek egytitteld-
forduldsi hél6zatéban a f8komponens egyik klaszterében az ,ételkészitéshez ren-
delkezésre dll6 anyagi eréforrds” és ,szakemberhidnytdl, illetve a pénzhidnytdl
val6 félelem” kozote dll fenn szoros kapesolat. A f6komponens mdsik klaszterébe
a ,kozétkeztetést tdimogat szabdlyok” és a ,hatdsdg tdmogaté szerepe” fogalom-
korébe tartozé kategéridk jellemzik. Egy tovdbbi klaszterben pedig ,kommuni-
kécié az egylittmikodés forrdsa”, a ,kommunikdci6 az érdekelt felek kozott”, az
segylittmiikodés a sziilékkel” és a , kozétkeztetés elfogaddsa” alkategéridk kapcso-
16dnak 6ssze szorosan.

Kovetkeztés

Jelen tanulmédnyban élelmezésvezet6k, mint kozétkeztetdi szakértdi csoport
részvételével zajlott, menzdrdl szolé kerekasztal-beszélgetés kvalitativ tartalom-
elemzését és az dltaluk kozvetitett, iskolai kozétkeztetésre vonatkozd iizenetek
azonositdsit tdztiik ki célul. A kutatds sordn azonositott hét alkategéria koziil
kiemelkedik a kozétkeztetés megvaldsitdsaban érdekelt felek egytittmiikodésének
fontossdga. E témakoron belil kiilonos hangstlyt kapott az érdekelt felek kozotti
kommunikdcid, mint az egytittm(ikodés forrdsa. Ebbdl adéddan az érdekelt felek
szdmdra hivatalos kommunikacids platformok létrehozdsa, a megfeleld tdjékozta-
tds, és a kozétkeztetés megval6sitdsiban résztvevd felek kozotti kompromisszum
kotésével novelhetd az iskolai kozétkeztetés elfogadottsdga, ezdltal a tiplalkozas-
hoz kapcsol6dé nem fert6z6 betegségek kialakuldsinak a megel6zése.
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Az iskolai kozétkeztetés két kritikus szerepl8je az élelmezésvezetdk, akik
a mindennapi munkdjuk révén kapcsolatban vannak a gyermekekkel és a maguk
a gyermekek, akiknek a legkevesebb lehetdségiik arra, hogy befolyasoljdk az iskolai
kozétkeztetés miikodését. E két kulesszerepld befolydsdnak novelése sziikséges: az
élelmezésvezetdk kifejezték igényiiket a mindennapi, gyakorlati problémdik meg-
vitatdsdra és megolddsi javaslatok kidolgozdsdra a szakmai szervezetek, dontésho-
20k és jogalkotdk egytittmiikodésével. A gyermekek bevondsdnak sziikségességét
az iskolai kozétkeztetésbe eredményeinkkel 6sszhangban tobb nemzetkdzi ku-
tatds és szervezet is kiemelte (pl. Mikkelsen et al. 2005). A gyermekek kérében
a kozétkeztetésben felszolgdle ételek elfogadottsdgit az egészséges tapldlkozdsi
oktatéprogramok, bevondsuk az étrendtervezésbe, ételkészitésbe, tovabbd iskola-
kert és tankonyha kiépitése és a kozétkeztetés megismerése novelhetné. Ezéltal az
iskola és az iskolai kozétkeztetés kdzvetleniil hozzdjirul a gyermekek egészséges
tiplalkozdsihoz és az elhizds prevenciéjahoz. Ezen eredmények rimutatnak az is-
kolai kozétkeztetés egészséges taplalkozdsban, az egészséges tdpldlkozdsra nevelés-
ben betoltott esszencidlis szerepére és a gyermekekkel valé szoros egytittmikodés
fontossdgdra a kozétkeztetés elfogaddsa érdekében. Az iskolai oktatds az egészsé-
ges életmdd és taplalkozdsi magatartds alapja és annak kialakuldsdnak a feltéeele.
Az iskolai menzdnak, mint az étkezés tanuldszobdjdnak, kulcsfontossigt szerepe
van a helyes tdplélkozds kialakitisdban, mint mindennapi szocializdcids szintér
lehetdséget nyujt abban, hogy a tanulék megtapasztaljdk az étkezés kozérzetre,
vitalitdsra, tanuldsi készségre és az életmindségre gyakorolt hatdsit.

Az alkategéridk és éreékek egytittjdrdsat tekintve a vizsgilt beszélgetés alapjdn
a hdlézati strukedra egy nagy és tobb, elkiiloniilt, kicsi komponensre bomlott.
A f8komponens tovabbi 6t alcsoportra bomlott, amelyek koziil domindnsan a , koz-
étkeztetést timogaté szabdlyok” és a ,hatésdg tdimogatd szerepe” jelent meg, mig
egy mdsik alcsoportban a ,kommunikécié az érdekelt felek kozott”, és a , kozétkez-
tetés elfogaddsa” jelentek meg. Ennek alapjan elmondhaté, hogy az alkategéridk
és az éreékek tobbsége Osszefiiggd kapesolatrendszerbe tomériilt, nincs jelentds
széttagozddds koztiik. A hédlézatelemzés eredményei Gsszecsengenek a kvalitativ
tartalomelemzés eredményeivel.

A viélasztott kvalitativ médszertan alkalmasnak bizonyult a kozétkeztetéssel 6sz-
szefliggd problémakordk azonositdsdra, jo gyakorlatok és célok meghatdrozdsira.
Jelen munkdban hdrom élelmezésvezetd, mint szakértdi csoport véleményének
elemzése révén kertilt sor az iskolai kozétkeztetés teriiletén fontosabb témacsopor-
tok azonositdsdra. Egy szakértdi csoport véleményének elemzése gyakori megkoze-
lités egy kérdésre (vagy kérdéscsoportra) vonatkozd megallapitdsok értékelésekor,
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amelyek a szakértk tuddsin és tapasztalatdn alapulnak. A szakéredk kiilonféle in-
formdci6forrdsokra tdmaszkodhatnak itéleteik meghozataldhoz. Egyrészt igénybe
vehetik személyes szakértelmiiket, mdsrésze kiilonbozd tipust szakirodalombdl
szdrmaz6 ismereteket. Ezdltal lehetévé vélt a tudds integraldsa, valamint a konszen-
zusos és vitds teriiletek azonositdsa az iskolai kozétkeztetés témdjdban.

7

Eszkizok, amelyek eldsegitenék az iskolai étkeztetés kulcsszerepléinek dsszefogdsdt
a gyermekkori elhizds eléforduldsinak csokkentése érdekében

A kerekasztal-beszélgetés elemzésének eredményei aldtdmasztjdk az iskolai kozétkez-
tetésben résztvevék kozotti kommunikdcid és egytitemiikodés hidnydt. A gyermek-
élelmezés kulcsszerepldinek 6sszefogdsat a kiilonboz6 szakmai szervezetek kozotti
kommunikdcids platformok és munkacsoportok létrehozdsdval, szakmai anyagok
kidolgozdsaval lehetne szorgalmazni. A kozétkeztetésben dolgozé szakemberek szd-
méra az Orszdgos Gyégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI)
kozzétett egy felhivdst, amely kivdlé kezdeményezés és kit(ing példa a szakem-
berek sszefogdsinak elésegitésére a gyermekkori elhizds csokkentése érdekében.
Az OGYEI a hatésigok és a szakmai szervezetek kozremiikodésével kozétkezteté-
si munkacsoportokat dllitott fel.” A munkacsoportok tdmogatjik a szakmai isme-
retek bévitését, a szakembereknek lehetdségiik van a sajdt szakteriiletén felmeriils
problémdk és kérdések megvitatdsdra a hatsdgokkal, a szakmai szervezetekkel, és
mis résztvevikkel. A kozétkeztetési munkacsoportok segithetik az iskolai étkez-
tetésben dolgozék mindennapi munkdjéc és gyakorlati megolddsok kidolgozasit.
A kozétkeztetésben dolgozé élelmezésvezetdk, dietetikusok és a tandrok Ossze-
fogdsa kiemelt jelentdségl, a kozétkeztetési szakemberek, szakmai szervezetek
a tandrok szdmdra hiteles szakmai informdcidkkal és tdjékoztaté anyagok készité-
sével, tovdbbképzések szervezése dltal segithetik a tandrok tuddsdnak, ismereteinek
novelését az egészséges tapldlkozdsrol, valamint a tandrok az attitlidformdldsban
is nagy szerepiik lehet a kozétkeztetéssel kapesolatban.

A gyermekek kozponti szerepet jdtszanak az iskolai kozétkeztetésben, ezért
érdemes lenne forrdsokat mozgdsitani a gyermekek tdpldlkozdsi magatartdsinak
megértésére és a magatartds megvaltoztatdsra irdnyul intervenciék kidolgozdsi-
ra. A gyermekek egészségnevelésében — amely a tdpldlkozistudatossdg kialakitdst
is magdban foglalja — a két legfontosabb szocializdcids szintér a csaldd és a koz-

? Kozétkeztetés munkacsoport. hteps://ogyei.gov.hu/kozetkeztetesi_munkacsoport (Letsleés:
2023. 02. 10.)
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nevelési intézmények, ezért a koztiik 1év4 osszefogds, folyamatos kommunikdcié
elengedhetetlen. Az iskolai egészségnapok szervezésével, kozos ételkészités kere-
tében bevonhatja a sziiléket az egészséges tdpldlkozdsra nevelésre. A tépldlkozassal
kapcsolatos iskolai oktatds és a sziil6k bevondsdval megvalésulé egészségnapok
biztositjik a tandrok, a sziil8k és a gyermekek kozotti folyamatos kommunikaciée
és az egészséges taplalkozds jelentdsége irdnti érzékenyitést.

Az iskolai kozétkeztetésben részesiild didkok szdma, az ételek elfogaddsi haj-
landésdganak vizsgdlata, érzékszervi vizsgdlatok elvégzése, élelmiszerhulladék
mennyiségének meghatdrozdsa, valamint mds, egészséges tdplalkozdssal osszefig-
g6 iskolai programok (pl. iskolagytimélcs program) napi tdpanyagbevitelhez tor-
téné hozzdjirulisdnak folyamatos monitorozdsa sziikséges. Az iskolai tapldlkozasi
programok fejlesztésére a WHO és mds nemzetkozi szakmai szervezetek ajdnldsai
alapjdn, valamint a gyermekek, a sziil6k bevondsaval keriilhet sor. A gyermekek
taplaltsdgi dllapota és az egészségesebb iskolai kornyezet eldmozditédsdra vonatko-
z6 torekvések, mint az iskolai kozétkeztetés kozotti Gsszefliggés vizsgdlata longi-
tudindlis vizsgdlatok révén valésulhat meg. Fontos lenne tovibb4 az iskoldkban
az egészséges tapldlkozdsra nevelés keretében a kozétkeztetésben felszolgalt ételek
megismerését az egészségfejlesztési programok szerves részévé tenni annak érde-
kében, hogy a gyermekek elfogaddsi hajland6sdga novekedjen a kozétkeztetésben
a felkinalt éeelek irdnt. A gyermekek elégedettségének és preferencidinak vizsgd-
lata az iskolai kozétkeztetés mennyiségi és mindségi véltozdsinak monitorozdsa
miatt lenne fontos. A gyermekek tdpléltsdgi dllapotdnak felmérése és a gyermekek
preferencidjanak meghatdrozdsit kovetSen tovibb vizsgalhaté az iskolai kozét-
keztetés szerepe a gyermekek egészségére és tdplalkozdsi magatartdsdra.

Osszegzés

Napjainkban a krénikus, nem fert6z6 megbetegedések prevalencidja névekedést
mutat a gyermekek korében, kiilonosen a gyermekkori elhizast tekintve. A gyer-
mekek étrendi mindségének javitdsa céljdbol a kozétkeztetésre vonatkozé eldird-
sokat jogi keretbe foglaltdk, mely elérelépést jelentett az elhizds prevenci6jdnak
szempontjdbol, de a rendelet alkalmazhat6sdgdrdl, tovabbd arrdl, milyennek ité-
lik meg az iskolai kozétkeztetést a kiilonbozd szakértbi csoportok, mint az élel-
mezésvezetSk, kevés tanulmdny 4ll rendelkezésre. E kutatds egy, a menzardl szol6
kerekasztal-beszélgetés kvalitativ tartalomelemzését tlizte ki célul, amely révén
képet kaptunk arrél, hogy az élelmezésvezetSk hogyan ldtjdk az iskolai kozétkez-
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tetést. A tartalomelemzés sordn 7 {8 kategdridt azonositottunk, amelyek koziil
kiemelkedik a kozétkeztetés megvaldsitdsaban résztvevd felek egyticemiikodése,
a kozétkeztetés elfogaddsit segitd és gatld tényez8k, és a gyermekek, mint az
iskolai kozétkeztetés kozponti szerepl8inek egyiittmikodését segitd tényezdk.
A kerekasztal-beszélgetésben résztvevd élelmezésvezetSk szerint az iskolai kozét-
keztetés érték, az étkezés tanulészobdjinak tekinthetd, ill. egyik 8 célja a did-
kok egészségének megdrzése. Ezen tdl a kozétkeztetésben érdekelt felek kozote
a kommunikdciét tekintik az egyiittm(ikodés forrdsnak, és a kozétkeztetéssel
kapcsolatos szabdlyozdst, mint jovébeli lehetdséget ldtjdk az iskolai kozétkeztetés
fejlédésben. A hélézatelemzés eredménye szerint az alkategdridk és értékek tobb-
sége Osszefliggd kapcsolatrendszerbe tomoriil, szoros kapcsolat volt a ,,gyermekek
tapldlkozdsi oktatdsa”, és a ,gyermekek nem megfeleld élelmiszerismerete”, to-
vabbd a ,kommunikdcié az érdekelt felek kozott” és a ,kozétkeztetés elfogaddsa”
témak kozott. Az eredményeink rdmutatnak arra, hogy az iskolai kozétkeztetéssel
kapcsolatos el8irdsok kidolgozdsa elétt érdemes figyelembe venni a kozétkezte-
tésben szerepet jdtszd, kiilonbozd szereplék helyzetét és azok érdekrendszerét.
Az egészséges gyermekétkeztetés kialakitdsa és elfogaddsa érdekében komplex
tapldlkozdsi oktatdprogramra és folyamatos pdrbeszédre van sziikség a tandrok,
a szlil8k, valamint az iskolai kozétkeztetésben dolgozé szakemberek és a kormdny
kozott. Az iskolai kozétkeztetési sztenderdek eldirdsai tizenetet hordoznak ma-
gukban a didkok szdmdra az egészséges tdpldlkozdsrdl és hatékony mdédjit képe-
zik a didkok tdpldlkozdsi magatartdsinak megvaltoztatdsdban. A menzdrél sz6l6
kerekasztal-beszélgetés kvalitativ elemzésébdl sziiletett eredmények alapot je-
lenthetnek jovébeli tanulmdnyok megtervezéséhez, elvégzéséhez és értékeléséhez
az iskolai kozétkeztetés vonatkozdsdban.
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HOW CATERING MANAGERS SEE THE SCHOOL
CATERING? ROUND TABLE DISCUSSION QUALITATIVE
CONTENT ANALYSIS ABOUT THE SCHOOL CANTEEN
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Children are a vulnerable group in terms of obesity, nearly 20% of Hungarian kindergarten and
school-aged children are overweight or obese. School catering plays a decisive role in shaping
the nutritional behavior of children. To support the prevention of obesity and to increase the
quality of children’s diets, the provisions for school catering were included in legislation in 2014.
This work aims to provide a qualitative content analysis of the round table discussion about
the school catering system at an interdisciplinary conference aiming at the identification of the
most important messages about school meals conveyed in the discussion. During the qualitative
analysis of the round table discussion, seven main categories emerged: factors supporting the
acceptance implementation of public catering, factors inhibiting the acceptance/implementation
of public catering, everyday problems in the implementation of public catering, the task of
caterers and public catering, the transformation of public catering, the cooperation of parties
interested in public catering, factors helping children to cooperate. The co-occurrence network
of subcategories and values breaks down into one large component and several separate, small
components. Thus, it can be concluded that the majority of sub-themes and values are grouped
into a coherent system. The results point to the outstanding role of school catering in healthy
nutrition and nutrition education and the importance of close cooperation between parties
interested in school catering to promote the social acceptance of catering and the prevention of

childhood obesity.
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