JunAsz KataLiN

A MENZAI ETKEZES MINT RITUS, KULONOS TEKINTETTEL
AZ ASZTALI ALDASOKRA

Evekkel' ezelott lattam Peter Hall filmjér az elsésziilotti jogar egy tdl lencséért ikertest-
vérének, Jakobnak dtads Ezsau bibliai torténetérdl’ A kezds vacsorajelenet és asztali
dldds (illetve annak elmaraddsa) szemléletesen mutatja meg az apa, és a két fiul jel-
lembeli kiilonbségeit. Mig Jdkob — bdr ldthatéan nagyon éhes — apjihoz hasonléan
elébb egy rovid pillanatra megdll, gyorsan elmondja az étkezés elétti imdt,’ s csak
ezutdn kapja be az elsé falatot, addig Ezsau a sdtorba lépve minden teketdria nélkiil,
mohdn habzsolni kezdi az ételt, csalddtagiai dobbent és rosszalld pillantdsaira rd sem
hederitve. Ez a jelenet mélyen belém véséditt, és mdig minden étkezéskor eszembe jut.

A gyermek-kozétkeztetést vizsgdld projekt keretében pedig sajdtos nézépontot jelentett
a menzai étkezés modjainak megfigyeléséhez és megértéséhez.

1. kép. Peter Hall Jdkob cim( filmje bevezetd jelenetei az étkezés elStti dlddsokkal heeps://www.
youtube.com/watch?v=hSI-9Nk-DO8 (Letoltés: 2023. 07. 25.)

' Hivatkozds erre a tanulmdnyra: Juhdsz Katalin: A menzai étkezés mind ritus, kiilonés tekintet-

tel az asztali dlddsokra. In: Béti Aniké (szerk.): Menzadimenzidk. A gyermek-kozétkeztetés tdr-
sadalmi bedgyazottsdga. (Néprajztudomdnyi Konyvtdr 2.) Budapest: BTK Néprajztudomdnyi
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2 Peter Hall (rend.): Jdkob. Amerikai-olasz film, 1994.
,Aldott legyen az Ur, 2 mi hatalmas Isteniink, aki nekiink kenyeret adott, Amen.” A filmrészlet
a QR kéd beolvasdsdval okoseszkdzon megtekinthetd.
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Az étel és az étkezés az ember életében kozponti és meghatdrozo szerepet tolt be,
hiszen az életben maraddshoz, létfenntartdshoz nélkilézhetetlen. De kiilonbséget
kell tenniink a bioldgiai sziikséglet kielégitésére torténd taplélékfelvétel (zdplilkozds/
evés) és az érkezés aktusa kozott, mely kultarafiiggd, térsadalmi, filozéfiai-vilignézet,
szimbolikus tartalmakkal felruhdzott, sajdtos szokdsrend szerint torténik.* Etel és ri-
tus mdr a legkordbbi id6kben 6sszekapcsolédott, igy az 6si hiedelemrendszereknek,
és nagy vildgvalldsoknak egyarant kozponti elemévé vélt. Az étkezés a hozz4 kapcso-
16d6 hétkoznapi/tinnepi szokdsokkal, rutinokkal, ritudlékkal egytitt tdrsadalmilag
fontos és kulturdlisan meghatdrozott tevékenység, amely mind a tradiciondlis, mind
a modern és késé modern tdrsadalmak miikodésében fontos szerepet tolt be, nem
véletlen, hogy az egyes kultirdk vizsgdlatdban kiemelt szerepet jétszik.’

Amikor az iskolai kozétkeztetés torvényi hétterét, dietetikai ajinldsait megal-
kotjdk, dltaldban kevés figyelem irdnyul arra, hogy a tudomdnyosan meghatdrozott
tipanyag-Osszetételli tdplalékot a gyerekek milyen kériilmények kozote és médon
fogyasztjdk el. Pedig az iskolai menzdn biztositott ételek tényleges biolégiai haszno-
suldsa a gyerekek szervezete szdmdra az egészségiigyi-dietetikai-higiéniai kovetelmé-
nyeknek valé megfelelés mellett legaldbb annyira kulturdlis tényezdk fiiggvénye is.

Kutatdsunkban, mi néprajzosok, ezért a sajit médszereinkkel tobbek kozott
azt is vizsgaltuk, hogy az iskolai menzdkon milyen tdrgyi kdrnyezetben, milyen
logisztika, rutin, szokdsrend szerint zajlik az étkeztetés és étkezés.® Ebben az egész
folyamatban ugyanigy fontos tényezd a rendelkezésre 4ll6 id6 valamint a folya-
mat Osszes résztvevéjének — élelmezésvezetd, 1626, szallitd, kiszolgdld személyzet,
a gyerekeket kiséré pedagdgusok, a gyerekek és sziileik — ételrél valé kommuni-
kécidja és az ételhez valé viszonyuldsa.

Jelen tanulmdny a terepmunka-helyszineken megfigyelt étkezési ritusokra, és
az asztali dlddsokra fékuszdlva jdrja koril, hogy ezek az iskolai kozétkeztetésben
hogyan, milyen véltozatokban valésulnak meg, és milyen hatdssal vannak a ben-
ne résztvevok (menzai) ételhez valé viszonydra.

A menzai étkezés médjai és az ezeket befolydsolé tényezék

Annak ellenére, hogy az iskolai kdzétkeztetést Magyarorszdgon egységes, szigord
és nagyon részletes el6irdsok szabdlyozzik, a gyakorlatban helyszinenként megle-

* Ahogy Verebélyi Kincsé is megallapitja, az étkezés tobb mint tdpldlkozds: , kommunikativ cse-
lekvés, szokds, performansz, a kultira fiiggvénye és sajitos kédja” (Verebélyi 2005: 130).

5> Lisd tobbek kozott Durkheim (2003 [1912]), Radcliffe Brown (2004 [1952]), Levi-Strauss
(1955), Bocock (1974) és Rook (1985) munkdit.

¢ Az NKFIH-128925 K-18 kutatdsi projekt keretében.
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hetdsen kiilonbozéképpen valdsul meg. Az 1945 utdni iskolai menzdk kiilonféle
tipusait vizsgalva, alapvetden két végpont — a hézias, lokdlis hagyomanyelemek-
kel telitett, csalddias, sajat f6z8konyhds falusi (rurdlis/tradiciondlis) vendégldtds
és az indusztrializdlt, racionalizalt, személytelen, csak tdlalokonyhds vdrosi (urba-
nizélt) modell — kozotti skdlan elhelyezhetd dtmeneti/vegyes kozétkeztetési rend-
szereket figyelhettiink meg terepeinken (Juhdsz 2023). A kétféle szélsééreékként
meghatdrozott modell elemeit vdltozatos keveredésben és sokféle mintdzatban
taldlhatjuk meg a jelenkori menzékon.

A kozétkeztetés e helyi rendszere, modellje adja azt az alapkdrnyezetet, amely-
nek keretei kozott maga a menzai étkezés megtorténik. Ennek lebonyolitdsi méd-
ja, kortilményei 4ltaldban (de nem feltétlenil) elég szoros Gsszeftiggést mutatnak
az alapkornyezet adottsdgaival, és tobbféle tényezd mentén szervezédnek étkezési
rutinnd vagy ritussd, az alabbi, egymidssal széls6értékként szembedllitott (és a ko-
zottiik lehetséges dtmeneti) médok szerint:

o Iddfaktor: az étkezés idépontja és iddtartama
o mindig ugyanabban az idépontban, elegendé id6 az étkezésre
o naprdl napra viltozé, érarendfiiggd idépont és ebédidd
o Ut az ebédlébe, elhelyezkedés az evéshez
o csoportosan, felsorakozva, tandri kisérettel (als6sok)
o 6nélléan, rendezetlenil, sajit tempdban (felsésok)
o Az étel asztalra keriilésének médja
o sorban 4lldssal, 6nkiszolgdld, tilcis rendszer
o elére megteritett asztal, ahol az ételbdl igény szerint szednek maguknak
o vegyes: a leves az asztalon kozos tdlakban, a masodik fogdst 6nkiszolgd-
lassal kapjak
e A tdlalékonyhdsok szerepe
o csalddias, szeretetteljes vendégldtds
o személytelen adagolds
e Az evés elkezdése
o kezd§ kozos/egyéni ritus (jo étvdgyat, ima, vers, ének)
o kezdd ritus nélkiil mindenki sajdt tempdjdban, fiiggetlentil a mdsiktdl
o Azevés
o ,kulturdlt” étkezés a viselkedési szabdlyok betartdsdval, oldott hangulat-
ban, kellemes beszélgetéssel, az ételre és az evésre koncentrélva
o ,kulturdlatlan” étkezés: az étel kozonyos belapdtoldsa, vagy csak undor-
ral turkdlds az ételben, kapkodva evés stb., hangoskodds, rendetlenke-
dés, zajongds, a rend teljes hidnya
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e A tandr szerepe
o kozosséget villal a gyerekekkel, neveld, gondoskodd
o kiildn eszik, csak feliigyel, esetleg csak fegyelmez

o Az étkezés befejezése
o kozds befejezd ritus (egészségetekre, ima, hélaadds)
o mindenki egyénileg, sajét ritmusdban tdvozik.

A fenti felsoroldsbdl jél ldtszik, hogy az eredendden bioldgiai sziikségletet kielé-
gitd, a napi rutin részét képezd mindennapi menzai étkezés milyen sokféle hatds
és dontés eredménye. Az étkezés koriilményei, a tér és idShaszndlat lehetSségei,
az iskola jellege, hdzi- és szokdsrendje, a £8z6-/tdlalokonyha személyzetének visel-
kedése, a gyerekek és tandrok csalddi kulturdlis hattere alakitja ki azt a sztereotip
cselekvésekbdl szervezddd szokdsrendet, amely szerint az adott étkezés zajlik az
ebédlé megkozelitésétdl kezdve a sorban dlldson keresztiil az étkezésen 4t a mara-
dék és a haszndlt ev8eszkozok visszaviteléig.

A menzai étkezés — rutin vagy ritus?

A menzai étkezés tehdt mindenhol egy helyben kialakult szokdsrend szerint zajlik,
de vajon lehet-e egytttal ritusként meghatdroznunk ezt a mindennap ismétédd
tevékenységet, vagy annak bizonyos mozzanatait? S ha igen, minden esetben,
vagy csak az esetek egy részében? Van-e és mi a kiilonbség a napi rutin és a ritus
kozott a menzai étkezés szempontjdbdl?

A trsadalom- és kultiratudomdnyokban, valamint a pszicholégidban gyakran
a szokds (habit)—rutin—ritus harmassdgardl beszélnek, ahol a szokdsok a gondol-
kodds nélkiil, automatikusan végzett, ismétl8dé napi tevékenységeket, a rutinok
kidolgozott, dtgondolt és dllandé sorrendii cselekvéssort jelentenek.” Alapér-
telmezés szerint a ritus fogalma a tradiciondlis tdrsadalmak valldssal kapcsolatos
tevékenységeit takarja, azonban az igény a ritudlis cselekedetekre a modern, sze-
kularizdlédott vildg embere szdmdra is éppoly alapvetd. Durkheim szerint nem
létezik olyan tirsadalom, amely ,ne érezné sziikségét, hogy szabdlyos id6kozon-
ként megerdsitse az egységét és a sajdtos arculatdt biztositd kollektiv érzéseket és
gondolatokat” (Durkheim 2003 [1912]: 386). A valldsi élet elemi formdi cim(,

7 Verebélyi Kincs6 a fenti kategéridk helyett, Barna Gdbor (2003: 48) és Péntek Janos (1997:
329-334) nyomdn a ,,ritus — ritudlis cselekvés — ritualizdlt tevékenység” hirmas felosztést haszndlja,
amely szintén alkalmas lehet a menzai étkezésmddok értelmezéséhez (Verebélyi 2005: 21).
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imént idézett munkdjdnak altalinos tanulsdga, hogy a szertartdsok jellemz4i cél-
jukban, alkalmazott eljardsukban és eredményeik szempontjdbél is hasonléak le-
hetnek mind a szekuldris, mind a szakrélis tevékenységek esetében. Ez a felfogds
vezetett az 1970-es években a vildgi ritus fogalmanak megjelenéséhez, amelyet —
bér voltak ellenzéi (legféképp Jack Goody (1977) — ma médr magdtdl értetédéen
haszndlnak a jelenkori tdrsadalomtudomdnyban.® Myerhoff vildgi ritusokrdl irt
tanulmdnydnak meghatdrozdsa szerint ,,a ritus olyan cselekvés, amelyet emberek
egy csoportja szindékosan végez egy vagy tobb szimbdlum segitségével ismétls-
dé, formdlis, pontos, nagymértékig rogzitett médon” (Moore — Myerhoff 1977:
199). Megkozelitésében a ritus nem szent vagy profin, hanem egy képzeletbeli
tengelyen vagy az egyikhez, vagy a mésikhoz esik kozelebb. A vilgi ritus fogalma
tehdt nem vélik el élesen a valldsi ritusokétdl.

Mivel a szakirodalomban kifejezetten a menzai ritusokkal foglalkozé kutatds-
ra nem akadt példa, tdimpontként a csalddi, illetve fogyasztdi ritusokrél sziiletett
munkdkat hivtam segitségiil. Ezekben tobbnyire a r/tus és rutin, valamint valldsi
és vildgi ritus oppoziciés fogalompdrokat haszndljak, melyek kozote nines éles
hatdr, hanem folytonos az dtmenet.

Smit (2011) ritudlis csalddi étkezésekre fokuszdlé vizsgilata szerint a ritud-
1é megerdsiti a csoport és az egyén identitdsit, mikozben megerdsiti az érzelmi
koteléket és kifejezi a tdrsas tdmogatdst. Bossard és Boll (1950: 19-20) péld4ul
iskolateremté munkdjukban — hasonléan a mdr idézett Myerhofthoz — a csalddi
ritusokat a valldsi ritusok vildgdban is megszokott jellemzd vondsokkal hatdrozzék
meg; ,torténjenek meghatdrozott eléirdsok szerint, szigora rendet kovetve, a he-
lyes gyakorlat érzetét hordozva”.? Ami Bossard és Boll tanulmdnyabdl szimunkra
fontos, hogy a ritusok szimbolikus jelentésének értelmezését egyéni, szubjektiv
szintre helyezik és a ritust kevésbé élesen hatdroljék el a rutin fogalmdtél. Barbara
Fiese és tdrsai (2006) a csalddi étkezések vizsgalatakor ugyan szétvalasztjak a ritus
és rutin fogalmdt, de maguk is utalnak arra, hogy egy csaldd mindennapjaiban
ezek egymdshoz kapcsolédé jelenségek, és egy-egy tevékenység mind a rutin,
mind a ritudlé jellemzdit magdn viselheti.'?

8 A vildgi ritus értelmezésének sokszintisége jelent meg a Max Gluckman, Victor Turner és Sally
E Moore 4ltal szervezett 1974-es, az ausztriai Burg Wartensteinben rendezett konferencidn.
Bévebben, szakirodalmi hivatkozdsokkal a vildgi és csalddi ritusok elemzési, értelmezési lehetd-
ségeirdl lasd Neulinger 2013.

? Idézi Neulinger 2023: 106. A csalddi étkezési ritusokhoz ldsd még Hobson et al. 2018; Kissné
Viszket 1999, 2005; Spagnola — Fiese 2007.

1 Bocock (1974: 17) hasonldképpen a ritusok kozéte emliti a munkahelyi rutinokat, szdmos
tevékenységet bevonva a ritusok kozé, véleménye szerint anélkiil, hogy ezzel szétfeszitené
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A kiilonbség rutin és ritus kozott a szimbdlumok oldaldrél ragadhaté meg, me-
lyek alapvetd szerepet téltenek be a ritusokban mind a valldsi, mind a vildgi ritus-
gyakorlat esetében. Ahogy Radcliffe-Brown (2004 [1952]: 126) megfogalmazza:
»a ritudlis cselekedetek abban kiilonboznek a technikai aktusoktdl, hogy minden
esetben valamilyen expressziv vagy szimbolikus elemmel is rendelkeznek”."!

Az, hogy a menzai étkezés esetében miben nyilvdnulhat meg a rutin és a ritus
kiilonbsége, azt az elézéekben vdzoltak, valamint Fiese és munkatdrsai (2000)
csalddi étkezési rutinokrél és ritusokrdl sziiletett szocidlpszicholdgiai elemzése

nyomdn néhdny példdval a kovetkezd tdbldzatban foglaltam ossze.

1. tdbldzat. Rutin és ritus kiildnbsége menzai példdkkal

RUTIN | RITUS
mindkettd rendszeresen végzett cselekedetek sorozata
nincs kiilondsebb jelentése mélyebb spiritudlis, szimbolikus jelentése van
részben automatikus, technikai mivelet értelmes tevékenység
itt és most idébeli elkotelezettségre és a zavarok veszélyt jelenthetnek a csoport
folytonossigra dsszpontosit kohézidjira
nem igényli a koncentrdciét és a tudatos osszpontositast tudatos jelenlétet igényel
jelenlétet

lehetséges példdk a menzai étkezésbdl

¢ a hét napjainak ismétl8dé étrendje: o felkésziilés az étkezésre: az aznapi menii
tésztds, hisos, f8zelékes nap elézetes megismerése, megbeszélése

e  agyerckek bevondsa a teritésbe, leszedésbe|e  ebédl8be vonulds alatti ének, monddka
— naposi rendszer o étkezés eldtti pillanatnyi elcsendesedés,

o az étkezés kdvetkezetesen azonos rendje ima, vers, ének, j6 étvdgy kivdndsa és
(naponta ismétl8dé cselekvések sora: megkdszonése
vonulds, sorban 4ll4s, asztalhoz iilés, evés, [  egyiitt evés a ,kulturdlt” éckezés szabdlyai
maradék visszavitele) szerint, j6izli beszélgetéssel

e naponta ugyanaz az idépont és idStartam |e  étkezés lezdrdsa: ima, vers, koszonet,

e acsoportban érvényes viselkedési segészségetekre”
szabalyok betartatdsa o az étkezés utdlagos megbeszélése,

éreékelése, dicséret, jutalmazds

szertartasai

a fogalmat. Hasonlé megkdzelitést képviselnek Moore és Myerhoff (1977), akik szerint a szer-
tartdsszer(i cselekvések a modern, ipari tdrsadalmakban is megszokottak, és az élet minden
teriiletén megjelennek.

" Hasonléképp kiemelik a ritus szimbolikus jelentéségét tobbek kozote Claude Levi-Strauss,
Mary Douglas, Bronislaw Malinowski, Victor Turner és Clifford Geertz munkdi (tovdbbi hi-
vatkozdsokkal bévebben l4sd Neulinger 2013).
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Moore és Myerhoff a valldsi és szekuldris ritusok formai jellemz8it hat £6 té-
makorbe rendezték.'? J6l ldtszik, hogy ezek nemcsak a kifejezetten ritudlis része-
ket, de a rutinokat is magukban foglaljik. A hat jellemz6 mindegyikéhez (a fenti
tibldzat és a késébb leirt konkrét példdk nyomdn) hozzirendelhetd a menzai
étkezés egy-egy eleme.

1.

»Valamilyen alkalom, tartalom, forma vagy ezek kombindciéinak ismétlé-
se” — ebbe a menzai rutinok is beletartoznak.

LAktiv részvétel, amely elsésorban nem spontdn magatartdst, hanem vala-
milyen szerep betoltését, dtélését jelenti” — ilyen példdul a naposok szerepe,
vagy a dicséret, jutalmazds, az ételrdl folytatott diskurzus és persze az asztali
aldds.

»Sajdtos viselkedés és szimbolumhasznilat révén megvaldsulé magatartds,
vagy megszokott cselekvések és szimbélumok szokdsostél eltérd haszndlata.
Lényeg, hogy a ritus szokatlan és figyelemfelkelt, kiilonbozik a minden-
napi gyakorlattdl” — itt kifejezetten, az asztali dlddsokra és az azt kisérd
mozgdsokra, gesztusokra gondolhatunk.

»Szervezett rendben, el8irdsok szerint zajlik, megszabott kezdéssel és befe-
jezéssel. Ha a spontaneitds helyet is kap, az csakis meghatdrozott keretek
kozt torténhet” — az alsés tanitdk dltal részletesen kidolgozott, és a gyere-
kekkel kovetkezetesen betartatott ebédeltetési rend jol példdzza ezt.

Olyan ,performance”, amely figyelmet és koncentrdciét igényel, jellem-
z8en az érzékek stimuldldsdval valésul meg, amely flow-élmény dtéléséhez
vezethet. ,A kozosség, mikozben teljes szivével részt vesz a ritudléban, meg-
teremti a kozos hit légkorét” (Malinowski 1948: 48) — itt elsésorban azokra
a komplexebb, énekelt és specidlis mozdulatokkal ,.eléadott” asztali dlddsokra
kell gondolnunk, amelyek minden alkalommal mélyen megérintik a benne
részt vevlket és egytttal mivészi élményt (katarzis, flow) okoznak.

6. A ritudléban megjelenik a kozosségi dimenzid, amely a csoport szdmdra

jelentéssel bird tdrsadalmi {izenetet rejt magdban — a kozosen, meghatdro-
zott rendben és egyszerre végzett térbeli mozgdsok, gesztusok, az egyiittes
éneklés, esetenként az asztalidldds-sz6vegek tartalmi elemei is megerdsitik
az osztalykozosségek, felekezetek, a bizonyos iskolatipusokban (Waldorf)
tanulok dsszetartozds-érzését, a csoportidentitds megélését.

12 Moore — Myerhoff 1977: 7-8. A formai jellemz8ket réviditve idézem Neulinger 2013: 105—
106 alapjan.
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A ritusok fogalmdnak értelmezésében (valldsiakban és vildgiakban egyardnt)
nagyon fontos és hangstlyos szempont a kozosséghez valé tartozds megerdsitése,
mint funkcié és eredmény. A ritudlék a modern tdrsadalomban is fontos szoci-
alizdciés formdt képviselnek, hiszen hozzdjarulnak ahhoz, hogy a csoport tagjai
alkalmazkodjanak a csoport dltal el8irt értékekhezés életmédhoz (Bocock 1974).
Randall Collins emellett az étkezési ritusok identitdsképzd, -megerdsitd hatdsat
is hangsilyozza: ,Minden kozos étkezésnek van ritudlis jellege: csoportot hoz
létre, a kozos cselekvésre Gsszpontositja a figyelmet, és szertartdsosan elhatdrolja
a tagokat a kiviildllokedl.”"?

Néhdny menzai példa az étkezési médokra a kutatds terepeirdl

Az aldbbiakban néhdny konkrét példdn keresztill is ldthatjuk, hogy az étkezési
rutinok, valldsi és vildgi ritusok milyen sokféle mintdzatban 6lthetnek formadt,
mikozben alapvetden mindegyik szinte minden elemében megfelel a Moore és
Myerhoft féle hat kritériumnak.

Rutin és valldsos étkezési ritus miivészi performansszal. Az alsdsok ebédelési rendje
egy budapesti (katolikus) egyhdzzene-tagozatos iskoldban

Az iskoldban csak tdlalékonyha mikodik, az ebédet egy nagy kozétkeztetési szol-
galtato szdllitja."* Az als6sok osztdlyonként, csoportosan, kisebb asztaltdrsasdgokat
alkotva étkeznek, sorban 4llds nélkiil. Kézmosds utdn kettes sorban vonulnak le
a viszonylag sz(ik ebédlbe, melynek a pulthoz kdzelebbi felében vannak az & asz-
talaik, ahol hatosdval helyezkednek el. Etkezés elétt és utdn, az asztal mellett 4llva,
a falon fiiggd kereszt felé fordulva tobbszélamu énekes imddsigot énekelnek a tandr
vezetésével (Mindeneknek szemei. .. ldsd a 2. sz. kép és vided, valamint a Fuggelék
1. sz.). Az egész egy szabdlyos ,,performansz” moderdtor-széléval (tandr) és ének-
szolamokkal, prézai és énekelt részekkel, szélékkal és kérussal, kigyakorolt test-

13 Az étkezési formasdgok és szokdsok, noha dltaldban oda sem figyelnek rdjuk, a csoportban ,il-
lend8” viselkedés jeleiként szimbolikus jelent8séglick: idetartozik maga a terités (a tdlak és az
evBeszkdzok elhelyezése), az étkezés kozos megkezdése és befejezése, tovabbd az olyan kifejezett
formasdgok, mint az asztali 4ld4s, a siilt felszeletelése, a pohdrkészontd vagy a sziiletésnapi torta
bemutatdsa (Collins 1992: 220).

4 A kozétkeztetést a Budapesten 18 éve miikods, iskoldkat, dvoddkat kiszolgdld, illetve munka-
helyi étkezdéket és biiféket is tizemeltetd Familiar Foods Kft. biztositja.
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mozdulatokkal, gesztusokkal (irdnyba fordulds, osszekulesolt kéz, keresztvetések,
meghajlds az ima adott pontjain) Az asztalon levé elsd és mdsodik fogdsbdl min-
denki magdnak szed, a tandr is egyiitt eszik a gyerekekkel. A tdnyérjukat a gyerekek
viszik vissza, a naposok segitenek a leszedésben. A gyermekek viszonylag jol esznek,
az ételek megitélése alapvetSen pozitiv, és a maradék sem til sok.

2. kép: Etkezés elétti ima a Budai Ferences Enekes Iskola tdbordban
(Fotd és vided: Juhdsz Katalin, Mdtraverebély-Szentkut, 2021) hetps://youtu.be/BY2siglFVWs
(Letoltés: 2023. 07. 25.)

Ugyanitt ,ritustalanitott” étkezés a felsébb évfolyamokon

A felsétagozatosok (és a gimnazistdk) mdir egészen mds koriilmények kozote,
tandri feliigyelet nélkiil fogyasztjak el az ebédet. A sziik, ételszagu folyosén és
ebédlében hosszasan sorban 4ll6 didkok elé az agyonhajszolt konyhds nénik
egyetlen kedves sz6 nélkiil 16kik oda az ételt. A telitett drarend (fels6tagozatban
napi 6-8, gimndziumban akir 8-9 tandra!) és a kiilonérdk miatt nagyon ke-
vés id6 jut az ebédre. Tobbnyire kapkodva esznek, vagyis inkdbb nem esznek,
mert kiilonésen a leveseket 6k mosléknak, undoriténak tartjik, becsmérlik,
viccel6dnek vele (3. kép és vided). A szdmukra kiszolgdlt étel nagyobbik része
hulladékként végzi, ezért a magasabb évfolyamokba jdré tanuldk nagy részée
mér nem is fizetik be a menzdra.
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3. kép: Felsbtagozatosok ,ritustalanitott” ebédje. A didkok
ltal telefonnal készitett ,vicces” vided részlete a hetedikesek
egyik menzai ebédjérél. (Vide6: Benkd Levente, Budapest,
2020) hetps://youtu.be/pxRfoVIG_Mk

(Letoleés 2023. 07. 31.)

Rutin valldsi ritussal kiegészitve. Az alsdsok ebédelési rendje egy budapesti
(reformdtus) egyhdzi iskoldban

Az ebédsziinet a we-ldtogatdssal és kézmosdssal kezdddik. Ezutdn a gyerekek
kettesével felsorakoznak és a tanité néni vezetésével levonulnak az ebédlébe.
Az ételt onkiszolgdlé rendszerben, tdlcdkon, sorban dllds utdn, egyénileg viszik
a hatszemélyes, egymds melletti asztalokhoz. Mikor mindenki tdlcdja az asztalon
van, egy pillanatra megdllnak, eléneklik az egyszer(i imdat (7e hivsz meg engem
a lakomdra. .. Fiiggelék 5. sz.) a tandruk j6 étvdgyat kivdn, ezutdn leiilnek, és hoz-
zéldtnak az evéshez. Amikor mindenki befejezte az ebédet, visszaviszik a tdlcdkat,
a helyiikre mennek, és eléneklik a lezdr6 imddsdgot. Az aldbbi felvételen (4. kép
és videdlink) jol ldtszik, hogy mindez egy zajos ebédlében torténik, ahol dllandé
a mozgds, maguk a gyerekek sem tudnak annyira koncentrdlni a ritusra, kevéssé
van lehetdségitk mélyen dtérezni annak jelentését, mégis ez a két rovid, énekkel
jaré mozzanat keretet ad az étel elfogyasztdsahoz. A gyerekek egydntettien ugy
nyilatkoztak, hogy szeretik ezt a kis szertartdst, 6rémmel énekelnek, és az ima-
szdveg jelentésével is tisztdban vannak, kiilonosen azok, akiknél a csalddban
is szokds az asztali dldds. Ahogy egy negyedikes kisliny megfogalmazta: ,Mi
étkezés eldtt mindig szoktunk imddkozni. Az iskoldban is. [Milyen érzés?] Nekem
J0, és romteli, hogy megkdszonhetjiik valakinek, hogy van ételiink, és hogy beszél-
hetiink réla.”
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A debreceni Svetits Katolikus Ovoda, Altaldnos Iskola,
Gimndzium és Kollégium étkezési rendje és ritusai

A nagymaltd intézmény minden teriileten, igy az étkezés médjéban is igyekszik
drizni a hagyomdnyos rendet. Az egyik fontos alapelv, hogy a tantermekben tilos
az étkezés. Az épiiletben hdrom étkezdhelyiséget alakitottak ki, hdrom korosz-
tily (6vodds, dltaldnos iskolds, gimnazista) igényeihez szabva. Az alsésok osztd-
lyonként, tanitéjukkal csoportosan vonulnak tizéraizni, ebédelni és uzsonndzni,
minden alkalommal étkezési imdt mondanak evés el8tt és utdn is. Ami kiilonbség
a tobbi példdnkhoz képest, hogy itt nincs tdlcds rendszer, a didkok aktivan részt
vesznek a teritésben és a leszedésben; minden fogdsbdl az asztalra helyezett na-
gyobb tdlakbdl vesznek, annyit, amennyit meg is esznek. A felsétagozatosok és
a gimnazistdk kdrében sem marad el az (egyszer(i) étkezési ima: kisebb csoportok-
ban, vagy akdr egyénileg is, dllva, imdra kulcsolt kézzel, fejiiket lehajtva mond-
jik el — étkezés elbtt és utdn is. Nem mellékes koriilmény, hogy sajdtkonyhds
rendszeriikben és az orszdg egyik legkival6bb élelmezésvezetdjével itt megvaldsul
a valddi szeretetteljes vendéglatds is.

Rutin és spiritudlis étkezési ritusok a Waldorf iskoldkban

»Az antropozéfiai emberismeretnek megfelelden a Waldorf pedagdgia gy
tekint az emberre, mint olyan lényre, aki test, lélek és szellem egysége.
Az ember és az § méltdsdga magasabb Osszefiiggésbe dgyaztatott — erre utal
a Waldorf iskoldk napkezdd és az étkezések el6tti fohdsza is, amely nem
felekezeti ima. Egyetlen torténelmi egyhdz liturgikus gyakorlata sincs itt
jelen. De a Waldorf pedagdgia nem is materialista. A valldsok mogote 4116
spiritualizmus folyamatos megidézése belefér a vilignézetileg semleges ok-
tatdsba.”"

LA didkok énckként és versként tanuljdk meg ezeket a szovegeket, nem ima-
ként — a nem valldsos sziiléknek sem kell aggédniuk a gyerekek vildgnézetének
formdldsa miatt. Nincs valldsos oktatds, sem téritési szandék. ™

15 Budapesti Waldorf-iskola igazgatéja. Forrds: https://waldorf.bolcs.hu/mendemonda-es-valosag
(Letoltés: 2023. 07. 27.)

16 Waldorf iskolai tan{ténd. Az idézet forrdsa: https://waldorf.bolcs.hu/szabadsaggal-lelekkel (Le-
toltés: 2023. 07. 27.)
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A Waldorf évoddkban és az dltaldnos iskoldban — kiilondsen az alsétagozaton —
nagy gondot forditanak arra, hogy a nap szokdsos tevékenységeit a hét napjait és
a kalenddriumi id8szakokat, jeles napokat az azoknak megfelel ritusokkal tegyék
élményszerlivé, és a kozosségi Osszetartozds megélésének alkalmévd. Az étkezések
(tizérai, ebéd és uzsonna) eltt a gyerekek a tandr jelzésére elcsendesednek, meg-
fogjak egymds kezést, vagy melliikon keresztbe teszik a keziiket és igy mondjdk/
énekelik el valamelyik dlddsszoveget (Fiiggelék 7. és 5. kép).

A felsétagozatosok — bér a napkezdd fohdszt példdul tovdbbra is gyakoroljik,
a csoportos étkezési ritus mdr kimarad a napi menetrendbdl, mert 6nkiszolgalé
rendszerben, 6ndlléan mennek ebédelni.

Rutin és vildgi étkezési ritus egy budapesti dllami dltaldnos iskoldban

Negyven éve a pélydn 1év taniténd:

»Nekiink van egy tin. ebéddrdank, ez szerencse. Ez azt jelenti, hogy ugyan 20
perec alatt megebédeliink, de még marad 25 perciink utdna.

A naposaink elsbb lemennek, kis kiténykéjiikben kikészitik a szalvétdr, ki-
ontik a kis vizet mindenkinek a pohardba, amit a konyhds nénik odavisznek,
hogy ne lotyogtessék végig. A tdnyérokat, evieszkozr és az ételt is a konyhds nénik
rakjdk ki, hogy a gyerek ne nagyon mozogjon a sziik tér miatt. Az alsdsok nem
tdlcds rendszerben esznek. Leiilnek hatfds asztalokhoz, 1igy iiltetem bket, ahogy
a bariti csoportok is vannak, illetve hogy ne tudjanak rendetlenkedni. Mikor
elhelyezkedtek az aszral koriil, leiilnek, a tanité néni odamondja, hogy Elcsendese-
dés!, és akkor »J6 étvdgyat kivanok! OF kérusban vdlaszoljdk, hogy » Kodszoonjiik
szédpenl« Ezt ki nem hagyndk, nagyon szeretik. Es akkor a tanité néni egyiitt eszik
a gyerckekkel, kozben szdlingatia a rendetlenkeddket, a napos is feldllitia Gket,
ha nem birnak magukkal. Az nehéz, hogy bevirjdk egymdst. Van, aki végigeszi
a hisz percet, nagy nyugodtan eszik, rdgesdl, ropogtat, van, aki meg épp csak
belekdstol, és utdna nem birja a virakozdst: rendetlenkedik, galacsinokat csindl,
dobdl. Mindenkit be kell vdlni, mert egyszerre kell mozogni az osztdlynak, senkit
nem hagyhatunk ott. Es akkor » Egészségetekrel« A végén szépen foldlinak, a széket
mindenkinek be kell tolni, a konyhds nénik sokszor drvillaljik a teljes elpakoldst,
de a naposok dltaldban segitenek.

Utdna megbeszéljiik, mi volt az ebéd, miért finom, egészséges az az étel.
A naposok elmondjdk, hogy ki hogy viselkedett, mit csindlt rosszul, van ennek
egy rendszere. Aki evett mindegyikbdl, azt nagyon megdicsérjiik. Mi alséban
még probaljuk betartani a rendet, van értékelés, jutalmazds, dicséret. Széban,
irdsban, matricdval, cukorkdval.”
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Habdr ima nem hangzik el, a mégoly egyszer(i, de szertartdsos és hagyomi-
nyokban gyokerezd Jo érvdgyat! kivinsig is dlddsként, vagy a kimondott sz6
erejében bizé rdolvasisként értelmezhetd (Verebélyi 2005: 130-131). Hogy a
korilmények miként nehezitik, illetve zavarhatjdk meg ezt a j6l kidolgozott ritu-
dlét, arra szintén a taniténd emlitett példdkat:

»Sajnos az ebéd végén a konyhds nénik gyakran szinte a gyerek szdjdbdl
veszik ki a villdr meg a kanalat, mert »mostmdr mennetek kell, mert itr a
kovetkezd csoport, aki ott toporog«. Tehdt tulajdonképpen nagyon kultu-
rilt szokdsokat nem tudunk mindig kialakitani, van rd kisérletiink, de
mikor fdradtan bejonnek a gyerckek, vagy sietnek valahovd, akkor egy-
dltaldn nem is tudunk veliik mit kezdeni. Van példaul egy foglalkozdsunk
a testnevelés dra terhére, a »honvéd dra«, ami utdn mikor visszajonnek a gye-
rekek, zeng az egész, képtelenség barmilyen rendet is tartani. Mert olyan dlla-
potban jonnek vissza: éhesek, faradtak, rendezetlenck.”

Ugyanitt ritustalanitott étkezés a felsdtagozatosoknal:

»A folsdsoknél semmi rend nincs. Nincs veliik pedagdgus. A feliigyeld tandr csak
ott van, nem szol rdjuk, mert akkor végig ordibdlhatna. Ok mint az ériilt,
orditva kiabdlva bekapjdk, kikapjdk a siiteményt, a fasirtot, mdr mennek is
ki, szorjdk, dobdljik, az almdt guritgatjik a folyoson, tehdt folsébe iszonyi
energia kellene hozzd.”

Korosztilyi kiilonbségek, problémaik

Ahogy az eddigi példak is mutattdk, még az egyhdzi intézményekben is gyakori,
hogy mig az alsétagozaton meg tudjék tartani a kozos étkezések rendjét, addig
a felsdtagozatosok mdr magukra maradnak ebben. Sem tandri segitség, irdnyitds,
sem a feszitett tempé nem kedvez annak, hogy igy végezzék az étkezést. Az asztali
dldds csak kevés helyen vilik egyéni rutinnd, bar erre is vannak példdk a mi tere-
peinken is (Debrecen). Egytittal a keretek szétzilaloddsaval az ételhez val6 viszony
is megvaltozik. A fels6tagozatosok és a gimnazistik nagy része reggeltdl estig tartd
elfoglaltsdgai (7-8 6ra az iskoldban, kiilonérak, edzések) kozben rendszerteleniil (és
csak hideg ételt) eszik, vagy éhezik (koziiliik sokan reggeli nélkiil indulnak ttnak).
A virosi tdvolsdgok nem teszik lehet6vé, hogy napkdzben hazamenjenek ebédelni,
igy a f8étkezés késd estére tolddik, mennyisége pedig tobbnyire meghaladja az op-
timdlis értéket. Ez az életmdd egyenes utat jelent a civilizdcids betegségek felé.
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A menzai étkezés mint a vendéglitds aktusa

A menzai étkezésnek mint ritusnak a tdbbi dsszetevd mellett fontos része lehet
a vendégldtds aktusa (Douglas 1982). Ahogy (a stdtuszképzd néi szerepek kap-
csan) Randall Collins is megillapitja:

LA f6z¢és a legszertartdsosabb hdzimunka. A vendégeknek feltdlalt étel be-
mutatdsa par excellence goffmani ritus. [...] Az ételnek és a szakdcsnak
ritudlis dicséret és elismerés jir, ami rendszerint nem is marad el. Ha az
[étkezési] ritusok teremtik meg a csoport dsszetartozdsat és a személyes azo-

nosségot, akkor ez kiilondsen igaz a szertartdst irdnyit6 személy esetében”
(Collins 1992: 220-221).

A menzai étkezésnél az étel készitdje nem minden esetben van jelen. A csak td-
lal6konyhds menzdk konyhds nénijei (joggal) ritkdn érzik magukat igazi vendég-
laténak, hiszen semmi koziik a feltdlalt ételhez, nem ismerik sem a készit6jét,
sem a f6zés kortilményeit. Ha az ebédeltetd pedagdgus (vagy a konyhds néni)
felkésziil a meniibél, beszélget a gyerekekkel a vdrhaté ételekrdl és elhiteti veliik,
hogy azt milyen nagy szeretettel készitette nekik a szakdcs, akkor az étkezési ri-
tusban 6 fogja megtestesiteni a vendégldt6 szerepét. Ha viszont ez kimarad, azzal
maga az étkezési ritus is szegényebb, hidnyosabb, kevésbé ritusszer(i lehet, vagy
egyszer(i rutinnd redukalédik. Mindez a feltdlalt ételek elfogadottsigdra is nagy
hatdssal van,"” ami szdmszer(ien is mérhetd a visszavitt maradék mennyiségével
(Vérkonyi-Nickel et al. 2019: 139-140; Juhdsz 2023).

Az étkezési ritusok a pszicholégia szemsz6gébdl
Az utébbi id8ben a szociokulturdlis, makroszint(i perspektiva mellett a ritusok ta-

nulmdnyozésdban egyre nagyobb hangsuly helyezddik a mikroszint, vagyis a ritus
résztvevSiben lejdtszédé pszicholdgiai folyamatok vizsgdlatdra.’® A pszicholdgia

7 Ha az étel nem egy ismert és kedvelt személy dltal elkészitett és kiszolgalt ajandék, hanem egy
idegen helyrdl érkez8, ,gyants”, sokszor viszolygist, ellenérzést kivélté dolog — ami idegen, az
Htisztdtalan” (Kapitdny — Kapitdny 2011: 57-58), akkor a fogyaszt6k részérdl sokkal nagyobb
mértékben fogalmazédik meg negativ vélemény, panasz az étellel kapcsolatban, ami a maradék
mennyiségében szdmszertien is titkroz8dik (Juhdsz 2023).

18 A kozosségi étkezési ritus terdpids tapasztalatai és haszna a gyermek-pszichodrdma gyakorlatd-
ban a menzai étkezési ritusok vizsgdlatdhoz is 4j szempontokkal jirulhatnak hozzd (l4sd: Kende
2000: 10, 77-78).
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keretrendszere a ritudlék hdrom elsédleges szabalyozé funkcidjira és az azok mo-
gott meghizddo lelki folyamatokra dsszpontosit: (a) az érzelmek szabdlyozdsara,
(b) a teljesitménycél dllapotok szabilyozdsira és (c) a tdrsadalmi kapcsolatokra.
A menzai étkezési ritusokra is érvényesek a pszicholdgiai vizsgalatok eredményei,
melyek megmutattdk, hogy a ritusok magabiztossigot adnak az adott csoport
tagjainak, eloszlatjdk szorongdsaikat, novelik az onszabdlyozds és onkontroll
képességét, ezzel egyiitt megszildrditva a csoportfegyelmet és csoportidentitdst
(Hobson et. al. 2017). Az étkezési ritusokkal kapcsolatban egy kisérletsorozat
bizonyitotta azt is, hogy a ritudlék végzése a ritusmentes tdpldlkozdshoz képest
javitotta az étkezési élményt azdltal, hogy fokozta az ételfogyasztdsban val6 tuda-
tos jelenlétet. Mds széval az evés el6készitéseként végzett ritudlé szildrd keretei és
napi ismétlése a figyelmet az ételre és étkezésre dsszpontositva noveli a motivaciét
az adott élelmiszer elfogyasztdsdra (Vohs et. al. 2013).

Etkezési rend, mint a szabdlyozis, fegyelmezés része

Bér a mai iskolai kozétkeztetésben szinte alig taldlunk példdt hasonléra, az étkezési
ritusok kapcsdn meg kell emlitentink, hogy bizonyos intézménytipusokban — mint
példdul az egyhdzi drvahdzak, neveldintézetek, kolostorok — a spiritudlis dimenzi6
mellett a nevelési célzatd fegyelmezés szindéka is fontos szerepet jdtszik az étkezési
rendben. A spiritualitds helyett pedig a hatalmi poziciébdl létrehozott rendszabé-
lyok szigorti betartatdsa domindl példdul a katonai iskoldk és laktanydk, a borto-
nok, valamint a szocializmus idején egyes kollégiumok étkezési rendjében is. Egy
multbeli példa az aradi Kereskedelmi Kozépiskola 1894. évi Ertesitdjéb6l:

,F6 torekvésiink, hogy az Internatus a sz6 szoros értelmében nevel§ intézet
legyen. [...] Figyelemmel voltunk a novendékek kiilsé modordra, 6ltozks-
désére, étkezési médjdra stb. [...] Az étkezéseket mindig ima elézte meg:
Jdsdgos Isten, akit minden hiten és valldson gyermeki hédolattal kiozos atydnkal
tiszteliink, add meg és dldd meg a mi mindennapi kenyeriinket. Engedd, hogy
a tdpldlék, a mit szeretd, gondos sziileink jovoltdbdl nap-nap utdn élveziink,
egészségiinknek alapja, erénknek forrdsa lehessen. Engedd, hogy a gylijtitt erét
mindig a szépnek, jonak és igaznak gyakorldsdra forditsuk s emberi hivatdsun-
kat és kitelességeinket mindenkor a Te torvényed és akaratod szerint teljesitsiik.
Amen.”
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[Részlet a hzirendbdl:]

»Miel6tt a névendékek ebédhez vagy vacsordhoz az étkezd helyiségbe vo-
nulndnak, kotelezd szokdsukkd tétetik kezeiket a rendelkezésre llé helyen
megmosni [...] Az étkezés elStti rovid fohdszt a feliigyelSk dltal kijeldlte
névendékek mondhatjék el. A feltigyeldk szigorti gondot forditanak arra,
hogy étkezés kozben a miivelt korok szokdsai teljes mértékben érvényesiil-
jenek s az egészségtan kovetelményei betartassanak.”

A szocializmus id8szakdban az asztali dlddsok természetesen elmaradtak, de a sza-
balyozott étkezési rend és ritus — kiilondsen a bentlakdsos gyermekintézmények-
ben — megviltozott formdban tovdbbra is gyakorlat lehetett. A debreceni Vegyipari
Szakkozépiskola kollégiumdban példdul az 1970-es évek végén a vacsordhoz
az Osszes didk egyszerre vonult az ebédl8be, ahol mindenkinek dllandé helye volt
a négyfds asztalokndl. Az egész tdrsasignak dllva kellett végighallgatnia a naposi
jelentést, s csak akkor tilhettek le, és kezdhettek neki az evésnek, amikor a neve-
18tandr j6 étvagyat kivint."”

Etkezési ima, mint a szegényekkel valé szolidaritds kifejez6dése

Az asztali dldés a fenti sokféle lehetséges mogottes tartalom mellett — szévegében
legaldbbis — els6sorban és dltaldban az ételért valé hdlaadds kifejezédése. Csak

4. kép: Etkezés el6tt imadkoznak a kdszoni, Szent Katalin otthon lakéi
(Foté és vided: Magnificat.ro, Béjte Csaba OFM youtube csatorndja, 2021. jalius 11.)

19 Sajét élmény. A kotelezd sorkatonai szolgdlatukat az 1970-"80-as években végzett férfiak ha-
sonl6 étkezési rendrél szdémoltak be.
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adalékként idézem a Bojte Csaba gyermekotthonaiban szokdsos egyik étkezé-
si imdt, amely az ezekben az intézményekben kialakitott rendszer szimbéluma,
a Bojte-hdzak kiildetésének tomor dsszegzése is lehetne. Az ima a vertikadlis di-
menzi6 vagyis az Istennel valé kapcsolat és hdlaadds mellett az otthonossigot,
az Osszetartdst, és a rdszoruldkkal valé szolidaritdst fejezi ki (4. kép).

Ziré gondolatok

A jelenkori iskolai kozétkeztetésben szerzett tapasztalatok és az étkezési ritu-
sokra vonatkozd kutatdsok alapjin is megdllapithatd, hogy az étkezés koriil-
ményei, médja, rendje nem csupdn kiils6ség, hanem nagyon is hatdssal van
a gyermekkozosségekre, a gyermekek kozérzetére, étvigydra, izlésére és nem utol-
s6 sorban a mentdlis és testi egészségére is. Magdnak az egyiitt evésnek, a j6 asz-
taltdrsasdgnak sajdtos hangulata, étvdgygerjesztd hatdsa van (lehet) még a humdn
etoldgia szerint is: az dllatok is tobbet falnak fajtdrsaik jelenlétében.

Az iskolai menzdk megfigyelése alapjén a didkkozosségek ritusaira, kozottik
a kozos menzai étkezési ritusokra is érvényesek csalddok ritudlis tevékenységeire vo-
natkozd kordbbi kutatdsok® megéllapitdsai: a menzai étkezési ritusok jelentdség-
gel birnak a benniik résztvev8k szdmdra, eldsegitik a csoportidentitds és egyuttal az
egyéni identitds megteremtését, az egyéni elkotelez8dést a csoport irdnyaban, meg-
erésitik a csoporttagok érzelmi kotelékeit és kifejezik a kolesonds trsas timogatdst.
Az iskolai élet mindsége sokkal jobb, ha az egyes tevékenységekhez ritusok kapcso-
16dnak. Habdr a menzai ritusok kialakitdsa és miikodtetése id8- és energiabefektetést
igényel nemcsak a pedagdgusok, a didkok, de a kdzétkeztetési szolgdltatdsban részt
vevl személyek részérdl is, a varhatd jétékony hatdsok megérik a firadsigot.

Ha a menzai étkezés egy jol kidolgozott, naponta ismétlddé ,forgatékonyv”
szerint zajlik, abban a szokdsok, rutinok mellett leginkdbb ,ritudlis” mozzanat-
nak mindenképpen az asztali dlddsokat tekinthetjitk, ha mégoly egyszertek is
ezek, mint egy j6 étvagy kivinds és kdszonet.

A menzai asztali dlddsok egyidejileg tobb dimenziéban hatnak az azokat egyiitte-
sen elmondé/énekld személyekre, és e hatdsoknak szdmos pozitiv hozadéka van.

Spiritudlis dimenzid: Az aszrali dldds Isten/a szellemek/6sok tiszteletének gyakor-
lata. Kinyilvdnitdsa annak, hogy az étel eleve nem a miénk, hanem valakitél kapjuk.
Az dlddssal koszonetet mondunk valakinek vagy valaminek — anydnak (a menzdn
a szakdcsnak, konyhds néninek), egy istennek, a foldnek, a napnak, a talajnak,

2 Ezekrdl hivatkozdsokkal egytitt ldsd a 207. oldalon 1év8 szovegrészt.
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az es6nek, vagy azoknak, akik csatlakoznak hozzdnk az asztalndl. Az ételek meg-
dld4sa emlékeztet benniinket arra, hogy testiink is része a spiritualitdsnak.

Fizioldgiai dimenzid: Ha egy pillanatra hdldt adunk, miel6tt elkezdenénk az evést,
ez lehetSséget ad arra, hogy befogadjuk az étel ldtvdnyidt és illatdt. Ez a kis sziinet
paraszimpatikus dllapotba hozza testiinket, kimozdit az alapértelmezett ,harcolj
vagy menekiilj” dllapotunkbdl, és megkonnyiti az étel emésziését.

Onfegyelem, az Gsztondk feletti tudatos énkontroll: Az ember civilizaltsiganak
egyik legfontosabb mutatdja, hogy sziikségleteit mennyire képes késlelteni.

Ahogy a csalddok mindennapi életében, Ugy az iskoldban (ahol ébrenlétiik ide-
jének tobb mint felét toltik a gyerekek) is, fontos szerepe lehet a napot tagold,
a kiilonbozd tevékenységeket bevezetd, el6készitd, rahangold és lezdrd ritusok-
nak. A kutatdsok és a fenti példdk is azt mutatjak, hogy ezek elmaraddsa a mégoly
segészséges” tapldlék haszndt, és nem utolsé sorban a gyerekek és tandraik, valamint
otthon a csalddtagok dltaldnos kozérzetét, mentilis jollétét is lerombolhatjdk.

A kulturdlis, pszicholdgiai szempontok mellett a menzai étkezési ritusok hasz-
ndt gazdasdgi szdmitdsok is igazoljak. Ugyanis ha a kozétkeztetésre forditott tete-
mes dllami tdmogatdssal elkésziilt ételek a nem megfeleld étkezési koriilmények
miatt a moslékban végzik, az nemcsak a gyerekek egészégére, jollétére van rossz
hatdssal, de az dllami koltségvetés hatékonysdgit is csokkenti (,kidobott pénz”),
nem beszélve arrdl, hogy a menzai maradék elszéllitdsa és veszélyes hulladék-
ként valé kotelezd megsemmisitése ugyancsak nagy koltséggel jar, amely pedig a
kozétkeztetd cégeket kdrositja meg.

FUGGELEK

Asztali 4lddsok a jelenkori gyakorlatban

Az asztali dlddsok utdn kutatva rendkiviil szertedgazé és gazdag anyagot taldltam
az egyhdzi és a népi hagyomdnyban, amelyeket érdemes lenne t6bb szempontbdl
is vizsgalni.?! A menzai étkezési ritusokban a hagyomdnyos és a jelenkori folklér

2 Az asztali dlddsok torténetének, valamint a magyar asztali dlddsok széveg- és dallamtipusainak
vézlatos dttekintésée ldsd Juhdsz 2022a, 2022b. E nagyon gazdag és szertedgazé anyag részletes
néprajzi-folklorisztikai feldolgozdsa egyelére még nem tértént meg, csupdn résztanulmanyok
szillettek (pl. a Szent Jdnos 4ld4sdrdl ldsd: Balint 1938; Kénya 2013), illetve egyes népszokds-
leirdsokban, népdalgytijtésekben elszérva taldljuk meg ezeket (pl. a paléc lakodalomrol 14sd:
Nydry 1906, a bicstjdrds kapesdn Bérth 1980).
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alkotdsai hasonlé funkcidban jelennek meg. Ennek kapcsin a hagyomadny és kre-
ativitds, a folklorizmus- és orokségesitési folyamatok érdemelhetnek figyelmet.
Az aldbbi vilogatds a ma hasznalt asztali dlddsokrdl nyujt vazlatos dtekintést.

Keresztény étkezési dlddsok

Az asztali dld4s szokdsdt minden keresztény felekezetnél megtaldljuk Krisztus pél-
ddja nyomdn, aki pedig az szovetségi hagyomdnyok? szerint dldotta meg az
ételeket. Az elsd szdzad végén a keresztények a zsidé Sabbat-szertartdst haszndledk
kell dtalakitdssal a liturgia kozponti eleménél, az eukarisztikus vacsordndl. A ke-
nyér és bor feletti dldds mellett Jézus szavait is (,Ez az én testem”) megismételték,
amelyek az dtlényegiilést eszkozoleék.

Tertullidn idejében vilt dltaldnos keresztény szokdssd, hogy étkezés eléte révid
imdt mondtak és keresztet vetettek az eledelre. Az asztali dldds a magyar néphagyo-
mdnynak is szerves része: [a katolikus csaldidokban] ,,az étkezést sok helyen iméval
vagy asztali dlddssal kezdik s evés utdn a gazda a t6bbiek nevében is kdszonetét
mond a gazdasszonynak, nem firadsdgaért, mert ez hdzi kotelessége, hanem a j6
ebédért” (Szendrey A. — Szendrey Zs. 1937: 226). A protestins felekezethez tar-
tozoknal kozos étkezés eldtt a gazda, esetleg a gazdasszony mondott rovid asztali
dldést, a csalddtagok és a hdznép pedig dllva, vagy tilve, gyakran egymids kezét fogva
mondtdk utdna (Késa 1990: 475-476). Az évszizados hagyomdnyban gyokerezd
(liturgikus) imdk mellett minden keresztény felekezet tobbféle, f6ként a gyermekek
és az ifjisdg szdmdra szdnt régi és Gjabb étkezési imdt tart szdmon, amelyek eseten-
ként kiilon kiadvdnyban is megjelennek a t6bbi napszakokhoz, cselekvéstipusokhoz
(munka, tanulds) vagy dllapotokhoz (betegség, természeti csapds, stb.) kapcsolédo,
az egyhdz 4ltal ajinlott imaszovegekkel egytitt. Példaként emlithetjiik a Cserkészek
daloskonyvét, amely 1922-t8] 1941-ig osszesen hat kiaddsban jelent meg (Bdrdos —

22 Sdmuel elsé konyvében (i.e. 1100-1011) olvashatjuk, ,,... nem eszik addig a nép, amig §
[Sdmuel préféta] meg nem érkezik. O 4ldja meg az dldozatot, és azutdn esznek a meghivottak”
(1 Sdmuel 9:13). A zsidékndl nagy jelentSsége van az ételek eredetének, illetve tiszta/tisztdtalan
mindsitésének, amelynek részletes szabdlyait mdr Mézes konyvei is tartalmazzék. A zsiddsdgban
szinte minden egyes ételfajtdra kiilon-kiilén dlddst mondanak, melyek mindegyike ugyanazzal
a bevezetével kezdédik: Aldott vagy Te, Orokkévals Iteniink, a Vildg Ura, aki ... Néhdny példa
a folytatdsra a ma is haszndlt étkezési dlddsok koziil (magyar forditdsban): kenyérre: ... kenyeret ad
a foldbsl; lisetb8l késziilt tészta, siitemény eltt (kenyér kivételével): ...mindenféle ételt teremters;
fan/foldben-foldon termett gytimolesre: ...a falfold gyiimolesét teremtette; nem fén vagy foldon
termett étel (pl. his, hal), gomba, tej, viz vagy més ital el8tt: ... kinck szavdra minden termett.
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Spilenberg — Mdrai 1941). A fél évszdzados kényszer( sziinet utdn 1991-ben,
Ivasivka Mdtyds szerkesztésében adtdk ki az eredeti mi értékeit és szerkezetét
megdrzd, jelentdsen bévitett és korszerisitett 7. kiaddst, amelyet 2014-ben Ma-
gyar Cserkész Szévetség Téborkereszt Katolikus Cserkészek Kozossége munka-
tarsai aktualizdltak és egészitettek ki az azdta a cserkészrepertodrba keriilt Gjabb
darabokkal (Kispal 2017) A kiadvdnyban szerepld étkezési imak (Fuggelék 3, 4,
5, 6. sz.) minden keresztény felekezet legismertebb asztali dld4sai kozé tartoznak,
illetve a terepmunka és interjizés sordn is ezekkel taldlkozhattam.

1. Mindeneknek szemei... — a katolikus egyhdz hivatalos étkezési imdja
(hangzbéanyaga videdval: 2. sz. kép QR kéd és link)

]

G o e
Min-de - neknek szemei tebenned biz-nak, U - ram, *
=i=— — e
(LR s=sE==
mert Te adsz nekik eledelt al - kal-mas i-dé - ben.
ETKEZES ELOTT:

(Allva, a fali fesziilet felé fordulva, keresztvetéssel kisérve, kozdsen mondva:)
Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében, amen.
(Kozosen énekelve a fenti zsoltdrdallamra, imdra kulcsolt kézzel:)
Mindeneknek szemei tebenned / biznak Uram * mert te adsz nekik eledelt / al-
kalmas idében.
Foltdrod a te szent / kezeidet * és betiltesz minden élbket / dlddsoddal.
(Meghajolva:)
Dicsdség az Atydnak és / Firinak * és Szent/lélek Istennek.
(Felegyenesedve:)
Miképpen kezdetben vala, / most és mindenkor * és mindorokkon / orokké amen.
(A csalddfd vagy vezetd ekkor széban megildja az ételeket:)
Ald] meg minket, Uristen, és dldd meg ezen adomdnyaidat, melyeket a te békeziisé-
gedbdl vesziink magunkhoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus dltal.
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(Koz6s valasz:)
Amen.
(Keresztvetéssel kisérve, kozosen mondva:)
Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében, amen.

ETKEZES UTAN:

(A tandr/vezetd intésére mindenki folall, a kereszt felé fordul, majd keresztvetés-
sel kisérve, kozosen mondja:)
Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében, amen.
(Kozdsen énekelve a fenti zsoltardallamra, imdra kulcsolt kézzel:)
Legyen dldott / az Ur neve * mostantol fogva és | mindorokké.
(Meghajolva:)
Dicséség az Atydnak és / Firinak * és Szent/lélek Istennek.
(Felegyenesedve:)
Miképpen kezdetben vala, / most és mindenkor * és mindirokkon / orokké amen.
(A csaladfd vagy vezetd ekkor halét ad széban:)
Hildt adunk neked, mindenhatd Isten, minden jotéteményedért. Ki élsz és
uralkodol, mindorikkon orikké.
(Koz6s valasz:)
Amen.
(Keresztvetéssel kisérve, kozosen mondva:)
Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében, amen.

A 144. zsoltdr nyomdn sziiletett liturgikus szoveget mdr a VII. Gergely pdpa féle
rémai Breviarium (1074) is tartalmazza. Az egyhdz hivatalos étkezési imdjaként
a szerzetesek korében és egyhdzi intézményekben ma is mindeniite haszndljk, de
a hivk szdmdra sohasem volt kotelez, legfeljebb a szokdsjog alapjin ajdnlott.
Széles kord haszndlatdrdl tantiskodnak a szoveg folklorizdlédott véltozatai, me-
lyet a Kdrpdt-medence tobb pontjdn lejegyeztek a népzene- és néprajzkutatdk.”
A Jéki Sdndor Teodéz Gyergydalfaluban egy zsoltdrdallam népi parafrizisdra

# A Hungaricana Hangarchivumban egy horgosi viltozat hallhaté Burdny Béla 1972-es gytij-
tésébdl: hetps://zti.hungaricana.hu/hu/audio/10628/2t=00%3A54%3A32#record-132076
(Letsleés: 2023. 07. 27.) Dobszay Lszlé, Rajeczky Benjamin és Szendrei Janka Barslédecen
vette hangszalagra az 4lddst: hteps://zti.hungaricana.hu/hu/audio/7693/2t=00%3A14%3A40
#record-56539 (Letoltés: 2023. 07. 27.) Bérth Jénos az illancsi buicstjdrdk gyakorlatdban egy
tdvolabbi, énekelt viltozatot gylijtott, emellett a Szent Jdnos dlddsok egyik tipusdt is e szoveg
véltozatai képviselik (Bdlint 1938; Kénya 2013; Juhdsz 2022a-b).
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énekelt véltozatra bukkant (Jaki 2004), mely tobb mint szdz, ugyancsak népi
gy(jtésbdl szarmazd imddsdggal és népénekkel egyiitt az Enekls Egyhdz cimmel,
1985-ben kiadott, legteljesebb rémai katolikus népénektarba is bekeriilt. A szer-
kesztésben részt vevé Dobszay Lészlonak és munkatdrsainak tulajdonithaté tu-
datos 6rokségesitési akcié eredményeként ezzel (a vildgon is egyediildllé médon)
a mér elfeledett, csak a folklérban fennmaradt egyhdzi eredet(i hagyomdny legér-
tékesebb darabjai ismét a liturgia és a hivék mindennapjainak részévé vdlhattak.

zg} £ | — )
(o e e E—— — —— P ——
. ,l o 9 @ F »
1. Ad junk halat az Urnak, mert ér-dem-li,
) # o\
)" -'H 1 1 1

O S R R .

Mert min-den gaz-dag-sa.gat veliink koz-li.

2. Adjunk hdildt az Urnak, mert érdemli... A legrégibb magyar reformdtus
énekelt asztali 4ldds

Adjunk haldt az Urnak, mert érdemli,
Mert minden gazdagsdgdt veliink kozli.

Es mint bé irgalmi kegyelmes Atya,
Fiait testben, 1élekben megildja.

Enekeljiink ennek egy akarattal:
Dics6ség, Atya Isten, szent Fiaddal!

Ki ételt adtdl alkalmas idében,
Megruhdztil mezitelenségiinkben.

Adjad, hogy tégedet megismerhessiink,
Szent Fiad dltal t8led megnyerhessiik,
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Hogy szent Igéd hirdettessék kozottiink,
Hogy éhen meg ne haljon a mi lelkiink!

Haldt adunk ezekért, mint Atydnknak,
Jézus Krisztusnak, mint Kézbenjdrénknak.

Szentlélek Istennel egyenléképen,
Ki minker vigasztaljon, mondjuk: Amen.

A reformdtusok legrégebbi ismert énekelt asztali dlddsa az 1569-ben, Debrecen-
ben kiadott Szegedi Gergely énekeskonyvben taldlhaté. A humanista metrikus
koltészet egyik Eurdpa-szerte igen népszerd, kétsoros dallamdra a 16. szdzadban
alkalmaztdk az 1507-b6l szdrmazé Danket dem Herrn, denn er ist sehr freundlich
kezdet(i szoveg magyar forditasit: Adjunk hildr az Urnak, mert érdemli kezdésor-
ral. A jelenleg érvényes Magyar Reformdtus Enekeskinyvben ez az ének az 501-es
szdm alatt szerepel (Reformdtus énekeskinyy 2021). A hivatalos dlddsnak népi vél-
tozatai is keletkeztek,” amelyek inkdbb eldaddsmédjukban, mint dallamukban
térnek el a hivatalos verzi6tél. A mai gyakorlatban, kiilénosen a gyerekek koré-
ben szinte soha, vagy csak kiilonleges kivételként fordul elé.

3. ,,Székely” asztali 4ldas
ETKEZES ELOTT:

Ki asztalt teritesz az égi maddrnak,

Terits asztalt, terits szegénynek s drvdnak,
Nydjtsd ki Atydnk, nydjesd ki josdgos kezedet!
Adj a koldusnak is tdplal6 kenyeret!

Etelben, italban legyen béven résziink.
Gondvisel§ Atydnk, konyorogve kériink!

2 Két hangzé példa a Zenetudomdnyi Intézet Hungaricana Hangarchivumabél: Domokos
Miria és Szendrei Janka 1968-as gylijtése az Abatj-Torna megyei Beret falubdl: https://zti.
hungaricana.hu/hu/audio/7135/2t=00%3A42%3A09#record-62730 (Letdltés: 2023. 07.
27.); a Torontal virmegyei Alséittebén lakodalmi asztali 4lddsként elhangzott valtozat Kiss La-
jos 1968-as gytjtésében: hteps://zti.hungaricana.hu/hu/audio/7178/2t=00%3A00%3A03#rec
ord-54245 (Letdltés: 2023. 07. 27.)
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S abenned bizok-nak  viseld mindig gondjat! A - men!

ETKEZES UTAN:

Gondpvisel Atydnk, asztalodtdl kelve

Szivbél haldt adunk keziink 6sszetéve.

Aldd meg ezt a hdzat s ennek a gazd4jét!

Forditsd vissza néki a vendéglatdsat!

Szind meg a szegényt, a szenveddt s az drvdt,

S a benned bizéknak viseld mindig gondjit! Amen
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A székely” asztali dlddsként ismertté valt énekes étkezési ima szvege Mdté evan-
géliumdt idézi (Mt 6,26). Szovegének eredete ismeretlen. Az dltalam taldlt legko-
rabbi véltozat Pésa Lajos verseként 1891-ben jelent meg a koltd Benedek Elekkel
egyiitt szerkesztett, elsé irodalmi éreékdi, Az En Ujsdgom cim( gyermeklapban.?
Hogy a szerzd egy mdr ismert imaszoveget idézett vagy irt dt, arra egyelére nem
taldltam adarot. Igy azt sem tudjuk, hogy Pésa verse folklorizalédott és terjedt
el asztali dlddsként, vagy mdr eleve létezett ez a szoveg. Mindenesetre Berkesi
Sédndor (Kossuth-dijas karnagy, egyetemi tandr, a magyar reformdtus egyhdzzene
meghatdrozé képviseldje, a Debreceni Kdntus karnagya) megzenésitése nyoman
az immdr énekes dldds ma mdr folklérszerlien terjed, hagyomdnyozddik és va-
ridlédik a keresztény valldsi kozosségek, a cserkészek, és mds erre fogékony cso-
portok korében.”® Az egyszélamu ének olyannyira bekeriilt a koztudatba, hogy
2021-ben megjelent, kibdvitett Gj Reformdtus Enckeskonyvbe is bekeriilt. A négy-
sz6lama verzi6t pedig népszert kérusmiiként sokfelé éneklik nemcsak asztali 4l-
das funkciéban, de koncerteken is.

4. Az asztal teritve, immdr minden kész... Népszerii, felekezetkozi énekes
ima

ETKEZES ELOTT:

Az asztal teritve, immdr minden kész,

gazdagon teritett az angyali kéz,

josdgar lassatok és tiszteljétek (véltozat: izleljétek),
mit O adott hdlds szivvel vegyétek. Amen.

5 Az Fn Ujsdgom 2. évE. 6. szdm 92. oldal. Pésa Lajos: Imdk. A kicsikék szdmdra.

Asztal alatt: ,Ki asztalt teritesz az égi maddrnak, | Terits asztalt, terits, szegénynek, drvanak. /
Nyisd meg, Atydnk, nyisd meg josdgos kezedet, / Adj a koldusnak is tdpldls kenyeret! / Etelben,
italban legyen ma is résziink, / Gondviseld Atydnk, kinyirogve kériink. Asztal utdn: Atydnk, a mi
ajkunk tégedet magasztal, dm megelégitett a teritett asztal. Mint ahogy ételt hord maddr a fidnak,
A mi j6 sziileink minket tigy tapldinak. Mennyei jé Atydnk, kériink szent neveddel. Aldd meg Oket,
dldd meg mind a két kezeddel!”

2 A dallam keletkezésér8l a szerzével késziile interju alapjén részletesen lisd Juhdsz 2022b.
Egy hangzé példa a pécsi Reformdtus Kollégium Kérusdedl: heps://www.youtube.com/
watch?v=tMSARaGyrws (Letoltés: 2023. 07. 17.) Az ének a kotta melletti QR kédra kattintva
is meghallgathato.
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ETKEZES UTAN

Urunk Jézus Krisztus fogadd hélankart,
Hogy asztalt teritettél és veliink vagy!
Hol te vagy Ur Jézus nincs hidny t6bbé,
Eletnek kenyere vagy mindérokké! Amen

A reformdtus gyerekek kozott taldlkoztam ezzel az énekes asztali dldéssal, de kide-
ritle, hogy a katolikusok, baptistdk, evangélikusok korében is orszdgszerte ismerik
(Kispal 2014: 22). Dallama a Foldmiives éneke cimmel kozismert német népdal
(Ha nyilnak a tavaszi kék ibolydk...).

5. Te hivsz meg minket a lakomara...

Te hivsz meg minket a lakomdra,
az egylitt 1étért Tied a héla.

Mert agy szerettél, emberré lettél.
Kenyeret adtdl, veliink is ettél.

Dicséség, hila, j6 Atyank, néked;
kenyeriink Krisztus, er6nk a Lélek.
Sziviink kitdrjuk, 6rdmmel vérunk,

mert megvaltottdl, 6rokké dldunk. Amen
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Minden keresztény felekezetben kozkedvelt, egyszerd dallammal énekelt, igy
a gyerekek szdmdra is konnyen megtanulhaté asztali dldés.

Hangz6 véltozat: https://soundcloud.com/tornay-gabor/te-hivsz-meg-minket-a-
lakomara (Let6ltés: 2023. 07. 17.). Menzai példa: 3. sz. kép és vided.
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6. Jojj el Jézus, légy vendégiink... és viltozatai

Etkezés elétt

A la Finn Kalevala-dallam
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 — T 1 _— = —t
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J6jj el Jézus, légy vendégunk, Alld meg, amit adtdl né - kink.
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Adjad, Uram, hogy jol essék, Jézus neve dicsértessék.

Etkezés utin
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Mi jollaktunk, ha-la Isten! Annakis adj, kinek nincsen.

ETKEZES ELOTT:

Jojj el Jézus, légy vendégiink, dldd meg amit adtal nékiink,
Adjad Uram, hogy jol essék, Jézus neve dicsértessék. Amen

ETKEZES UTAN:

Aki ételt-italt adott, annak neve legyen dldott.
Mi jél laktunk, héla Isten, annak is adj, kinek nincsen. Amen

(Forras: legtjabb cserkész daloskonyv: Kispdl 2014: 22-23)
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A legismertebb kezd§ és zaré imddsdg, ami minden felekezetnél, sokféle, egy-
miéshoz nagyon hasonlé szovegviltozatban megtaldlhat6.”” A felekezeti kiilonb-
ség els6sorban a kiséré mozdulatokban, gesztusokban nyilvinul meg. A katolikus
iskoldkban dllva, keresztvetéssel az elején és a végén, a reformdtus kozosségekben
a helyiiket elfoglalva, leiilve, és fejiiket végig lehajtva, keziiket imdra kulcsolva
mondjak vagy éneklik.

A sokféle véltozatban él8 szovegre alkalmazott dallam is nagyon sokféle lehet,
akdr ugyanazon a kozosségen beliil is. A folklorizdlédds, a hagyomdny kreativ Gjra-
alkotdsdnak iskolapélddja ez az imddsdg. A benne résztvevéknek egyszerre nydjtja
a gyokerek, a hagyomdny stabilitdsdt, a nagy kozosséghez tartozds dtélését, ugyan-
akkor a ritus alakitdsiban val6 aktiv részvétel, élményét, az Gjdonsdg vardzsdt is.
Tipikus megoldds, hogy egy azonos szétagszdmu, kozismert (és kozkedvelt) dal-
lamokra éneklik az alddst, melyek mindegyike mds-mds hangulatot kolesonoz
a kozos ritusnak: Erdd mellett estvéledtem (lirikus, magasztos), Kiskardcsony, nagyka-
rdcsony, Kardcsonynak éjszakdjdn (meghitt, innepet idéz8), Kossuth néta (innepé-
lyes, hazafias), Megy a gézos (viddm, jatékos). A valasztott dallamok jellegétdl, illetve
alkalomtdl (iskola, tdbor, farsangi mulatsdg stb.) fiiggéen akdr a kiséré mozdulatok
is médosulhatnak, ahogyan az aldbbi idézetben olvashatjuk:

,lgen, mi minden étkezés el8tt, a programokon, legtobben a programokon ki-
viil is mondanak egy kis imdt, az étkezések el6tt és utdn is. Héldt adva ezzel az
Istennek, a mindennapi kenyeriinkért. Igy lesz teljes az étkezés csapaton beliil.
Ezeket, van hogy kicsit szérakoztatdbbd tessziik, azzal, hogy dallamosabban el-
énekeljiik az imdt, vagy akdr a We were we were rock you-ra dobolunk a ldbunkon
és tapsoljuk ki az titemet mikdzben énekeljiik. Ebben az esetben a wvendégiink
helyett veliink-et, az amit adtdl nékiink helyett pedig a mi éreliink-et kell énekelni,
hogy kijojjon a rim.”?®

Ez az az imaszoveg, amelynek szdmos humoros parafrizisa, parédidja is 1é-
tezik — kivételként erdsitve a szabdlyt. Példdul, ha valami nemszeretem étel van
ebédre, el6fordul, hogy a szoveg igy médosul: Edes Jézus, légy vendégiink, EDD
meg amit adtdl nékiink.

¥ Egy mdsik (reformdtus) véltozat: Jojj el Jézus légy itt véliink, dldd meg amit adtdl, kériink./ Aki
ételt italt adott: Urunk neve legyen dldotr. Legnagyobb a véltozatossdg a kezdd megszélitdsban,
példaul: Jovel Jézus..., Urunk Jézus..., Jézus Krisztus..., Edes Jézus légy vendégiink. Sok helyen
a két sornak a kezd§ és lezdré részben is csak az egyik (t6bbnyire az elsd) fele hangzik el.

% Nagy Bence, a Kiscserkész a Nagyvildgban cim(i blog szerz8je az étkezési imdkrol: heeps://kis-
cserkesz.mozello.com/oktatas/vallas/im/ (Letdltés: 2023. 07. 27.) Az dlddsnak a Queen sldgeré-
re alkalmazott egyik tébori valtozata videdn: https://www.youtube.com/watch?v=8IgcDICiAbs
(Letoltés: 2023. 07. 27.)
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Hasonld, de konkrét személyre valé utaldst is tartalmaz a kovetkezd valtozat:

»A rendszervéltds elétt a gybri Czuczor Gergely Bencés Gimndzium gond-
noka és »konyhafénoke« Pészthory Valter (1932-1996) atya volt. A kozos
étkezések asztali dlddssal kezdddtek, aminek volt »alternativ valtozata« is.
Ezt el lehetett mondani Ggy, hogy az nem 16gott ki a kozos mormogasbdl:
Valter atya légy vendégiink, edd meg, amit adtdl nékiink. Amen.” (Grozdics
Kiroly)

Egy mdsik kozismert vicces véiltozat, amit akkor szokds mondani (persze csak
kivételes alkalmakkor), ha mdr nagyon éhes a tdrsasdg: Edes Jézus ideballgass, éhes
vagyok mint a farkas!

7. Waldorf oktatdsi intézmények étkezési imaszovegei

Minden étkezés (tizérai, ebéd, uzsonna) elétt a legkisebbek még kézenfogva, ké-
s6bb a mellkason keresztbe tett kézzel mondjdk el az aldbbi asztali dlddsok vala-
melyikét.

ETKEZES ELOTT:

(Kéztogdsra)

Kéz kor korbe ér fogd meg a kezét!
(Aldss:)

Fold te adtad ezt nekiink,
Nap te érlelted ezt nekiink,
Fold te kedves,

Nap te kedves,

A sziviinkben mindig kedves!
(A pedagbgus:)

Aldésos étkezést! — J6 étvagyat
mindenkinek!

ETKEZES VEGEN:
(Kéztogdsra)
Kéz kor korbe ér fogd meg a kezét!
(Ald4s:)

Koszonjiik, koszonjiik! Koszonjiik az ebédet/uzsonndt!
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kK%

Foldbél magba, magbdl szirba,

Szdrbél virdgba, virdgbol kaldszba,
Kaldszbdl kenyérbe, kenyérbdl testembe,
Testembdl lelkembe, lelkembél lelkedbe.
(Pedagégus:)

J6 éwvdgyat kivanok!

X kX

Te, aki tdpldlod az ég madarait,
oltozteted a rét virdgait,
terits nekiink is asztalt.

Add, hogy amit ma ajkunkkal magunkhoz vesziink, a javunkra viljék.

X kX

Kenyér a magbdl, mag a fénybdl, Fény Isten szemébdl.
Foldnek termése, Istennek Fénye, kiildj vildgossdgot sziviink mélyére.

5. kép: Ima a kecskeméti Waldorf iskoldban (Foté: Dorcsdk Péter, Kecskemét, 2021)

230



A menzai étkezés mint ritus, kiilonds tekintettel az asztali dlddsokra

IRODALOM

BALINT Séndor
1938 Szent Jdnos édldésa. Ethnographia, 49. évt. 214-217.
BARDOS Lajos — SPILENBERG Gyorgy — MARAI Gyorgy (szerk.)
1941 Magyar cserkész daloskinyve 6. drdolgozott kiadds. Budapest: Magyar
Cserkészszovetség.
BARNA Gébor
2003 ,Ich bedanke mich fiir meine Gesundheit”: Gistebiicher in einem
Krankenhaus. In: Ritualisierung, Zeit, Kommunikation, 11. évf. 43—
49. Budapest: Akadémiai Kiadé.
BARTH J4nos
1980 Az illancsi tanydk népének hajési bucsajardsa. Népi kultiira — Népi
Tirsadalom, XI-XII. évf. 59-117.
BARTOK Béla — KODALY Zoltén (szerk.)
1955 A magyar népzene tdra 111/A. Lakodalom 1. Budapest: Akadémiai Ki-

I3

adé.
BATT Aniké
2020 A néprajzi tdpldlkozdskultira-kutatds Gj lehetéségei. A kozétkeztetés
vizsgdlata. In: Cseh Fruzsina — Mészdros Csaba — Borsos Baldzs (eds.):
Szdmuvetés és tervezés: A néprajztudomdny helyzete és jovdje a 21. szizad-
ban. 241-260. Budapest: UHarmattan, MTA BTK Néprajztudomsi-
nyi Intézet.
BOCOCK, Robert
1974  Ritual in Industrial Society. A Sociological Analysis of Ritualism in Mo-
dern England. London: George Allen & Unwin Ltd.
BOSSARD, James Herbert Siward — BOLL, Eleanor Stoker
1950 Ritual in Family Living. Philadelphia: University of Philadelphia
Press.
BOURDIEU, Pierre
1978 A tdrsadalmi egyenlétlenségek sijratermelédése. Budapest: Gondolat.
COLLINS, Randall
1992  Women and the Production of Status Cultures. In: Lamont, Michele —
Fournier, Marcel (eds.): Cultivating Differences: Symbolic Boundaries
and the Making of Inequality. 213-231. Chicago — London: University
of Chicago Press.

231



Jubdsz Katalin

DOUGLAS, Mary (ed.)
1982 Food in the Social Order. New York: Russell Sage.
DOUGLAS, Mary
2003 Egy étkezés megfejtése. In: Rejrett jelentések. Antropoldgiai tanulmd-
nyok. 289-318. Budapest: Osiris.
DURKHEIM, Emile
2003 [1912] A valldsi élet elemi formdi. Budapest: UHarmattan Kiadé.
ENEKLO EGYHAZ

1985 Roémai katolikus népénektdr, liturgikus énekekkel és imddsigokkal.

[szerk. Népénektar-Bizottsig] Budapest: Szent Istvdn Térsulat.
FIESE, Barbara H. — FOLEY, Kimberly . — SPAGNOLA, Mary

2006 Routine and ritual elements in family mealtimes: Contexts for child
wellbeing and family identity. New Directions for Child and Adolescent
Development, Vol. 111. 67-90.

GIOVAGNOLI Raffaela

2018 From Habits to Rituals: Rituals as Social Habits. In: Giovagnoli
Raffacla — Dodig-Crnkovic, Gordana (eds.): Habits and Rituals.
Special issue Journal Open Information Science Vol. 2. No. 1. Berlin:
De Gruyter. https://doi.org/10.1515/0pis-2018-0014

GOODY, Jack

1977 Against ,Ritual”: Loosely Structured Thoughts on a Loosely Defined
Topic. In: Moore, S. F. — Myerhoff, B. G. (eds.): Secular Ritual. 25-35.
Assen: Van Gorcum & Comp.

HOBSON, N. M. — SCHROEDER, J. — RISEN, J. L. - XYGALATAS, D. -
INZLICHT, M.

2018 'The Psychology of Rituals: An Integrative Review and Process-Based
Framework. Personality and Social Psychology Review, Vol. 22. No. 3.
260-284. https://doi.org/10.1177/1088868317734944

IVASIVKA Mityds
1991  Cserkészek daloskinyve. Budapest: Marton Aron Kiadé.
JAKI Sindor Teodéz

2004 Jdki Sdndor Teoddz énekel és tanit. Hangzbanyag. Budapest: Magyar

Kultira Kiadé Kft. HCD295
JUHASZ Katalin

2021a Az étkezés mint ritus. Etel- és italdlddsok az Oszovetségtdl az iskolai
menzdig 1. (Az ételdlddsok torténete és szerepe a néphagyomdanyban).
Folkmagazin, 28. évf. 2. sz. 42-45.

232



A menzai étkezés mint ritus, kiilonds tekintettel az asztali dlddsokra

JUHASZ Katalin
2021b Az étkezés mint ritus. Etel- és italalddsok az Oszovetségtél az iskolai
menzdig 2. (Kiemelt alkalmak énckes dlddsai a néphagyomdnyban és
mai ételdlddsok). Folkmagazin, 28. évf. 3. sz. 50-53.
JUHASZ Katalin
2023 Urban and Rural Attitudes toward Food in Shool Catering in Hunga-
ry. Acta Ethnographica Hungarica, Vol. 68. No. 2. Megjelenés alatt.
KAPITANY Agnes — KAPITANY Gébor
2011 A gasztronémiai érdeklédés szociokulturdlis okai, szemiotikai jelei. Je/-
Kép, 1. sz. 55-82.
KENDE B. Hanna
2000 Gyermekpszichodrdma. Budapest: Osiris.
KISPAL Gybrgy (fészerk.)
2014  Cserkészélet imakonyve. Velemjdrd a cserkészisvényre. Budapest: Magyar
Cserkészszovetség Taborkereszt Katolikus Cserkészek Kozossége.
KISSNE VISZKET Ménika
1999 A csalddi ritudlék elméleti kérdései és néhdny gyakorlati megfontoldsa.
Alkalmazott Pszicholdgia, 1. évt. 2. sz. 41-59.
KISSNE VISZKET Ménika
2005 Csalddi ritudlék mint protektiv faktorok. Alkalmazott Pszicholdgia, 7.
évil. 1. sz. 74-89.
KONYA Sandor
2013 Szent Jdnos alddsa. Hid, 77. évt. 20. sz. 4-18.
KOSA Lészlé
1990 Protestdns egyhdzias szokdsok és magatartisformak. In: Domotor Tek-
la (f8szerk.): Magyar néprajz V1. 443—481. Budapest: Akadémiai Ki-
adé.
LEVI-STRAUSS, Claude
1955 'The Structural Study of Myth. 7he Journal of American Folklore, Vol.
68. No. 270. 428-444.
LEVY-STRAUSS, Claude
1964-1968 Mythologies 1-3.: Le cru et le cuit (1964); From Honey to Ashes
(1960); Lorigine des manieres de table (1968). Paris: Plon.
MOORE, Sally E. — MYERHOFE Barbara G.
1977 Introduction: Secular Ritual: Forms and Meanins. In: Moore, S. E —
Myerhoff, B. G. (eds.): Secular Ritual. 3-24. Assen: Van Gorcum &
Comp.

233



Jubdsz Katalin

NEULINGER Agnes
2013 Vildgi ritusok, csalddi ritusok. Szakirodalmi 4ttekintés. Szocioldgiai
Szemle, 23. évf. 3. sz. 102—120.
NYARY Albert
1906 Palécz lakodalom. Néprajzi Ertesitd, 7. évf. 3—4. sz. 218-232.
PENTEK J4nos
1997 A ritualizdlt szoveg. In: Szoveg és stilus. 329-334. Kolozsvar: BBTE
Magyar Nyelv és Kultira Tanszék.
RADCLIFFE-BROWN, Alfred Reginald
2004 [1952] Struktiira és funkcid a primitiv tdrsadalomban. Debrecen: Cso-
konai Kiadé.
REFORMATUS ENEKESKONYV
2021 [... osszedll. a Generdlis Konvent Liturgiai és Himnoldgiai Bizottsdga]
Budapest: Magyarorszigi Ref. Egyhdz Kélvin Janos Kiadé.
ROOK, D. W.
1985 The Ritual Dimension of Consumer Behavior Reviewed. Journal of
Consumer Research, Vol. 12. No. 3. 251-264.
SMIT, R.
2011 Maintaining Family Memories through Symbolic Action: Young
Adults’ Perceptions of Family Rituals in Their Families of Origin.
Journal of Comparative Family Studies, Vol. 42. No. 3. 355-367.
SPAGNOLA, M. — FIESE, B. H.
2007 Family Routines and Rituals: A Context for Development in the Lives
of Young Children. Infants & Young Children, Vol. 20. No. 4. 284~
299. https://doi.org/10.1097/01.1YC.0000290352.32170.5a
STRINGFELLOW, Jamie
2012 Saying Grace: Mealtime Blessings Around the World. Spirituality &
Health Vol. 15. No. 4. online version https://www.spiritualityhealth.
com/articles/2012/08/03/saying-grace-mealtime-blessings-around-
world
SZENDREY Zsigmond — SZENDREY Akos
1937 Zene, tdnc, szokdsok, hitvildg, jaték. In: N. Bartha Kdroly et al. (szerk.):
A magyarsdg szellemi néprajza 2. (A magyarsig néprajza, 4.) Szokdsok.
154-322. Budapest: Egyetemi Ny.
VARKONYI-NICKEL Réka — GREINER Erika — VARGA-NAGY Veronika
2019 Hagyomdny, globalizicié, el6irds. A gyermek kozétkeztetés tdrsa-
dalomformdl$ szerepének vizsgdlata a XX. szdzadban. Ethno-Lore,

XXXVI. évf. 123-144.

234



A menzai étkezés mint ritus, kiilonds tekintettel az asztali dlddsokra

VEREBELYI Kincsé
2005 Minden napok, jeles napok. Hétkiznapok és iinnepek a népszokdsok tiik-
rében. Budapest: Timp.
VOHS, K. D. - WANG, Y. - GINO, E — NORTON, M. L.
2013 Rituals Enhance Consumption. Psychological Science, Vol. 24. No. 9.
1714-1721. https://doi.org/10.1177/0956797613478949

KataLIN JuHASZ

NUTRITION OR EATING? FOOD RITUALS IN CANTEENS, WITH SPECIAL
REGARD TO SAYING GRACE

Keywords: public catering, food rites, secular rites, table blessing

‘Nutrition’ and ’eating’ are seemingly related concepts. However, there is an important difference
between them. ‘Nutrition’ is more biological and expresses the body’s need for nourishment
to survive. ‘Eating’, on the other hand, is an occasion for nourishment: a performance. The
dichotomy that hunger and nutrition are biological needs, and that the way to satisfy this need is
culturally determined, arises every time nutrition and eating are discussed. Ingesting food in the
here and now is a communicative activity, a custom, a function and specific code of a culture.

When the legal background and dietetic recommendations for school meals are being created,
litcle attention is paid to the conditions and ways children consume food with a scientifically
determined nutritional composition. Therefore, we as ethnographers investigated with our own
methods, among other things, the physical environment, logistics, and customs of catering and
eating in school canteens. In this entire process, the allotted time as well as the communication
about food and attitude towards food of the stakeholders — food service managers, cooks,
suppliers, service staff, teachers accompanying children, children and their parents — are also
important factors.

Focusing on the communal mealtime rituals observed at the fieldwork sites, especially saying
grace, the study explores how and in what versions all of these are implemented in the school
canteen, and what effect they have on the attitude of the participants towards (canteen) food.
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