Bereczxki IBorya

VALASZTHATUNK-E ETLAPOT? MENZAI ETLAPOK, ISKOLAI
MENUK, A GYERMEK-KOZETKEZTETES LENYOMATAI
AZ INTERNETEN INNEN ES TUL

Tanulmdnyom' A gyermek-kizétkeztetés tarsadalmi bedgyazottsdga. Kérdések és le-
hetdségek cimi NKFIH 128925. szimu kutatdsa keretében késziilt.”

»A kutatds célja, hogy esettanulmdnyokon keresztiil vizsgdlja az dllamilag szor-
galmazott yegészséges« étrend tdrsadalmi bedgyazottsdgdt, megismerve a kivd-
lasztott terepeken a gyermekek csalddi tdplalkozdskultirdjdt, és a kozétkeztetés
valamennyi érintettjének menzdval kapcsolatos nézeteit, tapasztalatait, egy-
egy helyszinen a koriilményeket és a kizétkeztetés miikodési mechanizmusait,
eredményeit és problémdit.”

A kutatds 2018. szeptember 1.-2023. augusztus 31. kozott, jelentds részében
a koronavirus-jarvdny id8szakdban zajlott. Az akkori lezdrdsok, korldtozdsok
megerdsitették, hogy a helyszini, néprajzi terepmunka médszerével, de a jelent
vizsgélva sziikséges az interneten elérhetd forrdsok szimbavétele is. Igy a téma-
vélasztdsom a menzai étlapok vizsgdlatira fokuszélt oly médon, hogy elsésorban
az elektronikusan kdzzétett meniisorokat és az ahhoz kapcsolhaté tovédbbi infor-
mécidkat vizsgdlta és elemezte. Természetesen igyekszem a jelenkori kutatdst és
a 2014-es ,menzarendeletet” kozvetleniil megel6z8 id8szak étlapjaira is roviden
reflektdlni.

A gyermek-kozétkeztetés gyokeres megvdltoztatdsinak, az egészséges(ebb) ét-
kezés irdnyainak bevezetése szempontjabdl kulcsfontossigu volt a 37/2014. (IV.
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30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd tdplilkozds-egészségiigyi eldirdsokrdl
cimi jogszabdly.* A téméhoz szorosan kapcsolddott Bati Anikd Paradicsomlevestél
a fiirjtojdsig cim jeles tanulmdnya, amely egy budapesti 6voda és dltaldnos iskola
kozétkeztetési gyakorlatdt vizsgilta, hazai és nemzetkozi szakirodalmi kitekin-
téssel (Bati 2014). Ugyand, mdr a jelen kutatds keretében 6ndll6 tanulmdnyban
foglalkozott a menzareformokkal, a szabdlyozdsok lehetdségeivel és formadival,
valamint hatdsaikkal (B4ti 2020), 2018-as tanulmdnya a gyermek-kozétkez-
tetés néprajzi megkozelitési kutatdsdinak moédszertandt, a téma el6zményeit,
a vizsgalatok szerepét és legfontosabb tapasztalatait foglalta ossze. A szerz6 kitért
2013-2014-ben egy budapesti 6voddban és dltaldnos iskoldban végzett helyszini
kutatdsdra is, és az elemzésben elsdsorban a f8étkezésre vonatkozé, de fontos sze-
repet jatszo értékelése is olvashaté a helyszinen és az interneten is elérhetd iskolai
étlapokra vonatkozdéan (Bdti 2018: 83-138).

A 2014-es ,menza-rendelet” megjelenését kovetSen szdmos vitdt valtott ki,
kiilondsen a s6fogyasztds mérséklését célzo elbirdsai a sokak ellenérzésée is kival-
tottdk. A témdrdl a kozvélemény széles kord tdjékoztatdsdra 2021. mdrcius 2-dn
terjedelmes, a jogszabdlyi véltozdsokat és kozponti intézkedéseket, de a témdban
foly6 jelen kutatdsra is reagal6 cikket jelentetett meg a www.origo.hu internetes
folyéirat Téfelspicc cim{i rovatdban.’

Visszatekintés — egy iskolai étlap az interneten 2014 eldtt

A jelen elemzéshez segitségiil hivott internet szdimos keresé hasznélatdval renge-
teg, de nem szdmszer(sithetd taldlatot adott, és ezek kozott bukkantam rd még
2022-ben mindéssze egyetlen hét étlapjdt tartalmazé kozlésre a Pécsi Tudomadny-
egyetem Gyakorld Iskoldjdnak menzdjirél 2011-b8l.° Az étlap nehezen beazo-
nosithaté és megtaldlhatd, tulajdonképpen véletlenszer(i taldlat eredménye volt.
Eletkormegjelolés nélkiili, pusztin a hét napjai szerinti déli ételsorokbél 4ll, és

* https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letdltés: 2023. 03. 2. Eldzményei,
és javaslatainak egy jelentds részét mdr 2011-ben az orszdgos tisztif6orvos ajdnldsa tartalmazta.
Az Orszégos Tisztif6orvos ajdnldsa 2011. A rendelet hatdlyba 1épésének id6pontja 2015. janudr 1.
volt, tényleges bevezetése 2015. szeptember 1-jével tortént meg. Bati Aniké 2020.

5 https://www.origo.hu/tafelspicc/20210302-a-kozetkeztetes-uj-szabalyai.html (Letdltés: 2023.
03. 10.)

6 Pécsi Tudomdnyegyetem Gyakorlé Altalénos Iskola és Gimnazium, Babits Mihdly Gimnazium
(2011) file:///C:/Users/ OKSz/Documents/Ibolya/2023/Menza%200TKA/Menza%202023/
menza%20%C3%A9tlap%20-%20Babits PTE_2011_20230302.html (Letoleés: 2023. 03. 10.)
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az év 46. hetére, a 2011. november 11-18. kozotti idészakra vonatkozik. Leves
mind az 6t napon egyféle volt, ugyanakkor két valaszthaté féétel szerepelt rajta.
A héten hdrom alkalommal fordult el§ hustartalmi vagy husszdrmazék-leves:
hdsgombdcleves (hétfd), csontleves (cstitortok) sertésragu leves (péntek), kéeszer
has nélkiili levest tdlaltak: rantott levest (kedd), zoldséglevest (szerda).

Misodik fogdsként az A meniiben’ négyszer szerepelt husos étel: tarhonyds
huas (hétfd), siilt has, rakott karfiol (kedd) tokfézelék korettel (szerda), toltott
csitkecomb, sdrgarépds rizs korettel (cstitortok), egyszer siitemény, kakads csiga
(péntek). Kétszer savanytsdg (hétfd, csiitortok), egyszer kozelebbrdl meg nem
nevezett siitemény (szerda), és egyszer kozelebbrél meg nem nevezett gyiimoles
(péntek) egészitette ki a f8ételeket.

A’B mentii’ ételsora a kovetkez8képpen alakult: négy alkalommal husos ételt
tdlaltak, igy paradicsomos hisgombdcot (hétfd), rdntott sertésmdjat (kedd), le-
csds szeletet (szerda), cigdnypecsenyét (cstitortok), egyszer pedig hiismentes md-
sodik fogds, makos tészta keriilt az asztalra. Koretként, vagy a fétel részeként
négyszer tdlaltak burgonyidt, elészor a paradicsomos hisgombédccal (hétfd), 6t
burgonya (szerda), petrezselymes burgonya (csiitortok), kivétel a mexikéi saldta
(kedd) volt. A’B meniisor’ kiegészitdi egy-egy alkalommal a siitemény (szerda)
savanyusdg (cstitortok) és a gytimélcs voltak (péntek).

Az ételsor a korszak dltaldnos étkeztetési gyakorlatdra visszatekintve dtlagos-
nak tekinthetd, a valasztdsi lehet8ség ugyan létezik, de az étrend mégsem tdnik
véltozatosnak, és az egyszeri internetes ,taldlat” miatt az ismétlédés gyakorisigira
vonatkozéan nincs informécidnk. Feltiing a burgonya erételjes szerepe, s nem
tarthatjuk véletlennek, hogy a 2014. évi rendelkezésekkel a felhasznaldsdnak kor-
ldtozasdra keriilt sor oly médon, hogy az ajanlott zoldségfélék kozé nem soroltdk
be a burgonydt, hanem annak gyakorisdgdt kiilon hatdroztdk meg.”

Iskolai étlapok egy budapesti dltaldnos iskoldbél, 2013-bél

Béti Aniké terepmunkdja® sordn egy budapesti, XX. keriileti dltaldnos iskola ét-
lapjaibdl gytijtott dssze néhdnyat, amelyekbdl nyolc darabot elektronikus form4-

7 ,7. Naponta biztositandé élelmiszerek, élelmiszercsoportok: ... 7. § (5) Napi egyszeri étkezés szol-
gidltatdsa esetén egy fore biztositandd legaldbb egy adag zildség — ide nem értve a burgonydt — vagy
gytimélcs, a tiz élelmezési nap dtlagiban legaldbb hdrom alkalommal nyers formdban.” hteps://net.
jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letoltés: 2023. 03. 2.)

8 A kutatdsrdl részletesen ir, kitérve az étlapokra is: Bdti Aniké 2014. htep://real.mrtak.
hu/20816/1/Bati_AnikO_u_l73810.586803.pdf (Letoltés: 2023. 02. 02.)
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ban rendelkezésemre bocsdjtott. Ezek a 2013. dprilis 1.-2013. janius 9. kozotti
idészakra, a 14-23. hétre vonatkoznak, a 20. és a 22. hét hidnyzik.” Az étlap ké-
szitbje a Pensio Mindségi Kozétkeztetési Kit,'® de szerepel rajta a Lampart Kony-
ha is, mint a kdzponti konyha ald tartozé f6z8konyha. A menii reggelit, ebédet és
uzsonndt tartalmaz, vélasztdsi lehetdség nélkiil, és nincs megkiilonboztetve alsé-
soknak ¢és fels§ tagozatosoknak sz416 ételsor. Az étlapon nem jelenik meg diéeds
étkezés lehetdsége, nem taldlunk a felhasznalt 6sszetevdkre, allergénekre vagy az
energia mennyiségére vonatkozd informdcidkat,'' viszont jé étvdgyat kivannak
a készit8k, és jelzik, hogy az étlapvéltoztatds jogdt fenntartjak. Az étlap szdmité-
gépes szovegszerkesztbvel, a cég f6bb adatait feltiinteté médon késziilt.

A mellékletben étkezésenként teljességiikben bemutatott étlapokon mind-
harom étkezés Gsszesen 37 ételsort tartalmaz. A reggelinél minden alkalommal
latunk egy italfajtdt, ezek elforduldsa a kovetkezd: teafélék, dsszesen 21 alkalom-
mal, megnevezésitk: gytimolcstea, tea, citromos tea. Koziiliik leggyakrabban,
9-9 alkalommal a gylimélcstea és a citromos tea szerepeltek, a tea pedig 3-szor.
Tejtartalmu italok 16 alkalommal keriiltek az étlapra, megnevezésiik: karamell,
kakad, tejeskavé, vanilids tej, forralt tej. Koziiliik leggyakrabban a karamellt ki-
naltdk, nyolc héten dt 6-szor, kakadt és tejeskavét 4-4-szer, vanilids tejet és forralt
tejet 1-1 alkalommal.

A reggeli étlapjin 6 alkalommal kaldcs, 2 alkalommal egyéb péksiitemény
(brids, stangli) szerepelt. Hirom zsemlefélével (zsemle, magvas zsemle, korpds
zsemle) és 6t kenyérfajtaval (kenyér, zsirkenyér, korpds kenyér, rozskenyér és ku-
koricds kenyér) talilkozunk osszesen, a zsemle esetében 4 eléforduldssal. Sima

? A forrds biztositdsit eziton is koszondm, hiszen ennek a korszaknak az étlapjai nem voltak el-
érhetéek, beazonosithatéak az interneten. A 14. hét hétféi napja tinnep, hisvéthétfs, a 21. hée
hétf8 szintén iinnepnap, piinkosdhétfd volt, ezen a héten négy iskolai étkeztetési nap szerepel,
igy ezt a két hetet nem vonom be az 8sszehasonlitdsba.

A cégrél egy 2013. oktdber 16-dn 4tadott, feldjitote kispesti kozétkeztetési konyha dradd-
sdnak apropéjén itt olvashatunk: https://mfor.hu/cikkek/vallalatok/1200_gyermek_kap_
egeszsegesebb_ebedet PENSIO_Minosegi_Kozetkeztetes.html (Letoleés: 2023. 03. 12.) A £6-
ként gyermek-kozétkeztetést biztositd véllalatrdl a réla sz616 cikkbdl megtudjuk, hogy nemcsak
nevében, de célkitlizéseiben ldthatd, hogy a kiemelkedd mérték(i adagszdm elé4llitdsa sordn —
mdr a 2014-es rendelet eldtt is torekedett az egészségesebb ételek készitésére.

" Ezt a 34/2014-es EMMI rendelet irja el8: ,,6.S (2) A Kozétkeztetd az étlapon feltiinteti minden
éthezés
a) szdmitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrit-, cukortartalmit,

b) szdmitott sétartalmds, valamint az élelmiszerek jelilésérdl szold miniszteri rendeletben meghatd-
rozott allergén dsszetevdker.” https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letdltés:
2023. 03.2.)
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kenyeret tizszer, zsirkenyeret és kukoricds kenyeret 4-4-szer, rozskenyeret 3-szor,
korpds kenyeret 2-szer szerepeltettek. A kenyér- és zsomlefélék megkenéséhez
osszesen tiz fajta krémet haszndltak, ezek koziil a margarin 18-szor, a zoldftsze-
res vajkrém, a tojdskrém, a tepertdkrém, a krémsajt 2-2-szer, a parti vajkrém,
a magyaros vajkrém, a kordzote, a sonkakrém és a pecsenyezsir 1-1 alkalommal
jelenik meg. J6 érzékelhetd a névényi kendanyag tdlstlya, a tejalaptak 7-szer, az
dllati eredetliek 6-szor keriiltek az asztalra. A feldolgozott hdsalapt termékek 6t
fajtdjdval raldlkozunk, ardnyuk nem tdl jelentds, ezek koziil 6sszesen 7 alkalom-
mal szerepeltek, a l6ncs és a turista szaldmi 2-2-szer, a pdrizsi, sajtos pdrizsi, olasz
1-1 alkalommal jelent meg az étlapon. Ot zoldségfélét, Gsszesen 14 alkalommal
kindltak a reggelihez, 5-sz6r paprikdt, 4-szer kigy6uborkat, 3-szor paradicsomot,
1-1 alkalommal jégcsapretket és lilahagymdt. Koziiliik csak az utébbi kettét te-
kinthetjiik idényjellegticknek, elé6forduldsuk azonban rendkiviil csekély.

Az dsszesen 37 reggeli ételsor esetében megallapithatjuk, hogy a margarin je-
lentds haszndlatit leszdmitva az ételsor valtozatos, a 8 vizsgalt heti étlapon nem
taldltunk ismédddést (bdr az elemzésbdl két, az iddszakban szerepld hét étlap-
jai hidnyoznak, igy az el6forduldsi adatok esetleg valtozhattak), de a tendencia
a valtozatossdgra torekvést jelzi. Az italok esetében a tea — kiilonb6z8 formdkban
ugyan — de erés dominancidja figyelhetd meg a tej alapt italokhoz képest. A ke-
nyér- és zsomlefélék tobbfélék, a fajrak koziil jelen vannak az egészségesebbnek
tartott valtozatok is.

Az ebéd meniisordn el8szor a leveseket tekintettem dt, kiilonvalasztva a hus-
mentes, és a hust, vagy hudsszdrmazékot tartalmazékat. Két alkalommal nem
leves, hanem iv6lé volt az ebéd elsé fogdsa. Hust vagy hisalapanyag-tartalmu
levesbdl a 8 darab heti étlapon 7 fajtdt kindltak, dsszesen 8 alkalommal (bako-
nyi betydrleves, hisgaluska leves, kolbdszos bableves, sertésraguleves, gulyésleves,
babgulyds, csirkemdjleves), koziiliik mindéssze a sertésraguleves szerepelt kétszer.
Hal levesként egyetlen alkalommal sem keriilt a teritékre.

A csontlevest a hismentes ételek kozé szimitottam annak ellenére, hogy a f8zési
alapanyagok kozott nyilvdnvaléan szerepelt benne dllati fehérje. Hismentes (vagy
val6szintleg hismentes) leves sszesen 16 fajta szerepelt az étlapon, és Gsszesen 27
alkalommal f6zték ket leggyakrabban a csontlevest cérnametéltel (4-szer). Gya-
korisdg szempontjdbdl a paradicsomleves kévette 3-szori eléforduldssal. A sorban
a kovetkezdk két-kétszer a magyaros karfiolleves, karfiolleves, a szintén magyaros
karaldbéleves és a karaldbéleves voltak (itt a két megnevezést 8sszevontam, hiszen
vélhet8en a pirospaprikds izesités kovetkeztében nevezték magyarosnak Oket).
Ugyancsak kétszer keriilt az asztalra a magyaros zellerleves, a gytimolcsleves és
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a tarhonyaleves. Egy alkalommal tdlaltdk a kovetkezd hiismentes leveseket a nyolc
hét sordn: rizsleves, zoldbableves, lebbencsleves, dubarry krémleves, kertészleves,
tojésleves, gombakrémleves, kenyérkockdval, daragaluska leves, rantott leves, pi-
ritott tészta, tavaszi zoldségleves.

Az étlapon nem figyelhetd meg, hogy a hagyomanyos falusi étrendhez hasonléan
a hustartalma levesek bizonyos napokhoz — példdul kedd, csiitortok — kotédnének,
egyediil a csontleves cérnametélttel volt az, amely négy el6forduldsabdl haromszor
csiitoreokon késziile. Evszakokhoz, szezonilisan rendelkezésre 4116 nyersanyagokhoz
valé kapcsol6dds nem figyelhetd meg az étlapokon, nevében — tavaszi zoldségleves —
egyetlen levesfajta utal erre, de nem tudjuk, hogy az év mds iddszakdban szerepelt-e
az étlapon. Egy érdekes vonatkozds ugyanakkor megfigyelhetd: a hismentes leve-
sek korében erdteljes a jelenléte a hagyomdnyos paraszti konyhdk ismert és kedvelt,
olcsd, és kordbban sajdt elédllitdst alapanyagokbdl késziilteknek: paradicsomleves,
zoldbableves, lebbencsleves, tojdsleves, tarhonyaleves, rantott leves, piritott tésztdval,
osszesen 7-szet, ide nem is szdmitva a karaldbé, karfiol-, zellerlevest, gombakrémle-
vest, amelyet 8 alkalommal fogyasztottak. A dubarry krémleves szerepére és kozked-
veltségére egy gasztroblogger irdsabél szerezhetiink informdciét. 2

A féfogisok kozott a histartalmu és a hismentes ételek ardnya a kovetkezd
volt: a 37 alkalommal tdlalt f6ételek 306 fajtdt tartalmaztak (egy-két helyen pusz-
tan apré eltérést taldltunk a hasféleség és a koret véltoztatdsdval, ilyen volt példd-
ul a vasi sertésborda vagy a gongyolt hus), koziilikk 12 volt hiismentes, és ebbdl
8 édes tészta vagy féfogdsként tdlale siitemény (3) egyszer f6tt tojds. A hisos
f6fogdsok dontben sertéshisalaptiak voltak (a 14. héten 4 alkalom, a 15. héten
4 vagy 6t alkalom, ugyanis a fétt his megnevezésbdl nem deriilt ki a has fajtdja,
de feltételezhetd a marhahus is, mert az elsé fogis csontleves volt). Osszesen 20
alkalommal fordul el a sertés, mindossze kétszer szerepel csirkecomb, egyszer
pulyka, paprikdsként, egyszer pedig virsli (nem tudjuk, milyen). Fézelék 12-szer
keriilt az étlapra, tészta kdretet 7-szer, rizs- és burgonyakoretet 5-5 alkalommal
(itt a fél adagokat is szdmitottam) szerepeltettek. Zoldségkoretet minddssze
3 alkalommal terveztek (1/2 adagként is), kdposzta kétszer szerepelt, egyszer hu-
sos f6ételként (székelykdposzta), egyszer pedig %2 adagként pdrolt kdposzta for-
madjiban, ugyanakkor savanyutsdg vagy valamilyen saldta 5-szor volt az étlapon.
Kenyérrel 13 alkalommal egészitették ki az étkezést, tobbnyire hisos leves vagy
fézelékes étel mellé kindltdk. Figyelemre érdemes, hogy stiteményt harmadik fo-
gdsként 7 alkalommal adtak, 6-szor édes formdban. A féételek tekintetében sem

12 hetps://rozmaringesibolya.blogspot.com/2011/03/dubarry-kremleves.html  (Letoleés:  2023.
03.19.)
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figyelheté meg szezonalitds, a sertéshis kiugré ardnydt viszont igyekeztek lehetd-
ség szerint valtozatos elkészitési mdéddal ellensilyozni.

Az uzsonna ételsordn a 37 alkalommal nyolcféle felvdgottat kindltak (ebbdl
6 sertés alapy, 2 baromf1), 8sszesen 12-szer. Kenyér, kifli, zsomle és kukoricds ke-
nyér szerepel mellettiik, 25 alkalommal, ebbél 16-szor kenyér, 7-szer zsemle, 1-1
alkalommal kifli és kukoricds kenyér. A kenyérfélék kenésére 4 ételfajtat haszndl-
tak, sszesen 31 alkalommal, koziiliik 2 fajta édes, a nutella és a lekvar (6sszevon-
tan, lekvdr, baracklekvdr, sdrgabarack lekvdr), 1 s6s (kenémadjas) és egy semleges
(margarin). Utébbit kiugréan magas ardnyban, osszesen 19-szer hasznaltik.
A tejtermékek koziil a kockasajt 4-szer, a trappista sajt mindossze 1-szer szerepelt
a meniiben. Lekvdr és ken6madjas 5-5 alkalommal, nutella 2-szer kerilt az étlapra.
Vajat egyetlen alkalommal sem haszndltak. A sés iz( uzsonndhoz 3 fajta zoldséget
kinaltak, 4-4-szer paprikdt és kigyéuborkdt, egyszer pedig jégcsapretket. 4 fajta
péksiiteménnyel taldlkozunk az uzsonndra kindlt ételek kozott (croissant, szerel-
meslevél, barkifli, stangli), 8-szor kaptdk a didkok, tobbnyire pénteki napokon.
Italt nem taldltunk az uzsonna étlapjan.

A délutdni uzsonna viltozatossigdban elmarad a reggeliétdl, ételeiben ural-
kodik a lehetSleg minél konnyebben elkészithetd, margarinnal megkent kenyér,
a felvagott, a pénteki napokon pedig a péksiitemény, kirivé a hidnya a tejtermé-
keknek, és minimdlis a zoldségfélék hasznalata, szezonalitdssal nem taldlkoztunk,
az ismétl8dés ardnya a kenyér és a margarin esetében magas (16, illetve 19).

Egy iskolai étlap Als6némedibél — 2023

Elemzésem trgya a Széchenyi Istvén Altaldnos Iskola (2351 Alsénémedi, Iskola
u. 1.) tanuldi szdmdra kozzéeetr, 2023. 01. 16-20. kozotti idészakra sz616 édlap,
amelynek ételeit az Alsénémedi Onkormanyzati Konyha késziti. Az étlap az ét-
kezési napok oszlopdt fiiggdlegesen hétf6tsl péntekig tartalmazza, vizszintesen az
étkezési napokat, a tizérait, az ebédet és az uzsonndt nevezi meg.

A tizéraira egy alkalommal italként tejet, egy alkalommal gytimolcsjoghurtort,
egyszer gylimolcstedt, egyszer citromos tedt, egyszer kakaét tervez. Az ételek kozott
egy alkalommal médkos kugléf, egy alkalommal burgonyds pogdcsa, egyszer vaj és
kaldcs szerepel, kétszer teljes kidrlésti kenyeret kindl egyszer csirkemellsonkdval
és vajjal, hozzd kigyéuborkdval, egyszer snidlinges tirékrémmel és z6ldpaprikd-
val. Az ételsor négy alkalommal hismentes, tejterméket mind az 6t nap ételsora
tartalmaz.
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Az ebéd meniisordn mind az 6t napon szerepel leves, ebbdl valészintileg ket-
t8 vagy hdrom hismentes (hamis gulydsleves, tavaszi leves, vegyeszoldség krém-
leves), egyszer husleves (kedd), egyszer hisgombdcleves (cstitortok). A féételek
koziil hdrom husos: siilt csirkecombfilé (hétf8), fétt his (kedd), hentes tokdny
(szerda), egy tésztaétel: dards metélt sdrgabarack ontettel (csiitortok), egy tejter-
mék: rdntott sajt (péntek). A féételekhez tartozd koretek kozote egy fézeléket
taldlunk: zoldbors6fézelék (hétfd), egy mdrtdst: meggymdrtds f6tt burgonydval
(kedd), egy tésztakoretet kozelebbi megnevezés nélkiil (szerda), egy petrezselymes
rizst pedig tartdrmdrtdssal kindlnak (péntek). Gytimélcs egy alkalommal szerepel
a déli étkezésnél, szerddn ily médon: Felndtt: alma. (Ezek szerint a gyerekek nem
kaptak almir).

Az uzsonna ételsorai a kovetkez8képpen alakultak: két alkalommal teljes
kidrlést kenyér (hétfd és kedd), hdrom alkalommal péksiitemény kiegészitd-
vel: kornspitz (szerda), baconos kifli (cstitortok), sajtosperec (péntek). Egyszer
halkészitményt, harcsapdstétomot (hétfd), kétszer tejterméket: trappista sajtot,
de margarinnal (kedd), medvesajtot (szerda) kapnak, két nap péksiiteménye is
tartalmaz sajtot vagy bacont. Szerddn medvesajtot és almdt, csiitortokon almi,
pénteken bandnt kapnak még az uzsonnihoz.

Az étlapon nincsenek feltiintetve allergének, alapanyagok, ételmennyiségek,
és az sem, hogy az alsé- vagy a felsGtagozatnak készitik az ételeket. Az iskola
honlapjin'® nem taldlunk étlapokra vonatkozé informdciédt, viszont tdjékoztatdst
igen, amelynek értelmében a téritési dijakat kénytelenek voltak 20%-kal novelni
2022. november 1-tdl, de mér az oktdberi dijakra érvényesitve a kovetkez8kép-
pen: iskoldsok csak ebéd esetén: brutté 425 Ft/nap, iskoldsok napi hdromszori
étkezés esetén: 720 Ft/nap, 6voddsok hdromszori étkezéssel 550 Ft/nap.

Az onkormdnyzati konyha mikodésére vonatkozé szdmos és béséges in-
formdcidkat taldltam még az egyetlen kozole étlapon tdl. Az dnkormdnyzat
képviselStestiileti tilésére az élelmezésvezet 2021. november 17-i keltezést be-
szdmoldja olvashaté a telepiilés honlapjdn.'* Az eléterjesztés elfogaddsra javasol-
ja az Alsénémedi Onkormanyzati Konyha 2020. évre vonatkozé beszimoléjit.
A sz6vegbdl megtudhatjuk, hogy az 500 adagos konyha ldtja el a telepiilésen
az 6nkormdnyzat 4ltal mikodtetett intézmények, az évoda, az dltaldnos iskola,

13 hetps://www.szechenyi-alsonemedi.hu/ (Letsltés: 2023. 03. 06.)

' https://www.alsonemedi.hu/files/statics/testuleti_meghivok_es_anyagok/2021/2021_11_24_/
alsonemedi_onkormanyzati_konyha_beszamoloja.pdf. (Letsleés: 2023. 03. 06.) A dokumen-
tum a képviselStestiilet iilésének id8pontjdra vonatkozé ddtuma nyilvinvaléan téves (2019-es),
kordbbi dokumentumbél maradhatott a szévegben, de az iktatdszdm és a beszdmolé keltezése
2021-es, val6s ddtumot jelez.
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a dolgoz6i étkeztetés feladatait, a szocidlis elldtds keretében biztositott ebédet és
egy helyi minibdlcsodét is. Ezen til alkalmanként rendezvényekre is készitenek
ételeket. A beszdmold cime ellenére 2021-re vonatkozd szdmszerd adatokkal is
taldlkozunk: eszerint az igénybe vevék szdma 2021. janudr és oktdber kozote
69-586 £6 volt.

Az étkezést igénybe vevdk szdmardnyai a kovetkezdek:

iskolds: 312 (ebbdl 7 diétds és 2 sertéshiismentes) £6

6vodds: 210 (ebbdl 8 diétds és 1 sertéshiismentes) £6

bolcsédés 26 (ebbdl 1 diétds és 1 sertéshdsmentes) f6

szocidlis étkezd 24 £6

felndte étkezd 24 16

sziinetekben 13 szocidlisan rdszorult gyermek.

A konyha telephelye az Iskola Gt 1. sz. alatti épiilet, ahonnan hdrom helyszin-
re, a két dvoddba és a bolcs6débe torténik 160-220 adag kiszallitdsa szolgdltatd
igénybevételével. 312 adag ebéd felszolgildsa helyben torténik. 430 adag tizérait
és uzsonndt készitenek a bolcsédések, dvodasok és az iskoldsok szdmdra. 2018.
janudr 1-jét8l a mdr kifizetett és lemondott ételt az iskoldsok szdmdra egyszer
haszndlatos dobozokban kiadjdk. A diétds étkezést hisz f6 szdmdra tudjdk sajdc
er6forrasaikkal, diétds konyha nélkiil, de az el$irdsoknak megfeleléen biztositani.
A konyha dolgozéi 6sszlétszima 2021. szeptemberétdl 13 f6re emelkedett, kozii-
lik 10 6 fizikai dolgozé (3 £6 szakdcs, 5 £6 konyhai kisegitd, 2 £6 tdlal6konyhai
kisegitd).

Miként szl a beszdmold az étlaprdl, a felhaszndlt nyersanyagokrsl?

Erdemes a beszamol§ e részét sz6 szerint is idézni, hiszen a sziikszav és egyet-
len, az interneten elérhetd étlapbdl mindezek nem igazdn derithetdek ki:

WAz étlap dsszedllitdsdndl figyelembe kell venni a torvényi eldivdsokat,” az
Cthezdk osszetételét, kordt, fogyaszidsi igényeiket, a rendelkezésre dllo pénz-
keretet, az évszakok vdltozdsait, tdlaldsi, szdllitdsi, beszerzési és raktdrozdsi
lehetdségeket. Mivel az étkezék nagy része dvodds és iskolds gyermek, a tdp-
anyag osszetétel ardnya meg kell, hogy feleljen a nagyobb mozgdsigényiiknek és
a fokozott szellemi fejlodésiiknek. Elsédlegesnek tartjuk, hogy az étlap gerincét
a fozelékfélék, a jo mindségii fehérjék, szezondlis gyiimolcsok alkossdk. Kony-

15 Itt a beszdmolé készitdje nyilvdnvaléan a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre
vonatkozé tdplalkozds-egészségiigyi eldirdsokrdl cimii jogszabdlyra gondol. https://net.jogtar.
hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letoltés: 2023. 03. 2.)
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hdnkon tobbféle leves és ugyanannyi foétel viltakozik, ami lehetdvé teszi, hogy
az étlapon szerepld ételek legaldbb egy honapig ne ismétlédjenck. Lehetdség
szerint figyelembe vessziik a fogyasztok igényeit is, példaul kozkedvelt éreleker
stirlibben foziink, amit kevésbé szeretnek, azokat ritkdbban.”"'s

A képviselStestiileti tilésre benyujtott beszdmold a tovdbbiakban értékes infor-
micidkat nyudjt az dnkormdnyzati konyha miikdtetésének biztonsdgdrdl, felso-
roldst ad a haszndlt konyhatechnikai eszkozokrdl, kitér a 34/2014-es rendelet
eléirdsaihoz igazodd beszerzési formdkra, az adagoldsra, a keletkezett ételhulladék
kezelésére, a bevételekre és kiaddsokra, a kintlévéségekre, valamint a konyhai el-
lendrzések tapasztalataira is. Az 6nkormdnyzati konyha intézményvezetdi mun-
kakorével kapcesolatos feladatokrdl és elvdrdsokrél az ugyanebben az id3szakban
az dnkormdnyzat képviselStestiilete elé bocsitott konyhavezetdi pélyazati kiirdsra
készitett hatdrozati javaslat tuddsit."”

Osszességében elmondhatjuk, hogy a bemutatott és elemzett, az interneten
hozzaférhetd két dokumentum tette igazdn lehetévé, hogy a kozole és egyedii-
liként hozzéférhetd étlapon tul tovébbi ismereteket szerezziink az Alsénémedi
Onkormanyzati Konyha 4ltal biztositott kozétkeztetés médjardl és szolgaltatd-
sairdl. Az étlap nem volt kdzvetleniil elérhetd az iskola honlapjardl, a kozzététel
egyedisége és esetlegessége nem tesz lehet6vé 6sszehasonlitdst, nem ad informi-
ciét diétds étrendrdl, és semmilyen médon nem biztositja példdul a sziildk szd-
madra, hogy az otthoni étkezéseket barmilyen médon 6sszehangoljdk a menzai

'¢ https://www.alsonemedi.hu/files/statics/testuleti_meghivok_es_anyagok/2021/2021_11_24_/

alsonemedi_onkormanyzati_konyha_beszamoloja.pdf. (Letsltés: 2023. 03. 06.)

A rendelet szerint:

»4.§ (1) Az étrend 6sszedllitdsdndl biztositani kell, hogy

a) a 2. mellékletben foglalt valtozatossdgi mutatd az egymdst kdvetd kétszer tiz élelmezési nap
melegétkezéseinek vonatkozdsiban ne legyen kisebb 60-ndl, és

b) az egymdst kovetd kétszer tiz élelmezési nap f8étkezéseiben egy ételsor csak egy alkalommal
forduljon €l8.” 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé taplalkozds-
egészségligyi el8irdsokrdl https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm  (Letoleés:
2023. mdrcius 2.)

7 A hatdrozott idére sz816 kézalkalmazotti jogviszonyban elldtandé feladatok: ,, 500 adagos in-
kormdnyzati fézékonyhdn élelmezésvezetdi feladatok elldtdsa. Etlﬂp készitése, meniik dsszerakdsa
kiilinbizd korcsoportokra és diétdkra. Arubeszerzés, kapesolattartds a beszdllitékkal. Konyhai ad-
minisztricids feladatok elldtdsa. A konyha gazdasdgossdginak vizsgdlata. GHP (J6 Higiéniai Gya-
korlat) ismerete és alkalmazdsa, a HACCP rendszer feliigyelete. A konyha miikidésére vonatkozd
Jogszabilyok (munkavédelem, tiizvédelem, fogyasztovédelem betartdsa és betartatdsa.”hitps:/ 'www.
alsonemedi.hu/files/statics/testuleti_meghivok_es_anyagok/2021/2021_11_10_/alsonemedi_
onkormanyzati_konyha_intezmenyvezeto_palyazati_liiras.pdf (Letdltés: 2023. 03.02.)
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étlappal. Ugyanakkor a bemutatott beszdmol6 révén mégis elmondhaté, hogy
az onkormdnyzati konyha alapvetden igazodik a kozétkeztetésre vonatkozd
taplalkozds-egyészségiigyi elbirdsokhoz, de a kovetését igazolé dokumentumok
nem hozzéférhetdek a nyilvinossig szdmdra.

Iskolai étlapok egy egyesitett pesterzsébeti
oktatdsi-nevelési intézménybél — 2022-2023

Budapesten miikédik a Benedek Elek Egységes Gyogypedagégiai Médszertani
Intézmény, amelyben Ovoda, Altaldnos Iskola, Készségfejlesztd Iskola és Szakis-
kola taldlhaté. Gazdag tartalmt és friss honlapjan 6ndllé meniipontban Etkezés
cimmel taldljuk meg az 6sszes, a kozétkeztetésre vonatkozé informécidt, kozoreiik
a kedvezményes vagy ingyenes étkezés és a diétds étkezés igényléséhez sziikséges
nyomtatvanyokat, a befizetés médjardl és 6sszegérdl sz616 tdjékoztatdst, és kiilon
almeniiben az étlapokat.'® A honlapon a legrégebbi étlapok 2022. szeptemberiek,
a legfrissebbek 2023. mdrciusiak, az utolsé az eldzetes dprilisi havi étlap, dsszesen
33 hét étrendjét tartalmazzdk. A havi osszesités csak az ebéd mendit tartalmazza,"
de mellette megtaldljuk a heti bontdsban a reggelit, ebédet és uzsonndt tartal-
maz6, korosztalyokra is specializdlt, az Osszetev8ket és az energia mennyiséget is
tartalmazé étlapokat.”® A havi meni fejlécén olvashaté a szolgdltaté neve, telep-
helye, a jovahagyds és ddtuma a cégvezetd aldirdsval, az étlap valtoztatdsi jogdnak
felttintetésével.*!

Az étkezések fogdsait excel tébldba rendezve végeztem el az elemzést, amely-
nek alapjdul kizdrélag az intézmény honlapjin kézzétett étlapok szolgdltak, az
elemzés a reggelit és az uzsonndt illetden 39, az ebéd vonatkozisiban Gsszesen
154 étkezési napra terjedt ki, melyekbdl értelemszertien kiestek az 8szi és a téli
sziinet napjai, hiszen ezekre nem készitettek ételeket az étlapok tantsdga szerint.

'8 http://erzsebetibenedek.hu/, http://erzsebetibenedek.hu/index.php/etlapok/ (Letsleés: 2023.
03. 06.)

19 http://erzsebetibenedek.hu/wp-content/uploads/2022/09/2022.-szeptember-havi-etlap.pdf
(Letoltés: 2023. 03. 29.)

20 Fehérje, zsir, t. zsirsav, szénhidrdt, cukor, s4, valamint szdmsorban feltételezhet8en az allergének.
http://erzsebetibenedek.hu/wp-content/uploads/2022/09/36.-het.pdf (Letdltés: 2023. 03.
29.)

21 A Budapest Févéros Kozgy(ilése dltala alapitott Etkezési Szolgéltaté Gazdasdgi Szervezet, szék-
helye: 1134 Budapest, Rébert Kéroly krt. 49-51. A koltségvetési szervrdl tovdbbi informdcidk
érhetdk el a honlapjdn: http://eszgsz.hu/ (Letsltés: 2023. 03. 29.)
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Szempontjaim kozott a fogdsok tipusainak jellege, gyakorisdga, egyes valtozataik,
a felismerhetd alapanyagok és levesbetétek, koretek szerepeltek. Vizsgaltam a hét
egyes napjain az eléfordulds gyakorisigit, a saldtdk, gytimélcsok, desszertek je-
lenlétét, valamint a szezonalitds érvényesiilését. Kitértem arra a kérdésre is, hogy
a 2014-es rendelet hatdsa miként érvényesiilt az ételek és alapanyagok kivélasztd-
sdban, eléforduldsiban és mennyiségében, a tdjékoztatds mddjdban.

Reggeli a meniisoron

A 2023. februdr 6. és mércius 31. kozotti 8 héten 4t tartd, minddssze egy sziinna-
pot tartalmazé 39 reggeli étkezési alkalom mindegyikén szerepelt innivalé a gyer-
mekek szdmdra az édapon. Megoszldsuk a kovetkezd volt: tej (1,5 %-os UHT,
1 literes kiszerelést megadva) 15 alkalommal, tejeskdvé 3-szor, karamell egyszer,
gyiimolesjoghurt (0%-os, 150 g) egyszer, tehdt tobb, mint 50%-os ardnyban.
Citromos tedt 10-szer, gylimélcstedt 9-szer kindltak, tejet hétfénként és gyakran
pénteken, citromos és gytimolcstedt f6ként kedden és csiitortokon adeak. A nyolc
héc alate 6sszesen 21 féle péktermék és 1 gabonapehely szerepelt az étlapon, alap-
anyagukban a hagyomdnyostdl eltérd 6 fajta volt (teljes kidrlést kenyér és kif-
li, zsdmle, hagymds kenyér, korpds zsemle, magos kenyér, rozsos kifli), kozilik
a leggyakoribb el6forduldsa — hdromszori — az elsé kettének volt, a tobbi rendsze-
rint egy-egy alkalommal keriilt a teritékre.

A péksiitemények kozote 7 fajta volt édes izvildgt, szintén 7 toltelékkel, koz-
titk egy sos izben késziilt, de tdbbnyire egy-egy alkalommal szerepelt csak. Kiflit
4-szer, kaldcsot, félbarna kenyeret, vizes zsemlét, teljes kidrlésti kenyeret, mol-
narkat, burgonyds kenyeret 3-szor tdlaltak. A kenyér- és kiflifélék kenéséhez 17
alkalommal kindltak margarint (light, 32%-os, mdrkdja Vénusz), és mindossze
egyszer vajat (82 % teavaj, Sole Mizo). Tojdskrém és f6tt tojds 1-1 alkalommal
szerepelt az étlapon, tejterméket 4 fajtdt ajanlottak kockasajtot (Medve) 3-szer,
natdr sajtot, korozott tirdt 2-2-szer, mozzarelldt egyszer kindltak.

A hustartalmt reggeli ételek kozott hdromszor kendmidjas (Kaiser), egyszer
borjimadjas szerepelt, négy fajta felvdgott (Zala, soproni, sajtos périzsi, szendvics
sonka) egy-egy alkalommal keriilt az asztalra. Novényi alapu ételként a padli-
zsankrémmel és a barackizzel (kaldcshoz) egyszer-egyszer taldlkoztunk. Szomoru
tényként tapasztaltuk, hogy igen kevés alkalommal kaptak a gyerekek a regge-
li étkezéshez zoldségfélér: minddssze 13 alkalommal, négy fajtdt, paradicsomot

184



Vilaszthatunk-e étlapot?

5-sz6r, paprikdt, illetve pritaminpaprikat 4-szer, jégcsapretket 3-szor, lilahagymadt
egyszer. Mindez dsszefiiggésben lehet a péksiitemények viszonylag magas ardnyd-
val az étrendben.

Az ebéd ételei
Levesételek

A napi f6étkezés tobbnyire elsé fogdsként levesételt tartalmazott, 4ltaldban a le-
vesbetét megnevezésével, a mdsodik, a féfogds az esetek tdbbségében hiromele-
m volt: hus, koret, savanytsdg, a hustartalmu leves és médsodik fogdsként télalt
tésztaétel esetén teljes kidrlést kenyérrel kinaltdk.

Erdekes volt a hustartalmd, a huas nélkiili és a gytimdlcslevesek ardnya a 33
hét sordn: a 154 napon 31 alkalommal hisos, 107-szer his nélkiili (de ideértve
a csontleveseket) és 14-szer gytimélcsos leveseket kindltak. Kiilon figyelmet érde-
mel, hogy a 2013-as ételsorhoz hasonlitva markans a his nélkiili levesek ardnya,
és relative alacsony a gytimélcsoseké. Ha megnézziik az egyes fajtdkat, ldthatjuk,
hogy a husos levesek kozott 16 fajta szerepel, tobbnyire heti 1 alkalommal, és
eléforduldsuk gyakorisdga sem volt t6bb 2-nél. Az egyes tipusok kozott is van
hasonlésag, legtobbszor, 6-szor a hisos raguleves szerepel (1-1 alkalommal sertés
vagy csirke alapanyaggal, egyszer-egyszer tirkonyos vdltozatban, egyszer jelezve
a vajgaluska betétet a csirke ragulevesben). Gyakorisdg szerint a kovetkezd étel
a két kiillonb6z6 néven szerepld gulyds és sertés gulyasleves, sszesen 5 alkalom-
mal. Fiistolt terméket tartalmazé leves: babgulyds, lencseleves fustolt hidssal, 1-1,
fejtett bableves fiistolt hussal, kolbdszos lencseleves 2-2 alkalommal jelent meg,
viszont hdromszor talaltak legényfogd levest, kétszer frankfurti levest, paldcle-
vest és bakonyi betydrlevest. A legnagyobb véltozatossdgot a his nélkiili levesek
jelentették, 33 hét alatt osszesen 52 fajta szerepelt 107 alkalommal az étlapon.
Kéziiliik néhdny egy csalddba sorolhatd, bar megnevezésiikben, fliszerezésiikben
vagy levesbetétjitkben taldlunk eltéréseket. Tendenciaként figyelheté meg, hogy
a zoldségkrémleveseket (zeller, brokkoli) piritott zsemlekockdval, levesgyonggyel
vagy crutonnal tették véltozatosabbd, a stitétokrémlevest tokmaggal télaltdk (6sz-
szesen 16 alkalom), a sajtkrémlevest és a francia hagymalevest (1-1-szeri alkalom)
piritott zsemlekockdval, a péréhagymalevest (1x) levesgyonggyel kinaltdk.

Paradicsomleves 8-szor szerepelt az étlapon, ebbdl 5 alkalommal a levesbetét
megjelolése nélkiil, 2-szer betlitésztdval, egyszer pedig a ,bazsalikomos” meg-

185



Bereczki Tholya

nevezéssel kiillonboztették meg. A megnevezésitkben is zoldséges levesek voltak
a legnagyobb szdmban az étlapon, dsszesen 27-szer, néhdny alkalommal tejfeles
izesitéssel, illetve levesbetétként vajgaluskdval. Tejfolos karaldbéleves (2x), karfi-
olleves vajgaluskdval (1x), tavaszi zoldségleves (2), zoldséges karaldbéleves (7x),
zoldséges fejtettbableves (1x), tejfeles zoldbableves (2x), zoldséges brokkolileves
(1x), zoldségleves (1x), zoldséges zoldbableves (1x), zoldséges karfiolleves (3x),
zoldbableves (1x), karfiolleves (1x), zoldborséleves (2x), tejf6los zoldséges karfi-
olleves (2x), zoldborséleves vajgaluskaval (1x).

A magyaros jelz6vel elldtott levesek valdszintileg piros flszerpaprikds izesitést
kaptak, eléforduldsuk az dtlagosndl alacsonyabbnak tekinthetd: burgonyaleves
(2x), karaldbé- és gombaleves, zoldborsé- és zoldbableves (1x1). Két alkalommal
szerepelt az ételsoron a kassai burgonyaleves, egyszer a burgonyagombdc, egyszer
a nyirségi gombdcleves, négyszer a kertészleves,* egyszer a hamisguly4s.

A csont- és erblevesek 14 alkalommal keriiltek az étlapra, eperlevél (3x), fi-
nommetélt (3x), cérnametélt (1x) és csigatészta (1x), de eléfordult a gazdagon és
a z6ldséges megnevezés is. A tészta betétjitk alapjdn megnevezett levesételek 23
alkalommal, f6ként az 8szi iddszakban szerepeltek, és a kovetkezdk voltak: dara-
galuska leves (6x), tarhonyaleves (7x), lebbencsleves (4x), reszelttészta-leves (5x).
Ide soroltam a csurgatott-tojds-levest, amely egyszer keriilt étlapra.

A legkisebb valtozatossiga és el6forduldsa a gylimolcsleveseknek volt, sszesen
7 fajtdt készitettek, és mindossze 14-szer talaltdk Sket, f6ként csiitortoki és pén-
teki napokon: vegyes gytimélcsleves, meggyleves (3x), fahéjas szilvaleves, erdei
gyiimolcsleves, fahéjas almaleves (2x), narancsos korteleves (1x) és trépusi gyii-
molcsleves (1x).

” 7

Féételek az ebéd meniisoran

Az ebéd f8ételei kozote csoportositdst végeztem, hiszen a vizsgdle 33 hét sordn
osszesen 154 f6étel szerepelt az étlapon. Az elsd korbe az egytdlételeket, a méso-
dikba a husos, a harmadikba a hismentes f8ételeket soroltam. Tdbldzatom ne-
gyedik csoportjiba az 6nllé ételként (nem koretként) tdlalt tésztaételek kertiltek.
A kovetkezd csoportban a kéretként kindle zoldségfélék, kiilon a burgonya, egy
csoportba a tészta, rizs, bulgur és kuszkusz, egyben a mdrtdsok, illetve a fézelék-
félék szerepeltek. Osszegytjtottem a savanytsdg, a féétel mellé tdlale gyiimolcs,
illetve stitemény el6forduldsdt is.

22 Voroshagyma alapon, zsiradékon megpiritott kiilonféle, apréra vdgott zoldségek, sdrgarépa,
fehérrépa, kozottiik karfiol, kdposzta, burgonya, belefézott levestésztdval.
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Egytalételként azokat a {8 fogdsokat értelmeztem, amelyben a f6z¢és bizonyos
fézisatdl az étel valamennyi osszetevdje egylite késziile, és tdlaldsa is ily médon
toreént, felsoroldsuk a mellékletben szerepel. Erdekes adalék, hogy a 33 hét so-
ran heti eléforduldsuk gyakorisiga a kévetkezd volt: négy héten szerepelt kozii-
litk kett8-kettd egy-egy hét étlapjdn, a tobbi alkalommal hetente egyszer télaltdk
Sket. Otszor egy étel, a rakott burgonya ismétlédott, és négyszer adtak pince-
porkoltet, hdrom-hdromszor csirke gyrost joghurtos dntettel és székelykdposztdt,
kétszer paprikds burgonydt gazdagon, paradicsomos hisgombécot és cs@ben siilt
brokkolit. A tobbi ételt egy-egy alkalommal talaltdk.

A husos féételek mindegyike, 48 fajta, 6sszesen 73 alkalommal jelent meg az ét-
lapon, minden esetben valamilyen korettel keriilt az asztalra. Felsoroldsuk az el6for-
dulds sorrendjében a mellékletben taldlhaté. Az ismétlédés a 154 étkezési naphoz
képest meglehetésen kis ardny, a legmagasabb ismétlédési a 6 (4 siilt csirkecomb,
-filé, illetve 2 fliszeres csirkecombfilé volt. Ezen til 5-sz6r szerepelt siilt debreceni,
4-szer rantott harcsa, illetve harcsafilé, 3-3-szor siilt sonkaszelet és sertésporkolt.
12 ételt kindltak kétszer, és 33-at minddssze 1 alkalommal. A hdsok megoszldsa
a kovetkezd volt: csirkét haszndltak a legtobbet alapanyagként, dsszesen 18 fajta
ételhez, 13 étel alapanyaga sertéshis volt, 8 ételé pulyka. Figyelemre érdemes,
hogy 6 ételhez hasznaltak halat, és mindéssze egyhez marhahtst. Erdekes a ké-
szitési médok gyakorisdganak a bemutatdsa. Uralkodbak voltak a raguként vagy
tokdnyként megnevezett ételfajedk, 20 fajta ételt készitettek ily médon, de gyako-
ri a kiilonbozd vagdalt fajedk alkalmazdsa, ez hat ételfajtdt jelent, mig bundazott
ételbdl hétfélée készitettek. Siiltekbdl szintén hatféle keriilt az étlapra, és porkolt
minddssze négyféle szerepelt. Elgondolkodtatd, hogy az egytdlételek kozott egy-
dltaldn nem volt hdsmentes étel, a koretes f6ételeknél is csak egy, a f6tt tojds is,
az is minddssze két alkalommal jelent meg.

A f8ételekhez tdlalt korettipusokat tobb csoportba osztottam. Ezek a tészta, rizs,
bulgur, kuszkusz (tehdt gabona alapt) kéretek, a zoldségek, és azokat is tartalmazé
gabonakoéretek, a f6zelékek, és figyelve a 2014-es rendeletre, kiilon a burgonyako-
retek. Vizsgiltam még a mdrtdsok, illetve a savanytsigok, valamint a kenyér eld-
forduldsat. A gabona alapt koretek kozott 9 fajta Gsszesen 42-szer szerepelt, ebbdl
4 volt tészta (kagylé 4-szer, orsd, csé- és szarvacska 1-1szer). A leggyakoribb volt
a rizs, Osszesen 20-szor, ebbdl 15-sz6r jézminrizsként jelent meg. Bulgurt 10-szer,
kuszkuszt 5 alkalommal kindltak.

A 154 étkezési napon a husos feltét mellé 12 fajta fézeléket, 6sszesen 27 al-
kalommal adtak. Koziiliik leggyakoribb volt 4-4-szer a zoldborsé-, a lencse- és
a sdrgabors6fézelék. 3-3-szor szerepelt a burgonyafézelék és a tokfézelék, 2-2-szer
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a fejtett bab, a tok- és és a parajfézelék, és mindossze egyszer-egyszer a zoldbab-
fézelék, a finom fézelék, a paradicsomos kdposzta. Mindez azért is érdekes, mert
az utébbi hdrom az 1970-80-as évek menzai ételsordn meglehetésen gyakori, és
a didkok dltal a legkevésbé kedvelt ételfajta volt, httérbe szoruldsuk meglepden
markdns.

Burgonya hatféle médon elkészitve 15 alkalommal szerepelt, a leggyakrabban,
6-szor petrezselymes burgonydt, 4-szer f6tt burgonydt, 2-szer hagymds tort burgo-
nydt, és 1-1 alkalommal vajas tort burgonydt, burgonyapiirét és piritott burgonyidt
tdlaltak. Mdrtdsbol 3 fajta, mindossze hét alkalommal fordult el8 (tartdr és remuldd
3-3-szor, sajtmdrtds egyszer. Kenyeret f6ként levesételekhez (pl. babgulyds), f6zelé-
kekhez, dsszesen 43 alkalommal kindltak, minden esetben teljes ki6rlést véltozat-
ban, pita hdrom alkalommal szerepelt az étlapon. Savanytsigb6l hatfélét, osszesen
42 alkalommal kindltak. Megoszldsuk a kovetkezd volt: 15-sz6r csemege uborka,
11-szer céklasaldta, 7-szer vegyes vdgott savanyusdg, 4-szer vitamin saldta, 3-szor
vegyes, és 2-szer kdposzta saldra.

Az elemzés része volt a féételként talalt tésztaételek jelenléte, kiilonos tekintet-
tel az édes és s6s izlick ardnydra. Ebben a korben 23 ételfajta fordult eld, dsszesen
35 alkalommal. Listdjuk az el6fordulds sorrendjében a mellékletben olvashaté.
Koziilitk 10 fajta volt sés izesitésti, tirds csusza siilt szalonndval, tejfeles 6ntet-
tel (2-szer), grdndtos kocka, kdposztds kocka (édes cukor szérat nem szerepelt
a leirdsban), de mindegyik csak 1-1 alkalommal fordult el8. A tSbbi sés izesitésti
tészta az olaszos izlésvildg képviselje (makardni, spagetti, penne) volt. Edes siilt
tészta, piskéta dntettel, valamint tejberizs, tejbedara 1-2 alkalommal jelent meg.
A miék toltelék alkalmazdsa harom tésztaételnél (nudli, metélt, guba) fordult eld.
Frdekesség, hogy egyetlen szezonlis jellegzetességként egy alkalommal farsangi
fank is szerepelt az ételsoron a farsangi iddszakban.

Végezetiil dttekintettem a harmadik fogdsként megjelent siiteményeket és gyii-
molcsot, illetve desszerteket. Ezekbdl 6 fajtit szerepeltettek az étapon, 12-szer.
4-szer miizli szeletet kindltak, egyszer Turé Rudit, és kedves gesztus volt, hogy
a december 6-dn csokimikuldst, a kardcsonyi sziinet el8tt szaloncukrot, hisvétra
pedig husvéti csokolddét adtak. A havi étapokon nem jelezték az egyes gyii-
molcsfajedkat, értelmezésként az aldbbi informécié szerepelt: ,idénygyiimolcs,
véltva, sz818, szilva, 8szibarack, alma, korte, bandn stb.”, ezek a 154 étkezési na-
pon 47-szer fordultak el6, heti 1-2 alkalommal.
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Az uzsonna fogdsai

Az uzsonna fogdsait a reggeli¢hez hasonléan, 8 héten 4t vizsgdltam meg, amely
alatt ugyancsak 39 étkezési alkalomra keriilt sor. Italként, az étkezés részeként
négyfajtat kindltak a gyerekek szdmdra, 5 alkalommal gytimoélesjoghurtot, két-
szer natdr joghurtot, 1 alkalommal tejet és négyszer gytimolcslevet, itt a tejalapt
italok ardnya éppen dupldja volt a tejmentesnek, ugyanakkor az alkalmak szdma
(12) alacsonynak tekinthetd a 39 naphoz képest. Zsemlét és kiflit 6t valtozatban,
osszesen 16-szor kindltak (8-szor kiflit, 3-szor vizes, 2-szer korpds zsemlét, 2-szer
teljes kiorlésti kiflit/zsemlét, 1-1 darabot). Otfajta péksiitemény 6sszesen 10-szer
keriilt az étlapra, a leggyakoribb, 4 alkalommal a korpds pogdcsa, 3-szor a pizzds
csiga, 1-1-szer a perec, sajtos pogdcsa, a kukoricds rid és meggyes pite szerepel-
tek, koziilitk mindossze egy volt édes izesitést. Az ételsor valtozatossdgit és kony-
nyen kioszthat6sdgdt névelte a 8 alkalommal adott gabonaféle, 5-szor miizliszelet
(erdei gylimolesos izesitéssel, 3-szor gabonapehely. A gabonafélék mellé kockasaj-
tot (Medve tipustt) 5, Hajdd natdr light sajtot 3 alkalommal, f6tt tojést egyszer
kindltak, kenéanyagként light margarin 8-szor szerepelt. Hirom hust tartalmazé
felvagott fajtdval taldlkoztunk a nyolc hét alatt (marha-vagy sertéspérizsi 3-szor,
csitkemellsonka és csemege szaldmi 1-1szer voltak az ételsorok kozote. Zoldfé-
lét minddsszesen 6t alkalommal kaptak a gyerekek (kigyéuborka és jégcsapre-
tek 2-szer, paprika 1-szer szerepelt), ami meglehetdsen kicsi ardnyt jelez. Almét
5-sz0r, bandnt 2-szer, narancsot csupdn egy alkalommal kinaltak.

A 2013-as uzsonna ételsordhoz képest jelentds vdltozds, hogy a kenyér tel-
jes egészében hidnyzik, megjelentek ugyanakkor a miizlifélék. A hast tartalmazé
felvdgottak szdma és ardnya markdnsan csokkent, a kendanyagok fajtdival és fel-
haszndldsi ardnydval egyiitt, de visszaesés mutatkozik a zoldfélék és a gytimolesok
étlapra keriilésében is. Megfigyelhetd volt a kevés édes iz(i péksiitemény alkal-
mazdsa. A reggeli, ebéd, uzsonna vonatkozdsiban itt figyelhetd meg leginkabb
a kényszer( vagy sziikséges koltségesokkentés szdndéka.

Osszegzés
A tanulmadny az iskolai kozétkeztetés forrdsai koziil az étlapokat valasztotta elemzé-
se tdrgydul, és tobb idémetszetben, a jelenkor legfrissebb, 2023 dprilisdig relevans,

az interneten elérhetd étrendekre is f6kuszdlva. A gyermek-kizétkeztetés tdrsa-
dalmi bedgyazottsdga. Kérdések és lehetdségek cimt NKFIH (kordbban OTKA)
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128925. szdmu kutatdsa keretében folytatott vizsgdlat a 2020-2021-es korona-
virus-jarviny hatdsai miatt is vélasztotta ezt a témdt, figyelembe véve az étren-
dek kialakitdsdnak, az alapanyagok, mennyiségek, konyhatechnolégia, izesités
2011-es Irdnyelvekben, majd 2014-ben jogszabdly dltal tortént rogzitésének ke-
reteit, illetve hatdsdt. Az interneten elérhetd étlapok mellett lehetdség nyilt be-
pillantast nyerni az iskolai kdzétkeztetés szervezeti miikodésébe is egy telepiilés,
Alsénémedi példdjan. Két budapesti iskola esetében 2013-as, nyolc hétre kiterje-
dé, napi hdrom étkezést tartalmazé étlapsort elemeztem, illetve a 2022-2023-as
tanévben, ugyancsak napi hdrom étkezést (reggeli, ebéd, uzsonna) vizsgéltam,
a f6étkezés tekintetében 154, a két kisétkezés esetén 39 napot tekintettem dt, de
terjedelmi okokbdl nem vizsgdltam az anyaghdnyadot, az allergéneket, az adagok
nagysigdt, amelyek az interneten kozzétett heti étrendeken szerepeltek.

A tapasztalatok jelzik a legfontosabb, a jogszabdlyokban meghatdrozott,
az egészséges téplilkozds irdnydba hat6 folyamatok érvényesiilését, ugyanakkor
mds, interneten elérhetd, de az elemzésbe ezittal nem bevont étlapok esetében
a f8ként a sziiléket elérd tdjékoztatds — amellyel az otthoni étkezések véltozatos-
sdga is szélesithetd és tervezhetd lenne — nem teljes kord, gyakran minimadlis.
Ugyanakkor elsdsorban vidéki, az elmdlt hénapokban szerzett tapasztalataim
azt mutatjdk, hogy a kozétkeztetés helyszinein és/vagy az iskoldk sziil6k dleal is
elérhetd helyein megtaldlhatéak a nyomtatott, legaldbb az adott naptdri hétre
vonatkozé étlapok. Jelen elemzés célja szerint nem terjedt ki az étlapokhoz ké-
pest a gyakorlatban sziikségessé vélt napi valtozdsok vagy a legutdbbi iddszak
élelmiszerdr novekedésének nyomon kovetésére. Egy kovetkezd elemzés térgya
lehet a kozétkeztetés részeseinek az étlapok szerkesztésére vonatkozd személyes
véleményeinek bemutatdsa és elemzése.
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Mellékletek

1. Budapest, XX. keriilet, 4ltaldnos iskola, 2013. 4prilis 8.-2013. junius 9.

Reggeli

14. hét

hétfo kedd szerda csiitortok péntek

innep karamell, gytmolcstea, kakad, margarin, |tea, korozotr,
margarin, stangli |loncs, margarin, |zsirkenyér kigyéuborka,

jégcsapretek, kukoricds kenyér
kenyér

15. hét

hétfs kedd szerda csiitortik péntek

gytimolcstea, tejeskdvé, citromos tea, karamell, briés  |tea, sonkakrém,

z6ldfliszeres margarin, kaldcs | sajtos pdrizsi, lilahagyma,

vajkrém, margarin, korpds kenyér

kigyéuborka, rozskenyér

zsemle

16. hét

hétfs kedd szerda csiitortok péntek

citromos tea pajti | tejeskdvé, gylimoélcstea, valnilids tej, gyliimolcstea,

(parti) vajkrém, margarin, magvas |turista szaldmi, |kakakds kaldcs tojdskrém,

paprika, rozskenyér |zsemle margarin, kenyér paradicsom,

korpds zsemle

17. hét

hétfs kedd szerda cstitortik péntek

gliimélcstea, tejeskdvé, citromos tea, kakad, foszlés | tea, zala felvdgortt,

magyaros vajkrém, |margarin, stangli |teperdkrém, kaldcs margarin,

paprika, kukoricds paradicsom, rozskenyér

kenyér kenyér

18. hét

hétfs kedd szerda cstitortik péntek

citromos tea, karamell, munkasziineti kakad, margarin, |gyiimélcstea,

pecsenyezsir, margarin, magos |nap kukoricds kenyér | kigyouborka,

paprika, kenyér zsemle krémsajt, kenyér

19. hét

hétfo kedd szerda csiitortok péntek

gyimolcstea, tejeskdvé, kaldcs | citromos tea, karamell, citromos tea,

zoldfliszeres 16ncs, margarin, |margarin, tepert8krém,

vajkrém, paprika, kenyér zsurkenyér paradicsom,

kenyér kenyér
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1/2 burgonya

21. hét
hérfs kedd szerda cstitortok péntek
munkasziineti nap |karamell, citromos tea, forralt tej, kakads | gytimélcstea,
margarin, zsemle | pdrizsi, margarin, | kaldcs tojdskrém,
korpés kenyér paradicsom,
kenyér

23. hét
hérfs kedd szerda cstitortok péntek
citromos tea, karamell, citromos tea, kakad, foszlés gytimolcstea,
krémsajt, margarin, sertés périzsi, kaldcs olasz, margarin,
kigyéuborka, zstrkenyér margarin, kenyér kenyér
korpds zsemle
Ebéd
14. hét
hétfs kedd szerda cstitortik péntek
iinnep paradicsomleves, |bakonyi magyaros paradicsomleves,

tavaszi sertésragu, | betydrleves, karfiolleves, vasi sertésborda,

parolt rizs piskdtakocka, lecsés sertésapro, | petrezselymes

csoki ontet, alma  |tarhonya burgonya, mongol
saldta
15. hét
héyfs kedd szerda cstitortok péntek
rizsleves, hasgaluska leves, |zoldbableves, csontleves, ivolé, gongyolt
sdrgaborsé fézelék, | dejés metél, paradicsomos cérnametél, szelet, pérolt rizs,
vagdalt csokiszelet, | alma hisgombdc, 1/2  |székelykdposzta, |csemege uborka,
kenyér burgonya tejfol, mignon,
kenyér

16. hét
hétfs kedd szerda cstitortik péntek
lebbencsleves, kolbészos baleves, | dubarry krémleves, | csontleves, karaldbé leves,
wokfdzelék, tejbedara, kenyérkocka, cérnametélt, mildnéi spagetti,
sertéssiilt, pogdcsa, | kakadszdris, mexikoi sertésragu, | f6tt his, reszelt sajt
kenyér alma, kenyér parolt rizs gyltimolcsmartds,

17. hét
hésfs kedd szerda cstitortok péntek
kertészleves, tojésleves, sertés raguleves, magyaros ivolé, siilt
zoldbabfézelék,  |pdsztortarhonya, |grizes tészta, zellerleves, csitkecomb, 1/2
sertéspdrkolt, csalamadé lekvdr, porcukor, |kelkdposzta parolt rizs, 1/2
linzerkarika, alma f8zelék, vagdalt, |pérolt zoldség
kenyér csokiszelet,

kenyér
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18. hét

hétfo kedd szerda csiitortok péntek

csontleves, gulydsleves, munkasziineti nap |gyiimélcsleves, |gombakrémleves,

cérnametél, t6rds tészta, vasi sertésborda, |kenyérkocka,

sertéssile, porcukorszéris, 1/2 pérolt rizs, |borsostokdny,

zoldbors6fézelék, |alma, kenyér 1/2 pérolt orsé tészta,

képoszta mongolsaldta

19. hét

hétfs kedd szerda csiitortik péntek

tarhonyaleves, babguly4s, paradicsomleves, |karfiolleves, daragaluskaleves,

s6skamdrtds, piskdtakocka, gongyolt szelet, vadas sertésragu, |burgonyaf8zelék,

f6tt tojds, 1/2 csoki ontet, alma, | petrezselmyes spagetti vagdalt, rémai

fétt burgonya, kenyér burgonya, csemege szelet, kenyér

pogdcsa, kenyér uborka

21. hét

hétfs kedd szerda csiitortok péntek

munkasziineti nap |csirkemdjleves, |magyaros csontleves, tarhonyaleves,
morzsas nudli, karalébéleves, cérnametéle, finomfézelék,
fahéjas porcukor, |gombids tokdny, paradicsomos sertéssiilt,

alma orsé tészta hdsgombdc, 1/2 | pogdcsa, kenyér
fétt burgonya
23. hét
hétfs kedd szerda cstitortik péntek
sertésragu leves, 2 | rdntott leves, gytimolcsleves, siilt | tavaszi magyaros
db piskétakocka, | piritott csikecomb, 1/2 zldségleves, zelletleves,
csokiontet, alma | tészta, fejtett rizs, 1/2 mexikéi, |pulykapaprikds, |burgonyafézelék,
bab f&zelék, zoldség orsé tészta virsli, kenyér
sertésporkolt,
bounty szelet,
kenyér
Uzsonna
14. hét
hétfs kedd szerda csiitortok péntek
pizzasonka, ken8mdjas, kockasajt, stangli |lekvdr, margarin, |croissant
margarin, kenyér | paprika, kenyér kenyér
15. hét
héwfs kedd szerda csiitortok péntek
soproni, margarin, |kenémdjas, nutella, zsemle zala, margarin, kockasajt, stangli

kenyér

jégretek, kenyér

kenyér
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16. hét
hésfs kedd szerda csiitortok péntek
16ncs, margarin, | pizzasonka, trappista sajt, baracklekvir, szerelmes levél
zsemle margarin, margarin, zsemle |margarin, kenyér

kigyéuborka,

kenyér
17. hét
hérfs kedd szerda csiitortok péntek
baromfi pdrizsi, ken8mydjas, kockasajt, korpds |soproni, tarés batyu
margarin, zsemle | kigyéuborka, kifli margarin, kenyér

kenyér
18. hét
hétfs kedd szerda csiitortok péntek
pdrizsi, margarin, |olasz, margarin, |munkasziineti nap | pulykasonka, burkifli
zsemle kenyér paprika,

margarin, zsemle

19. hét
hétfs kedd szerda cstitortok péntek
baromfi périzsi, soproni, lekvdr, margarin, |kendmdjas, nutella, stangli

margarin, kenyér

paprika, kenyér

kenyér

margarin, zsemle |margarin, kigyé |kenyér paprika, kenyér
uborka, kukoricis
kenyér
21. hét
hétfs kedd szerda cstitortok péntek
munkasziineti nap |l6ncs, margarin, |vanilids tdrékrém, |sdrgabarack kockasajt, kifli
kigy6 uborka, zsemle lekvdr, margarin,
kenyér kenyér
23. hét
hérfs kedd szerda csiitortok péntek
pizzasonka, kenémydjas, kockasajt, stangli |lekvdr, margarin, |croissant

194




Vilaszthatunk-e étlapot?

2. Heti étlap. Széchenyi Istvin Altalénos Iskola, 2351 Alsénémedi, Iskola
u.1. Alsénémedi Onkorményzati Konyha 2023. 01.16.-01.20.%

Etkezési napok Tizorai Ebéd Uzsonna
Heétfo Tej Hamus gulyasleves Harcsapastétom
Makos kuglof Siilt csirkecombfilé | Teljes orlésu kenyér
Zoldbarsofozelek Jégesapretek
Kivi
Kedd Gytumélesjoghurt Husleves Trappistasajt
Burgonyas pogacsa Fott his Margarin
Meggymartas Teljes orlési kenyér
Fott burgonya Kaliforniai paprika
Szerda Gylmélcstea Tavaszi leves Komspitz
Csirkemellsonka Hentes tokany Medvesajt
Vaj Teszta koret Alma
Teljes orlesi kenyeér Felnott: Alma
Kigyouborka
Csiitortok Citromos tea Husgombocleves Baconos kifli
Smidlinges tiwdkrém | Dards metélt Alma
Teljes orlésu kenyer | Sargabarack ontet
Zoldpaprika
Péntek Kakao Vegyeszoldseg Sajtosperec
Vaj krémleves Banan
Kalacs Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmartas

3 Elelmezésvezetd: Ricz Viktdria. Megjegyzés: Az étlap véltoztatdsinak jogdt fenntartjuk! hteps://
www.szechenyi-alsonemedi.hu/heti-etlap/ (Letsltés: 2023. 03. 06.)
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4. melléklet

[ Etkextetési Szolgiltatt Gazdasigi Szervezer 1134 Budapest, Robert Kiroly ket 48-51 |

Ikt.sz: PO/ -4 /2023
2022/2023-s tanév ETLAP* dprilis héra
14, hét

Brekdl, Sertis Tk. kemyér, Gylimdles
Cronthevies fincmmetdlinel
Dnibarry serids seebet, Jizmin rizs
Tavasa zdldségleves
Paradicsomens hales penne, Himwiti caokolidé
TAVASZISZONET

Aprilis 07, Pintek TAVASEISEONET
HETE
Kedd

P

TAVASZISLONET

ribkibableves
yaiffieahék, Sl virdl, Tk, kenyér, Gyllmblcs
Francis hagymaleves, Levesgyangy
hudapest csirkerazu, Kise-kie
Fusaoht btisos fejien bableves
ks Vanilis sodd, Gyllmdis
— ——ay T S
Edldséges karalibélnves
nai i, Resrel sajt
agombos beves
Tokifrebdk, Fokhagyvmis csirkemell csfok, Tk. kenyér, GyBmdles
Trépusi gylmcsleves
Jicrmain ik

Emplmm?lnﬂ

Zeller krémleves, Knatos
Callods seriés tokiny, Bu

Apritis 10,
Apritis 11.

Srexknvns pintot K salin

s s AL = 1 .'H :
T

arhonyaleves
Ke {Hoelik, Sertés Tk, kenyiér, Gylimidies
Frankifisrti leves
Tiinks o szalonnival_
Siih esirkecomh ymes bu A Vegves savanyli
Lildborsileves
Harceafibé sajtmirtdase], Plroll ries
Gulysbeves
Lekviros piskota rolid 2db
*idényy gryemies viltv {snd, szifva, Sucibarsck, abma, e, bede, kivi, narancy, sib.)

Budapest 2003, jasudr 31,

VRN L A
Simonwmé dr. Németh Katalin
G52 igasgmid
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5. melléklet Egytil ételek a pesterzsébeti Benedek Elek Egységes Gyégype-
dagégiai Médszertani Intézmény (EGYMI) 2022-2023. évi ebéd meniiso-
ribél az eléfordulds sorrendjében

bdcskai rizseshus
chilis bab
husos rakott brokkoli

zoldséges rizses hus

rakott burgonya gazdagon
csirke gyros, joghurtos ntet
csbben siilt hasos brokkoli székelykdposzta gazdagon
pincepdrkole tavaszi rizseshiis
csBben siilt husos karfiol hisgombée, paradicsommartds
erdélyi rakott kdposzta paprikds burgonya gazdagon.

ludaskdsa

6. melléklet Huisos fételek a pesterzsébeti Benedek Elek Egységes Gyégy-
pedagégiai Médszertani Intézmény (EGYMI) 2022-2023. évi ebéd menii-
sordbél az el6fordulds sorrendjében

lecs6s pulykatokdny

fasirt goly6

siilt debreceni

méjas csirkeporkolt

rdntott harcsa, harcsafilé
sajtos-tejfolos csirkemell ragu
édes-savanyu csirkecsikok, csirkeragu
zabpelyhes vagdalt

mexikéi pulykacomb ragu
bakonyi sertésragu, -tokdny
fokhagymds pulykacsikok

vasi borda, vasi pecsenye
harcsavagdalt

vagdalt pogdcsa, sertésvagdalt
madjas csirkeragu

zoldborsds pulykaragu

siilt csirkecomb, -filé
szezdmmagos rdntott csirkemell
rantott borda

anandszos csirkeragu

198

borsos marhatokdny
harcsapaprikds

rdntott csirkemell

stile virsli

csitkemell cstkok jéasszony mddra
siilt sonka szelet

mézes mustdros csirkeragu, mustdros csirkeragu
fliszeres csirkecombfilé
sertésporkolt

sokmagvas réntott harcsafilé
tejszines sonkds pulykaragu

vasi borda

Budapest csirkeragu

sertésflekken

vadas pulykaragu

bajor sertéssiilt

pulykaporkol, -paprikds

csikds sertéstokdny

borsos pulykatokdny

sokmagvas hal
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bakonyi pulykaragu
sajtmdrtdsos csirkemell cstkok
sertés vagdalt

fokhagymis csirkeragu

harcsalepény
Dubarry sertésszelet

fokhagymds csirkemell csikok

7. melléklet Tésztis fGételek a pesterzsébeti Benedek Elek Egységes Gyogy-
pedagégiai Médszertani Intézmény (EGYMI) 2022-2023. évi ebéd menii-
sordbdl az eléfordulés sorrendjében

dards metélt baracklekvdrral

piskéta kocka, csokolddé dntet

szilva téltelékes nudli, fahéjas szdrat
diés-makos tészta, metélt

tirds csusza siilt szalonndval, tejfeles 6ntet
carbonara spagetti reszelt sajttal
tejberizs, kaka szorat

mak toltelékes nudli

képosztas kocka

reform piskéta kocka, csokolddé ontet
grandtos kocka

mdkos metélt

farsangi fink 2 db baracklekvdr
mildnéi makardéni

tejbedara, kakads szdrat

piskéta kocka, erdei gytimélesontet
mékos guba, vanilia sodé

lekvéros piskéta roldd 2 db

mildnéi spagetti

paradicsomos halas penne
bolognai spagetti, reszelt sajt
bolognai makaréni

hasos rakott penne
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IBoLYA BERECZKI

CAN WE CHOOSE A MENU? CANTEEN MENUS, SCHOOL MENUS:
IMPRESSIONS OF CHILDREN’S CATERING ON THE INTERNET AND BEYOND

Keywords: children’s public catering, school menus, online menus, weekly diet organisation,
food ingredients, healthy nutrition

From among the sources on school catering, the study chose menus as the subject of its analysis,
focusing on menus in several time periods, including the most recent menus available on the In-
ternet for April 2022. The investigation carried out in the framework of NKFIH research No.
128925, called 7he social embeddedness of childrens public catering. Isues and opportunities, also
chose this topic in light of the impact of the 2020-2021 coronavirus pandemic, taking into
consideration the framework and impact of the development of diets, raw materials, quantities,
kitchen technologies, and flavoring as set out by the 2011 guidelines and then the 2014 legislation.
In addition to the menus available on the Internet, it was also possible to get a glimpse of the
organizational operation of school catering on the example of the settlement of Alsénémedi.
In the case of two schools in Budapest, I analyzed an eight-week menu from 2013 consisting
of three meals a day, and for the 2022-2023 school year, a menu also consisting of three meals
a day (breakfast, lunch, afternoon snack), reviewing 154 days for the main meals and 39 days for
the two snacks. The experiences indicate the most important processes defined in the legislation
that affect healthy nutrition, whereas, in the case of other menus available on the Internet but not
included in the analysis at this time, the information primarily aimed at parents — which could help
in expanding and planning a variety of meals at home — is not comprehensive, and often minimal.
At the same time, my most recent and mainly rural experiences show that printed menus, at least
for the given calendar week, can be found at public catering locations and/or schools in places
accessible to parents. The purpose of this analysis did not cover the monitoring of daily deviations
from the menu that became necessary in practice or the increase in food prices in the most recent
period. The personal opinions of those involved in public catering on designing the menus could
be the subject of a subsequent analysis.
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