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REZILIENCIA: EGY IGERETES PERSPEKTIVA LEHETOSEGEI
KULTURALIS ES TARSADALMI DINAMIKAK ATFOGO
MEGERTESEHEZ

A reziliencia-gondolat igen gyorsan elterjedt a tudomanyos kutatasokban és kozgondol-
kodasban. A miiszaki és 6koldgiai el6zmények utdn a pszicho-szocialis tudomanyéagak
képvisel6i is adaptivan atvették ezt az értelmezési keretet kezdetben rendszerszinti,
majd kisebb tarsadalmi egységek miikddésének elemzésére. Analitikus paradigmabol
kozigazgatasi és koOzbiztonsagi elvarassa, kozosségszervezési programma valtozott
a2001. szeptember 11-i New York-i terrortdmadas utan, amikor lavinaszer{ien eldrasztotta
a politikai diskurzust és kdzbeszédet. A reziliencia fogalmi keretei felpuhultak, jelentései
moédosultak gyakori hasznélata és az érdekalapt jelentéstulajdonitas hatdsara. A tudo-
manyos kutatoknak tehat nagyobb lett a feleléssége abban, hogy a kiilonb6z6 entitasok
stresszhelyzetre adott valaszkezelési gyakorlatainak mélyebb megértésére alkalmazhato
reziliencianak mint analitikus kategorianak a kereteit és lehetdségeit atgondoltan és ref-
lexiven hasznositsak a tudomanyos értékteremtés soran.

Kutatécsoportunk ebbe a tudomanyos diskurzusba kapcsolodott be, amikor 2021-
ben a Tarsadalmi és kulturdlis reziliencia a Kdrpat-medencében cimi, az ELKH 4éltal
tamogatott projekt keretében komplex, tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis folyamatok
vizsgalatara kiterjedd, foként jelenkori, de torténeti perspektivakat is beemeld tudo-
manyos kutatasra vallalkozott. Kutatoink a Karpat-medencei térségben a kozosségek
azon képességét helyezték fokuszukba, hogyan képesek megbirkdzni a kiilsd stressz-
és sokkhatasokkal, kilabalni beldliik, elnyelni azok negativ kovetkezményeit vagy épp
alkalmazkodni hozzdjuk — identitdsukat megtartva. Egy olyan térséget vizsgaltunk,
amelyre a reziliencia-fogalom nagymértékii nemzetk6zi népszeriisége ellenére minima-
lis mértékben tekintettek rd ebbdl a perspektivabol. Az elmélet tobb évtizedes eldzmé-
nye ellenére csak 2015-ben keriiltek kozlésre az elsd reziliencia-fokuszu tanulmanyok
régionkrol, amikor a Replika tarsadalomtudomanyi folyoirat tematikus szdmot adott ki
(94. szam) harom elméleti iras forditasaval, illetve harom magyar vonatkozast elem-
zéssel. Megjegyzendd, hogy ezt kdvetden is csak igen szérvanyosan jelentek meg tudo-
manyos kozlések ezen elméleti paradigma lehetdségeinek a kiakndzasaval. Jol l1athatod
tehat, hogy hianypotlé munkara vallalkoztunk. A néprajzi modszerek eszkoztaraval tobb
kistérségben vizsgaltuk a tarsadalmi és kulturalis rugalmassagot és ellenalloképességet.
A reziliencia statikus modelljét meghaladé dinamikus koncepcidhoz kapcsolodtunk.
A human entitdsok megfigyelése és megértése soran ugyanis az ellenallas és vissza-
pattanas mellett a tanuldsra, az alkalmazkodasra és a valtozasra is a reziliens magatar-
tas részeként tekintlink, amennyiben ezek az egyensulyi allapot visszaallitdsahoz vagy
egy Uj egyensulyi allapot megteremtéséhez ugy jarulnak hozza, hogy a Iényegi elemek
megmaradnak. A projekt célja a folytonossag és atalakulas mozgatorugodinak és dinami-
kajanak megértése volt. Vizsgaltunk nagyobb rendszereket €s figyeltiik a sokkhatasok
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kovetkezményeit nagyobb idotavokra kiterjedden, de az antropolédgiai kutatasi eléz-
ményekhez kapcsoléddan kisebb egységek, azaz kiskozdsségek, csalddok, haztartdsok
¢és egyének nagyfoku stresszhelyzetre adott valsagkezelési magatartasat is feltartuk és
elemeztiik. Eredményeinket tobb forumon ismertettiik: konferencidkon, tudomanyos
publikaciokban, néprajzi kisfilmeken, illetve ismeretterjeszté radidomiisorokban és cik-
kekben. A jelen kotet is ennek a munkanak a gylimolcse. A kutatocsoport kétéves mun-
kajanak megfigyeléseit és kovetkeztetéseit tartalmazza. Vendégszerzoként csatlakoztak
hozzénk tarsintézmények kutatdi is, akik szintén fontosnak és elérevivOnek tartjak
a reziliencia koncepcidjanak hasznalatat kisk6zosségek vizsgalata soran.

Az els6 blokkban szerepld tanulmanyok a reziliencia elméleti kereteit, fontos és vita-
tott / vitathato kérdéseit helyezik elétérbe, majd ezekkel kapcsolatos kovetkeztetéseiket
prezentaljdk terepmunkatapasztalataikra épitve. Lovas Kiss Antal azt a kérdést fesze-
térben ¢és idében hullamzo az alkalmazkodas hatékonysaga és a mitkodoképesség para-
méterei, SOt az egyes csoportok tarsadalmi reziliencidja sem jelenti feltétleniil egy egész
telepiilés sikeres alkalmazkodasat. A nagyvaradi kozponta torténelmi Bihar térségnek
az artandi hataratkel6hoz kozeli telepiiléseire fokuszalva torténelmi 1éptékii holisztikus
képet vazol fel a reziliencia folyamatanak tagabb korli értelmezése érdekében. Szabo
A. T6hotom szintén nagyobb idSperspektivat valaszt elemzése keretének, amikor egy
fontos tarsadalomtdrténeti folyamatot tekint at erdélyi falvak példajan: végigkoveti azt,
ahogyan a tarsadalmi, gazdasagi és politikai atrendez6dések hatdsara a valamikor hang-
sulyosan az endogén eréforrasokra tdmaszkodo falukdzosségek egyre inkabb fiiggévé
valtak a kiils6, exogén er6forrasoktol. Tanulmanya a felszamolodas folyamatat és annak
az ellentmondasait fejti ki, és mindezek alapjan azt vizsgalja, hogy az erdélyi falvak
tarsadalmanak ilyen jellegii atszervezodése hogyan értelmezhet6 a reziliencia és a fenn-
tarthatosag feldl. Turai Tiinde vitatja a reziliencia-elméletben altalanosnak vélt prekon-
cepcidt, miszerint azok az entitasok képesek a rezilienciara, melyek erdsek, mivel csakis
Ok képesek arra, hogy rugalmasan és ellendlléan megkiizdjenek a stresszhelyzetekkel.
Tanulmanyaval azokhoz az antropologiai kutatasokhoz kapcsolodik, melyek szerint
a reziliencia és a sebezhetdség nem lehetnek egymas ellentettjei. A migrans nék koérében
végzett tapasztalatai azt igazoljak, hogy a sebezhet6ség élménye és az ennek kdszonhe-
tden szerzett készségek és tudasok hozzdjarulnak az ellendlloképesség, a rugalmassag,
az alkalmazkodoképesség, a tanulékonysag novekedéséhez, ezzel pedig gyakorlatilag
megalapozzék a reziliens viselkedés és megkiizdés lehet8ségét. Mészaros Csaba tanulma-
nyaban amellett érvel, hogy a reziliencia fogalomnak mint minden analitikus eszkdznek
a megyvilagitod ereje mellett megvannak a maga korlatai, és ezekre a vitathatd kérdésekre
iranyitja a figyelmet. Erveléséhez az Eszakkelet-Szibériaban ¢é16 szahdk nagyjoszagtarto
gazdalkodasaval kapcsolatos terepkutatdsanak eredményeit hasznélja példanak.

A tanulmanyok masodik csoportja az ellenallas kérdéskorét jarja korbe, ami a rezilien-
cia-elmélet kiindulési pontja. Térségiinkben az ellenallas és az identitasérzés kérdései
két okbol is folyamatosan eldtérben voltak/vannak a tudomanyos kutatdsokban: egy-
részt az allamszocializmus évtizedeit meghatarozé hatalmi eréviszonyok és megtorlo
akciok kapcsan, masrészt a hatarainkon kiviil €16 magyar kisebbségek altal tapasztalt,
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a tobbségi tarsadalom részérdl részben a mai napig is fenntartott elnyomd tendenciak
miatt. Az ellendllds megvaldsulasanak formai és lehetdségei, illetve az ezekre adott ha-
talmi valaszok sokak szamara fontos kutatasi témak, de a reziliencia értelmezési keretei
koz¢é mégis igen kevesen emelték at ezeket a kérdéseket. Balogh Balazs Kalotaszegen
vizsgalta a két vilaghabort kozotti, roman uralom alatti magyar kisebbség helyzetét,
melyet a tobbségi romansagtol elszenvedett politikai, gazdasagi és oktatasi-kulturalis,
harmas diszkriminacio-rendszer hatarozott meg. A személyes visszaemlékezésekre és
a korabeli irdsos dokumentumokra alapozott esetelemzések fontos betekintést engednek
egyrészt a kalotaszegi magyarsag kiilonb6zo tarsadalmi csoportjaira nehezedd hatalmi
elnyomas terheinek (pl. foldreform, lelkésziild6zés) €s diszkriminacids visszassagok (pl.
nyelvhasznalat, iskolatorvény) korabeli torténetébe, masrészt a reziliencia legkiilonbo-
zO0bb megnyilvanuldsait mutatjdk be, amelyek sokszor sikertelen, olykor sikeres probal-
kozasok voltak arra, hogy az egyének ¢s kozosségek megtalaljak a modjat annak, hogy
ameggy6zidésiikkel ellentétes rendszer korlatjain beliil sajat értékeiket megovjak. Svégel
Fanni tanulmanya is a szocializmus évtizedeiben tapasztalt hatalmi elnyomassal szem-
beni ellenallasi torekvésekhez kapcsolodik, és az 1973 nyaran, a terhességmegszakitas
jogi szabalyozasanak status quo-ja védelmében létrejott alairasgytijtési-akcid torté-
neti elemzését adja. A Kadar-korszaknak ez az alulrdl szervezddd kezdeményezése
nem ¢épiilt be az ellenzéki ellenallés torténetébe, és csak 2010 utan keriilt a kdztudatba
a magyar allamszocializmus egyetlen feminista indittatasi megmozdulasaként, ugyanis
az akcioban résztvevok elsédleges kapcsolodasi pontja nem a peticid tartalma, vagyis
a ndjogi kérdések, hanem a rendszerrel, hatalommal valé szembenallas, az ellenzékiség
volt. Gy6rfy Eszter témajanak gyokere szintén a szocialista hatalmi érdekekhez kapcso-
16d6 erészakos tarsadalmi beavatkozésokra vezethetd vissza, melyek kovetkezményei
napjainkban is jelent6sek. Egy sajatos vallasi és nyelvi kisebbség, az erdélyi egykori
gordgkatolikus kozosségek 20. szazadi sorsarol, elsdsorban identifikacios és alkalmaz-
A bizonytalan, ,,koztes” nyelvi-etnikai-vallasi identifikaci6 olyan tényezd, mely lehetd-
vé teszi, hogy a felekezeti és etnikai hatarok valtozékonyak és rugalmasan atjarhatéak
legyenek, a kozosség tagjai folyamatosan relativizaljdk azokat a kozosség kiegyensu-
lyozott miikddése érdekében.

A harmadik egységbe rendezett tanulmanyok a kdzelmult egyik legjelentésebb val-
saga, a Covid19-vilagjarvany altal okozott stresszhelyzetre adott valaszalternativakat
mutatjdk be, melyek a megmaradas és tilélés érdekében alkalmazott nagyfokd rugal-
massagot, kreativitast és leleményességet példazzak. Nagy Zsolt esettanulmanyaban az
erdélyi (marosszéki) Udvarfalva viragtermeldi péld4jan lattatja azt, hogy egy 0j helyzet
a kezdeti sokk utan kedvezo valtozast is hozhat egy kdzosség életében. A vilagjarvany
altal okozott sziikség- és kényszerhelyzetben az udvarfalvi virdgtermeldk igyekeztek
innovativ valaszok keresésével talalni megoldast a problémaikra. A valsagban rejlé le-
hetdségek felfedezésével és kihasznalasaval, a rendelkezésre allo értékek, lehetOségek,
er6forrasok kozosségi Gjraértékelésével és hasznositasaval valddi reziliens valaszokat
talaltak ezekben a nehéz években is, amikor a virag- és diszndvényszektor a koronavirus
altal legstlyosabban érintett mez6gazdasagi agazat volt az EU-ban, ugyanis a legtobb
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tagallamban — igy Romaniaban is — kdzel 80%-os kereslet- és fogyasztas-visszaesés ko-
vetkezett be. Balogh Pal Géza egy sajatos gazdalkododi kor, a magyarorszagi kézmiives
sajtkészitok példaja alapjan vizsgalja a kiils6 gazdasagi kornyezet radikalis, hirtelen
és rendkiviili valtozasainak hatdsat az egyéni gazdasagi gyakorlatokra. A vilagjarvany
¢és az inflacios valsag Osszetett hatasait eltéré lokalitasokban, Pest, Veszprém és Bara-
nya megyei sajtkészitok korében tarta fel, és az elébb emlitett kutatdhoz hasonldan 6 is
nagyfoku rugalmassaggal, leleményes stratégiavaltassal, kreativ valsagkezelési gyakor-
lattal talalkozott. A fokozodo polikrizis a kisiizemi gazdasagok rezilienciajat a jovoben
is meghatarozé témava teheti. Balatonyi Judit tanulméanya a maganélet etnografiajahoz
jarul hozza, ugyanis a pandémia alatt megndvekedett hazassagkotési és valasi rata hat-
tértényezdit, valamint a szabad mozgast és a rendezvényszervezést jelentdsen korlatozo
iddszakban kialakitott alternativ hdzassagkotési és kapcsolatvégi ritusokat elemzi. A val-
sagdiskurzusok a hazasulandok részérdl kiilonféle reflexiokat valtottak ki, a parok ko-
z0s mintakat is mutaté valaszokat és véleményeket kezdtek megfogalmazni arrdl, hogy
mi okbdl hazasodnak, vagy éppen mit jelent szamukra a valas, majd az Gjraértelmezések
¢és innovaciok segitségével konkrét 1épéseket tettek a megvalositas, a ritualizacio felé.
Nickel Vira Réka a kozétkeztetés elmult bo évszazadanak torténetére jellemzo reziliens
problémakezelési gyakorlat folyamatiban helyezi el a pandémia idészakaban tapasz-
talt kreativ valaszkészséget. Meglatasa szerint a kozétkeztetés rendszere kimondottan
reziliens modon reagalt a kiillonboz6 valsagokra, nyersanyaghianyra, ételintolerancia
terjedésére, tarolasi problémakra, valamint a gyermekek iz1ésétdl eltérd, csokkentett
sO- és cukormennyiséget eldird rendeletekre, &m a legkomolyabb kihivas elé a kozét-
keztetést a Covid19-vilagjarvany megfékezésére hozott rendeletek allitottak, amelyek
atalakitottak a korabbi gyakorlat modjat és menetét. A tanulmanyban bemutatott észak-
magyarorszagi példak azt bizonyitjak, hogy a kozétkeztetés rendszere rugalmasan és
leleményesen alkalmazkodott a megvaltozott koriilményekhez a gyermekek ellatasanak
folyamatos biztositasa érdekében.

Az utolsé részben szerepld tanulmanyok az egyensulyvesztés elkeriilése vagy Uj
egyensulyi allapotok kialakitasa érdekében tett kozosségi erdfeszitéseket helyezik el6-
térbe. Az utdbbi évtizedek, kiilondsképpen a rendszervaltast kovetd iddszak okoldgiai,
tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis valtozasai olyannyira erdteljesek és jelentdsek vol-
tak, hogy a korabbi alkalmazkodasi gyakorlatok elégtelennek bizonyultak a stabilitas
fenntartasa vagy épp visszanyerése érdekében, ezért 01 stratégiak és adaptiv valtozasok
valtak sziikségessé. Szilagyi Levente egy szatmari svab telepiilés, Csanalos mezdgaz-
dasagi tarsulasainak a lokalis gazdasagra és tarsadalomra gyakorolt hatasait vizsgalja.
A szocialista mezdgazdasagi termeldszovetkezetek felbomldsa utan dnkéntes alapon
létrehozott tarsulasok egyrészt ellensulyozni tudtak az ujraparasztosodassal vagy kény-
szerparasztosodassal egyiitt jaro elszegényedést, ugyanis stabil anyagi bazist jelentettek
a rendszervaltast kovetd atmeneti idészakban a kozosség tagjai szamara, masrészt vi-
szont monopol helyzetiiket kihasznalva gatoltdk az egyéni és csaladdi gazdalkodoi ré-
teg megjelenését. A csanalosi mezégazdasagi tarsuldsok a posztszocialista utoparaszti
termelési rendszereknek egy igen sajatos formdjat alkotjak, fontos jellemzdjiik a ha-
gyomanyos paraszti milkodésmodra emlékezteté kockazatkeriild, onerdre tamaszkodd
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gazdalkodasi stratégia. Babai Daniel és Molnar Zsolt a gyepgazdalkodas, kiilondsen
a szénatorek alkalmazasanak az irtasrétek fajkészletére, reziliencidjara gyakorolt hatasat
kutattak a Keleti-Karpatokban. A gyimesi gyepgazdalkodas szamos eleme befolyasolja
a gyepek miikodésében fontos fajok szamat ¢€s aranyat. A kiilterjes gyepgazdalkodas
a gazdalkodok tudatos dontései révén jelentdés mértékben befolyasolja a gyepek faj-
készletét, ezzel biztositva a gyepek gyors regeneracidjat és a funkcionalis redundanci-
at, novelve azok stabilitasat és rezilienciajat. Bognar Szabina szintén olyan kdzosséget
vizsgalt, melynek tagjai kénytelenek voltak megtapasztalni a hatrok valtozasaval jaro
nehézségeket, a peremhelyzetet, a kozosség altal nem befolyasolhato kiilsé valtozasok
erdteljes tarsadalmi és kulturalis kovetkezményeit. A horvatkimlei Borbala-jaras kap-
csan azt mutatja be, hogy egy szokasesemény, amely a kozosség mitkodése és identitasa
szempontjabol kiemelkedd jelentdségli, hogyan marad fenn a sok véltozas és atalakulés
ellenére is. Az esettanulmany tehat nem az eltiind, hanem a rugalmasan megmarado,
reziliens hagyomanykonstrukciokra, illetve nem egy etnikai kozosség eltlinésének, asz-
szimilacidinak jegyeire, hanem a megmaradas, az identitas megérzésének szintereire
fokuszal, tovabba feltarja azt is, hogy az egyének és a néprajztudomany milyen sze-
repet jatszanak a hagyomanyérzés folyamatéban. Ispan Agota Lidia az észak-magyar-
orszagi régioban fekvé mezdcsati jaras — mely tarsadalmi krizisvezet, sériilékeny és
szegregalodott térség — telepiilési-jarasi szintli kozosségi rendezvényeinek kialakulasi
folyamatat vizsgalja. Figyelemmel kiséri, hogy a lokalis kozosségek miként kezdték
felértékelni és/vagy megteremteni a hagyomanyaikat. A rendezvények programjanak
komplex értelmezése soran reflektal arra, hogyan és milyen céllal jelenitik meg magukat
a kozosség egyes csoportjai a kozosség egészét megszolitdé eseményeken. Feltarja azt is,
hogy milyen szerepet jatszanak a hagyomanyteremtés folyamataban a kiilsé 6sztonzé-
sek (fejlesztési stratégiak, palyazati kiirasok) és a helyi civil szervezetek. Végiil pedig
azt elemzi, hogyan jarulnak hozza a kulturalis rendezvények a helyi identitas és kohé-
zi6 noveléséhez, valamint hogy, milyen problémakat vet fel a helyi hagyomanyokkal
torténd azonosulas kérdése a térségben zajlé demografiai és migracids folyamatokkal
Osszefiiggésben.

Az itt kdzreadott irdsok egy kutatdsi folyamat elsé fazisanak az Osszegzését tar-
talmazzak azzal a céllal, hogy alapjat képezzék a kutatocsoport tovabbi feltard vizs-
galatainak és tervezett tudomanyos projektjeinek, illetve azzal a reménnyel, hogy
inspiraciét adjanak hasonld kérdésfelvetésii tarsadalomtudomanyi munkak 1étrejottéhez
és a reziliencia-paradigmaban torténd értelmezéséhez.
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