VARKONYI-NICKEL REKA

, KIS KOSZTOSOK” A KET VILAGHABORU KOZOTT.
ELOTANULMANY AZ OZDI ES A SALGOTARJANI
MUNKASGYERMEKEK TAPLALKOZASANAK
VIZSGALATAHOZ!

A magyar nagyipari munkassag ¢életmodjanak vizsgalata soran, a gyermekkor jellegze-
tességeinek leirdsa és elemzése, sajnos szinte teljesen hianyzik mind a torténeti, mind
a néprajzi munkdkbol. Pedig a gyermekek életmodjanak, munkaba nevelddésének vagy
éppen taplalkozasanak leirasa és tudomanyos elemzése ugyanolyan fontos a munkas-
sag ¢életmodjanak vizsgalatakor, mint a parasztsag esetében, mégis az eldbbivel jocskan
ados a hazai néprajz- €s a torténelemtudomany. Jelen tanulmany kisérletet tesz az 6zdi
és a salgdtarjani acélgyari kolonian iskolaba jaré gyerekek taplalkozasara vonatkozo
legrégebbi emlékek megragadasara, és alapjaul kivan szolgalni egy jovobeli, nagyobb
id6intervallumot atfogd gyermek-taplalkozastorténeti vizsgéalatnak az (egykori) észak-
magyarorszagi ipari koloniak példaja alapjan.

Az 1949-ben altalanosan bevezetésre keriilé gyermek-kozétkeztetés? eldzményeit mar
megtalaljuk a Horthy-korszak szegényétkeztetésében, illetve a szintén szocialis raszorult-
sag alapjan adott gyermek-¢élelmiszersegélyezésben is. Habar a szovjet mintara bevezetett
altalanos kozétkeztetés az 1950-es években mar mindenki szaméra rendelkezésére allt Oz-
don és Salgotarjdnban is, az els6 két évtizedben mégsem vették igénybe azok a gyermekek,
ahol a csalad iddsebb ndtagjai otthon voltak és haztartast vezettek. Menzas az a tanuld
lett, aki ,,raszorult”, és ez a fajta segély-jelleg mindvégig bearnyékolta a kdzétkeztetésrol
kialakitott altalanos képet. Nem konnyii megragadni a témat tobb mint egy emberdltd ta-
volsagbol. Az acélgyari kolonia egykori lakdi és munkésai egyre kevesebben vannak, 80
¢és 90 év feletti férfiak és nok, akik elsd hallasra gyakran értetlentil alltak a kérdésem elott,
hogy milyen ételekre, meniisorokra emlékeznek gyermekkorukbol? Arra mar kdnnyebb
volt valaszt kapnom, hogy mi volt a kedvenc ételiik? Mégis sokkal szivesebben mesélnek
a gyermekek kozti hibortzasokrdl, a nagy focimeccsekrdl, a suhingdzasrol,® vagy a gomb-
focihoz hasonlo ,,smolozasrdl™, mint arrol, hogy mit kentek a kenyeriikre, uzsonnara.

' A tanulmany a Nemzeti Kutatasi, fejlesztési és Innovacios Hivatal timogatasaval, az NKFIH,

128925 K-18 nyilvantartasi szamu projekt keretében valosult meg.

182/1949. (VIIL. 6.) Korm. szamu rendelet Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet
létesitésérol 1. § (1.)

A ,,sungorozas” vagy ,,suhingdzas” kozkedvelt jatéka volt a salgotarjani acélgyari gyerekeknek.
A koldnia szomszédsagaban all6 Kucor-hegyen, az evangélikus templom mogétt banyasztak a vo-
résagyagot, amelyet megnedvesitettek és apré goémboket gytrtak beldle. Flizfa- vagy mogyorovesz-
szOre szurtak és azt meglenditve egész messzire, a Fiileki utra, de néha még a ,,Kolduspalotakig” is
ell6ttek vele (VARKONYI-NICKEL, 2017, 165.).

A nagyobbacska fitk gombfocihoz hasonlé jatéka volt az tigynevezett ,,smoélozas”. ehhez minden
héztartasbol igyekezetek elkérni a schmoll cipdpasztas dobozt. Az volt a jo, ha minél nagyobb volt,
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,»Talan ott kell kezdenem, hogy életem soran nem helyeztem nagy sulyt az étkezés fontossaga-
ra. Gyerekkoromban arra neveltek, hogy reggel délben és este rendszeresen kell étkezni, aztan,
ha jatszas kozben elfaradtunk, vagy megéheztiink, akkor bementiink édesanyankhoz és kértiik
paprikas-, vagy cukros-zsiros kenyeret és elmajszoltuk, majd folytattuk a jatékot” (K. Istvan).

A gyermekek taplalkozasa fontos eleme az életmodkutatdsoknak, hiszen a gyerme-
kek étkezése és étkeztetése az egészségiiket, egész késobbi felnbtt életiiket meghata-
rozza, az étkezéshez fliz0do szokasokat pedig éppugy, mint a meniisorokat, generaciok
viszik tovabb, szinte észrevétleniil. [zgalmas teriilete a tdrsadalomtorténeti és a néprajzi
kutatdsoknak a taplalkozastorténet. A hires 6kortudos, Jan Assmann szerint a multat az
emlékezés rekonstrualja, igy tulajdonképpen azaltal keletkezik, hogy kapcsolatba 1é-
piink vele (AsSMANN, 1999, 32.). Amit a hétkdznapi nyelvhasznalatban egyszertien me-
morianak neveziink, az valojaban kiilonbozé tevékenységek bonyolult haldzatat jelenti,
amely vizsgalatakor kideriil, hogy a mult sokkal inkabb véltozd, mint allandd képet
mutat, mivel a jelen sziilte problémahelyzetek és sziikségszeriiségek alapjan allandoéan
szelektaljuk és szlirjiik emlékeinket. Igaz ez a gyermekkori taplalkozasra is. Az embe-
rek nagyobbik fele (6k azok, akik nem vesznek részt a f6zésben, az élelmiszerek eld-
allitasaban), ritkdn gondolja végig, hogy mikor mit eszik? De egy hosszabb beszélgetés
kozben folyamatosan felbukkand emlékek kozott végiil eljuthatunk az tinnepi és hétkoz-
napi meniisorokig. Az emlékezet pszichologiai vizsgalatanak egyik nagy uttdrdje Frederic
C. Bartlett volt, aki az 1930-as években ravilagitott arra, hogy az egyéni emlékezet nagyon
is tarsas természet(i.’ Egyszeriibben fogalmazva: az egyéni visszaemlékezéseket nagyban
befolyasolja, hogy masok hogyan emlékeznek vissza az adott eseményre. Jelen tanulmany
kutatdémunkdjanak egy szakaszaban kiilonleges helyzet allt el6, a COVID-19 pandémia
alatt elrendelt orszagos korlatozasok miatt nem talalkozhattam interjialanyaimmal, csak
telefonon és levélben kérhettem ket emlékeik felidézésére. Habar a telefonos interjiim
soran csak én alltam beszélgetépartnerként az interjualanyaim rendelkezésére, hama-
rosan nyilvanvaléva valt, hogy azok az interjualanyaim, akik ismerték egymast, sokat
beszélgettek telefonon a témaval kapcsolatban, és tobb levelet is valtottak, igy végiil
8 beszélgetdtarstol (6t férfi és harom nd) érdekes és izgalmas kép kezdett el kirajzolodni
a két vilaghaboru kozotti koloniai gyerekek taplalkozasarol.

Napjainkban Salgotarjan és Ozd két eloregedé varos, amelyek népessége egyre in-
kabb csokken, és a félig elbontott, lepusztuloban 1évo, rozsdafoltos ipartelepek igazi
varosképi sebként tatonganak a varosok belteriiletén. Mindkét telepiilés kozéppontjat
a gyarak jelentették, amelyek koré épiiltek a koloniak, tiszti és munkas lakotelepek és
késSbb a polgari varos. Ozd, 6sszeolvadva a kornyékbeli falvakkal, Borsod megye ma-
sodik legnagyobb varosa, Salgotarjan pedig Nograd megye megyeszékhelye lett. A mai
Salgotarjan 1850-ben még csak 800 lakossal rendelkezd falu volt, de 1869-ben mar ko-
zel 4200 embernek, 1910-ben pedig 13726-nak adott otthont és megélhetést. Ozd teljes
lakossaga 808 fobol allt 1850 koriil, ami a szdzadfordulora megtizszerezédott. (Szom-

mert homokkal megtdltve a nagyobb erésebb, stabilabb jatékosnak szamitott (VARKONYI-NICKEL,
2017, 165.).
5 Bdévebben lasd az alabbi miivet: BARTLETT, 1932/1995.
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szED, 1998, 119.) Salgotarjan és Ozd is a szénbanyészat és a kohaszat megindulasanak
kdszonhette fejlddését, és gyors iitemben a korai kapitalista iparvallalatok két legjelen-
tdsebb vidéki kozpontjava fejlodott. A vallalatok koziil orszagos szinten is kiemelke-
dett az 1881-ben alapitott Rimamurany-Salgotarjani Vasmi Rt., roviden: az acélgyar,
munkasjoléti intézményeivel és a korszak nivdjahoz mérten kiemelkedden szinvonalas
munkas és tiszti lakotelepeivel.® A gyarak felépiilését kovetden legnagyobb szamban
csehek, németek és osztrakok érkeztek mindkét telepiilésre. A toborzas egy egészen
egyedi, lokalis tarsadalom alapjait fektette le, mivel a lakossag tilnyomo tobbsége nem
a telepiiléshez, hanem a vallalathoz, azon beliil is a gyarhoz kot6dott.

»Az acélgyariak voltak a legjobb keresetii, legjobb modi emberek. A banyanal, meg aztan az
iiveggyarnal is voltak olyan kevésbé kényelmes, szoba-konyhas, gyengébb mindségii lakasok.
Az acélgyariaknak mind rendes lakasaik voltak. A nagyobb hazaikat ugy hivtak, hogy ,.kol-
duspalotak”, mert kényelmesebb, jobb lakasok voltak, mint a varosban mashol. De fiirdészoba
még abban sem volt, de akkor is. Olyan ratartiak is voltak, késdbb ugy mondtak, hogy mun-
kasarisztokracia. Sorompodval zartak el az acélgyarba vezetd utat. A lanyok boldogok voltak,
ha acélgyari udvarléjuk volt” (M. Eva).

A Rima vezetése Salgétarjanban és Ozdon is hasonlé szocialis és joléti intézmény-
rendszert alakitott ki. Ennek fontos része volt a vallalati lakételepek 1étesitése, azonban
a gyarak munkavallaloi koziil csak a tisztviselok és a megbecsiilt szakmunkasok kertil-
hettek a telepekre. Ozdon, a kolonidkon a tarsadalmi rétegek is elkiiloniiltek. A vasgyar
vezetdi az ugynevezett Tisztisoron éltek, a fomérnokok pedig a Nagyamerikdnak és
Kisamerikanak nevezett telepiilésrészeken.” A 6zdi koloniatdl eltéréen, Salgotarjanban
a tisztvisel6k nem voltak teriiletileg elkiilonitve a munkasoktol. Egy utcaban laktak,
csak lakasaik méretei, illetve a gyartdl vald tavolsdguk utalt a rangbéli kiillonbségre.
A lakasok mellett plusz ,,szolgaltatasként” kis kerteket és diszndolakat is 1étrehozott
a vallalat, hogy a csaladok megtermelhessék egyéni zoldség- és hussziikségletiiket.

A gyerekek szaméra a kolonia zart vilag volt, mintegy véddburokként fogta ket
korbe. A vallalat segitett élelmezésiikben, felruhdzasukban, tanittatdsukban, ezzel tu-
lajdonképpen a szocializacids folyamat részét képezte a gyarhoz tartozas tudata. A fiuk
tobbnyire atvették apjuk szakmajat, és magatol értetddo volt, hogy megmaradtak a Rima
keretein beliil, gy tartottdk, hogy: ,,nem ldttak tul a sorompon”. A harmincas években
pontosan délutan kettdkor, este hatkor és reggel fél hatkor szélalt meg a miiszakvaltast
jelzé éles gdzkiirt hangja. A dudan kiviil Salgétarjanban a gyerekeknek a jaték végét
jelentette a kolonia végében allo katolikus templom feldl érkezé harangszo is. ,, Hat
haza kellett menni mire harangoztak. Délben meg este hatkor vagy nydron nyolckor”
(A. Arpad).

Ozdon, akarcsak Salgotarjanban, mér a 19. szazad kozepén létesitettek vallalati ele-
mi iskolat, amely a millennium évében, 1896-ban 1ij épiiletet kapott, amit késébb ki is
bdvitettek. Salgotarjanban ez sokdig varatott magara. Habar az 1920-as évek legelejére

¢ Asalgétarjani életmoddal bévebben foglalkoztam monografiamban: VARKONYI-NICKEL, 2017. Az 6z-

dimunkasok életmodjat pedig Nagy Péter mutatta be monografidjaban: NAGy, 2016.
7 Az 6zdi koloniakrol bdvebben lasd: CsonTos — Vass, 2001.

99



Varkonyi-Nickel Réka

a salgotarjani telepi iskola mar kicsinek bizonyult, és az 6zdihoz hasonldé modern isko-
la épitésére tobbszor megfogalmazodott az igény, dm az elsé vildghdbora elhizddasa
hosszu idére elnyujtotta a tervek megvalositasat. Végiil 1928-ban Marshalké Béla ok-
leveles épitész megbizast kapott az 0j iskola épitészeti tervének és miiszaki leirasanak
kidolgozasara, és 1929-ben nyilt meg az épiilet a tanuldk el6tt. A vallalat mindkét te-
lephelyén igyekezett a legjobb hirli tandrokat megnyerni iskoldik szamara, és a kiemel-
kedden jonak szamito fizetésen feliil idealis munkakornyezetet is teremtettek, az iskola
magas szintli technikai és oktatési felszereléseivel. Az iskola mindkét varosban szorosan
hozzatartozott a kozosségi élethez, gyakran rendeztek termeiben az egész kolonia sza-
mara sz610 iinnepségeket, mitkedveld eléadasokat, és a tanuldi rendszeresen felléptek
a hivatalos gyari és varosi eseményeken is. Ozdon és Salgétarjanban is egy épiiletben
miikddott az elemi és az iparostanonc iskola és a kotelezd elméleti és gyakorlati tantar-
gyak oktatasara hasznalatos termeken feliil tankertészetet is fenntartottak.

Az iskolanak ebédldje nem volt. A gyerekek hazajartak ebédelni. Tizorait és uzson-
nat otthonrol vittek magukkal. A masodik vilaghdboru eldtt a tanitas délben ért véget,
délutan pedig mar nem volt iskolai elfoglaltsaguk. Ez aldl kivételt képezett a haboruas
oktatas, amikor osztott tanrendben tizemelt az iskola. Voltak délel6tti és délutani oszta-
lyok is, de igy is csak fél napos iskolai oktatasban részesiilt minden tanulo.

»-..volt, hogy délutan jartunk hetenként felvaltva az iskolaba, nem tudom miért, valdszintileg
tul sok gyerek jart a suliba, és nem fértiink el egyszerre az osztalytermekben. Ilyenkor anyam
megebédeltetett elészor és haromnegyed egykor aztan elsétaltam az iskolaba” (F. Tamas).

A Rimamurany-Salgotarjani Vasmil Rt. magas szinvonali szocialis és kulturalis in-
tézményrendszert tartott fenn minden telephelyén, igy Salgétarjanban és Ozdon is. A 1¢-
tesitmények a kolonidkhoz hasonldan szintén a gyar kozvetlen kdzelében helyezkedtek
el. Az acélgyarhoz kotheté munkasjoléti intézmények koziil Ozdon 1881-ben jott 1étre
a Tiszti Kaszind — Salgotarjanban csak 1888-ban — mely a tisztvisel6k miivelddését
szolgalta, mig a munkésok kulturalis 1étesitménye, az Olvaso Egylet 1871-ben (még az
el6z8 vallalat berkein beliil) alakult meg Salgétarjanban, és 1884-ben Ozdon. Mindkét
helyen székhazat is kaptak, de az 6zdi épiilet szinhdzterme olyan monumentélisra sike-
rilt, hogy a hatodik legnagyobb volt az orszagban. Miért fontos mindez a taplalkozas
szempontjabol? Mert az Olvasé Egylet helyiségeinek hatso traktusdban kapott helyet
mindkét varosban a vallalati élelmiszeriizlet, amelyet Ozdon provizerdtnak, Salgotar-
janban magazinnak neveztek. A gyarban dolgozok itt kedvezményesen vasarolhattak, az
aruk ellenértékét egy konyvecskébe jegyezték, melyet a fizetés idején vontak le. A ko-
l6nia lakossaga, a sajat maga 4ltal, a kiskertben megtermelt zoldségen, tojason és hlison
kiviil ezekbdl az iizletekbdl fedezte teljes élelmiszer és nyersanyag sziikségletét. A Tisz-
ti Kaszin6 alagsoraban ezen kiviil mindkét varosban fenntartottak egy kisméretli tizemi
éttermet (salgotarjani ginynevén a ,,Mamlaszt™), hogy a nétlen, egyediilallé munkasok
meleg ételhez juthassanak. Sikeriilt értékes informaciokat kapnom az itt miikodo, két
vilaghaboru ko6zotti izemi konyha szinvonalardl is.
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»Salgotarjanban a RIMA minden idében fenntartott konyhat, mert a dolgozok kétharmad része
vidékrol bejaro volt és a tizenkét 6ras miszakok mellett csak igy juthattak meleg ételhez. [...]
Edesapam 1921-ben keriilt az acélgyarba és a tobbi fiatal tisztvisel6vel szintén az iizemi kony-
han étkezett. A haborut kovetd inflacios iddben nehéz volt élelmet szerezni. Egy kis id6 multan
azt vették észre, hogy az étel tele van bogarakkal, kovekkel, mindenféle tormelékkel. Elkezd-
ték gylijteni ezeket és kitlizték egy fatablara. Mikor tele lett a tibla, panaszra jelentkeztek az
igazgatohoz. Liptay Gr nézte a kiilonds gyiijteményt és hivatta Sajfert urat, aki olyan gondnok
féle volt az élelmezés terén. Mutatta neki a gytijteményt, hat ehhez mit sz6l Sajfert ur? Az ugy
lehet, hogy a haborus idékben mindig gondoskodtunk tartalékrol. Beszereztiink jopar lada f6-
zelékfélét, babot, borsdt, lencsét. Sokaig nem kellett ezeket felhasznalni, de gondoltam, most
mar el kellene fogyasztani. Par ladat fel is hasznaltak a konyhan. Ezekben fordulhattak eld
ilyenek. Jo, jo, mondta Liptay r, de hat ki kellett volna bel6le valogatni a koszokat! Nincsen
erre személyzet, csak egy négyoras asszony van, aki mosogat. Aztan Liptay ar elrendelte, hogy
dobjak a szemétbe ezeket a ladakat! Sajfert ur keseriien vette tudomasul az utasitast, de akkor
mit adunk ebédere a dolgozoknak? Piaci beszerzéshez csak dél felé ad ellatmanyt a pénztar,
amikor mar nincs piac. Masnap lehet érte vasarolni, de akkor mar csak a felét éri a pénz. Kos-
senek szerzddést egy Ostermeldvel, aki naponta szallitja a f6zni valot! Hat, igy valamit javult
a helyzet, de az igazi valtozas csak 1925-ben kovetkezett be, amikor az ij Pengd felvaltotta
a Koronat” (U. Laszl10).

Habar a vallalat allamositasat kovetden Ozdon és Salgétarjanban is megvaltozott
a Tiszti Kaszino épiiletének funkcioja, és az emeleti traktusa megsziint szérakozohely
lenni, mert a disztermet a Nagyiizemi Partbizottsag vette igénybe, és itt alakitotta ki
irodait, tanacstermeit, a salgotarjani épiilet foldszinti része megmaradt annak, ami ere-
detileg is volt: élelmezési tizlet, Pogats Istvan lizletvezetd lakésa, legszElsd részében az
italmérés, és megmaradt a ,,Mamlasz” is. ,,A nétlen, teljesen maganyos, fiatalabb dolgo-
70k ebédeltetését ezutan is a kezeld, Pogats biztositotta, s ehhez két kis szobacska allt ren-
delkezésre kb. 4 — 6 asztallal. Neve is volt: ,,mamlasz”. Totos eredetii, jelentése ligyetlen,
magatehetetlen stb. [...] A nyersanyag beszerzése, a piac még ki nem alakult zavartalan
mikodése miatt, meglehetésen szegényes felhozatallal rendelkezett. Ebédelni viszont kel-
lett, — igy Pogats tizletkezeld azzal kedveskedett ligyfeleinek, amit éppen Ossze tudott
kaparni. [...] a sorozatos, egyhangt ebédek, féleg a gyakorta feltalalt kaposzta ételekre
mintegy utalasul [...] 0 értelmet kotottek a bejarat f61otti betiik [M. K. P.] jelentésé-
hez. A ,keresztelés” alapjan a tabla Iényegében — szerintiik, — azt hirdette: Ma Kaposz-
ta Pogatsnal!” (VERTICH, 1999, 29.). Ez az értelmezés a tarjani munkasok kozott tartotta
magat csaknem az tizemi konyha intézményének bevezetéséig.

A férjezett ndk mindenekel6tt anydk és gazdasszonyok voltak. Interjualanyaim el-
mondasa szerint a haztartasban segitségiil vették gyermekeiket, de csak részmunkakat
végeztettek veliik, a munka Osszefogasat mindig fenntartottdk sajat maguk szamara.
Az ebédet altalaban a gyerekek vitték a gyarba édesapjuknak. ,,Edesapim 1936-ban
keriilt az 6zdi gydrba napszamosként alkalmaztdk. 12 6ra volt a munkaidé. En ebédet
vittem édesapamnak a gydarkapuhoz.” (K. Istvan)

A Tiszti Kaszin6 keretei koziil indult Salgotarjanban, az allamositasig aktivan iize-
mel6 acélgyari Ludovika Gyermeksegélyez6 Noegylet is, akik minden tanév elején
elkezdték ugynevezett ,,reggelizd akcidjukat”. Az akcié keretében példaul az 1937-es
tanév folyaman 42 szegény sorsu, alultaplalt gyermek kapott 3 dI tejbol és 4 dkg ke-
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nyérbél allo reggelit.® Karacsonykor felmérték a szegényebb sorst acélgyari munkas-
gyermekek ruhaigényeit és a karadcsonyi iinnepségen kiosztottdk szamukra a megdeleld
szamu cip6t, oltonyt, kabatot és leanyruhakat. 4 Munka 1926. évi egyik cikke jol meg-
vilagitja a jelen tanulmany szamara legjelentdsebb segitségnyujtas jellegét:

,.Ebédakcié az Acélgyarban a nehéz gazdasagi viszonyok okozta inség, a multban jo anyagi
viszonyok, szorgalmas munka és megelégedés kozott €16 acélgyari munkassag otthondba is
befurakodott. A keresonélkiili 6zvegyek, a beteg és munkaképtelen nyugdijas csaladok nem
tudjak mar elrejteni az eddig takargatott nyomort. A sziilok gondterhes, a gyermekek vértelen,
sapadt arca minden jajszondl fajdalmasabban beszél. A gyar igazgatésaga 6rommel fogadta
a felvetett eszmét a rosszultaplalt inséget szenvedd gyermekeknek ebédkoszttal valo ellatasara.
Az A. Gy. Noegylettel karoltve kérelemmel fordult a telep jobbmoddban él6 tarsadalmahoz,
mely athatva az akcid nemes gondolatatol, nagy aldozatkészség tanujelét adta. Ezid6szerint 38
gyermek ebédkosztja van biztositva.”

A tanulmany cimében is szerepld ,,kis kosztosok” keresztnevei fennmaradtak a n6-
egylet dokumentumai kdzott, am vezetékneviiket gondosan ¢€s diszkréten egyetlen be-
tiire roviditették. Az ,,ebédeltetok’ névsora viszont éveken at teljes névvel fennmaradt,
igy jol vizsgalhato. A legtobb gyermeket a tisztviselok vendégelték meg, de jelentds
szamban talalhatunk eldémunkasokat és szakmunkasokat is a listaban. Meniisorok vagy
a gyermekek ételeire vonatkozo javaslatok Salgotarjdnban sajnos nem maradtak fenn,
igy csak az interjukban elhangzottakra tudok hagyatkozni. A gyermekétkeztetésre vonat-
kozé 6zdi dokumentumok levéltari kutatdsa még folyamatban van, reményeim szerint
béségesebb anyagot talalok, mint a salgotarjani kutatasaim alkalmaval. A salgotarjani
interjualanyaim koziil a jobb modu csaladbol szarmazok sem emlékeztek ra, hogy naluk
,,kosztos” ebédelt volna, de arra tobben is visszaemlékeztek arra, hogy otthonrdl hozott
uzsonndjukat megosztottak a tarsaikkal.

,Miutan nekem édesanydm mindig is hdztartasbeli volt, vagyis nem dolgozott - legalabbis
keresete ebbdl soha nem volt, de rengeteget dolgozott rank mindig - széval mindig otthon
volt, igy nem voltam raszorulva, hogy az iskolai menzat igénybe vegyem. Igazabodl nem is
emlékszem ra, hol volt ilyen, jartak-e oda a gyari tobbi gyerekek? Ezzel szemben tuti, hogy az
édesanyam altal minden napra papirzacskoba becsomagolt uzsonndmat minden nap megosz-
tottam a szegényebb gyerekekkel” (K. Istvan).

A visszaemlékezések kozott altalanosnak mondhato, hogy husételeket jelentdsen
kisebb mértékben €s kevesebb alkalommal fogyasztottak, mint napjainkban. Egy 6zdi
munkas szarmazasu interjialanyom és a salgotarjani, szintén munkas csaladbol szar-
maz6 C. Lenke szerint hétkdznap nem ettek hust, csak a hétvégén voltak a husos (és
a siiteményes) napok, a hét tobbi napjan leginkabb hiivelyeseket és tésztaféléket fogyasz-
tottak: makostésztat, krumplis tésztat, krumpligombocot, sztrapacskat, tocsnit. Egy 6zdi
tisztviseld csaladbol szarmazo interjualanyom viszont ugy emlékszik, hogy naluk tobb-
szOr keriilt husétel az asztalra, de két tésztanap minden héten volt, a szerda és a péntek.

8 MNL Z 371 63. csomo.
* A Munka, 1926. februar 6. Vezércikk.
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Ennek alapvet6en vallasi okai voltak. A pénteket bojtos napként tartottak szamon. Egye-
diil 6 emlitett ,,felvagottat” és ,,szalamit” is a kisétkezésekhez kinalt vajas kenyéren.
A tobbi interjualanyom uzsonnara legtobbszor zsiros, lekvaros, mézes, cukros, paprikas,
vagy ,,majkrémes” kenyeret vitt magéaval az iskolaba.

»Példaul prézlibol, meg élesztébdl valami kis fliszerezéssel, és f6zéssel olyan finom »kendéma-
jast« tudott csindlni [édesanyam], hogy csuda, és ez volt rakenve a két szelet kenyér kozé az
uzsonnamba. A kendcs kétoldalt kitliremkedett, és eldztatta a papirzacskot egy kicsit. »Fricsi!
Stopp a fele!« - jelentkezett valamelyik gyerek minden nap, és mindig oda is adtam nekik, akik
boldogan falatoztak a »majkrémes« kenyérbol” (F. Tamas).

A szarazhiivelyesekbdl és olajos magvakbol a jelenleg hatalyban 1évé6 EMMI rendelet
szerint, a mostani kozétkeztetoknek tiz nap atlagaban legalabb egy-egy adagot kell bizto-
sitaniuk. Az interjialanyaim elmondasa alapjan 6k rendszerint ennek legalabb a duplajat
fogyasztottak, ami a mai, leginkabb szdraztészta és husalapt étkezéssel dsszehasonlit-
va, joval magasabb vitamin, asvanyianyag ¢és novényi fehérje mennyiséget biztositott
a munkésgyerekeknek. A napjainkban rendszeresen adott (kevesek altal kedvelt) paraj
vagy spendt a habort utani években még nem volt altalanosan elterjedt az 6zdi haztar-
tasokban.

A kozosségi étkezéssel eldszor az 6zdi gyari elemi iskola Kdaljai tagiskoldjaban (ez ma
nagyon divatos sz0) taldlkoztam, amikor én a Sajonémeti Vizmiiteleprdl vonattal jartam be, és
az iskolaban néhanyunknak ebédet adtak. Ekkor sem a mindségre figyeltem, hanem oriiltem,
hogy kaptam. En ugyanis csak a délutani munkasvonattal tudtam hazautazni. A kovetkez6
kozos étkezéssel a miskolci egyetemen talalkoztam 1952-ben, amikor még nem késziilt a men-
za konyhaja és étterme. Miskolcrdl hoztdk az ebédet és a f6épiilet folyosojan volt az étkezte-
tés. Itt is Oriiltiink, ha késve is, de megérkezett a szallitd kocsi és ebédhez, vagy vacsordhoz
jutottunk.

Itt az volt az egyik emlékezetes esetem, amikor spendt volt ebédre. A sziil6i haztdl ez az
étel altalam nem volt ismert, a tarsaim pedig fijjoztdk az ételt. Az egyik ételosztd annyira
begorombult, hogy az egyik didknak a fejére csapott a spenétos kanallal. En szép csendben
eloldalogtam ¢és csak a levest kértem, arra gondolva, hogy majd p6tolom a Népboltbol a 2,70
Ft-os kolbasszal. Igen 4m, de az egyetlen Népbolt éppen leltarozott. A didkszalloi szobaban
meg senkinek sem volt még kenyere sem. Nagyon hosszl volt a vacsordig az idd, ¢hes vol-
tam ¢és akkor megfogadtam, ha legkdzelebb spendt lesz ebédre, bizony én megeszem, akar
milyen rossz is lehet. Azota termelem (spenot, mangold, nemes paraj) €s szeretem a spendtot”
(K. Istvan).

A mai szokasokhoz viszonyitva is figyelemremélto, hogy a tej és a tejtermékek meg-
lehetdsen nagy mennyiségben szerepeltek az otthoni étlapon, ugyantigy, ahogy a se-
gélyezett gyermekek meniijében. Az elmondasok alapjan els6sorban a kisétkezéshez
adtak tejet, illetve a tejet onmagaban is fogyasztottak kisétkezés (reggeli vagy uzsonna)
helyett. Az elalvas el6tti tejivas az altalanos vélekedés szerint nyugodt almot biztositott.
A tehéntej még tobb is volt, mint amit a mai kozétkeztetési rendeletben eldirnak, azaz
a napi haromszori étkezés esetén 10 nap atlagaban 3 liter tej vagy ennek megfeleld
kalcium tartalmu tejtermék (VARKONYI-NICKEL — GREINER — VARGA-NAGY, 2019). En-
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nek hatterében az allhat, hogy az akkori taplalkozasi vizsgalatok alapjan konszenzus
volt azon a téren, hogy a kalcium legjobban hasznosul6 forméja a tej- és tejtermékek,
amelybdl a magyar lakossag altalanossagban nem fogyasztott elegenddé mennyiséget.
A ndvényi taplalék elfogyasztdsa soran a szervezetbe keriild kalcium mennyiségét nem
vették figyelembe, igy a kozétkeztetésben éppugy, mint a megfeleld életszinvonalon
€16 munkascsalddoknal, mér ezekben az években is cél volt a tej és tejtermékek rend-
szeres és minél nagyobb mennyiségii biztositasa. Erdekes adalék, hogy a jelenleg fo-
ly¢ taplalkozastudomanyi kutatdsok egyre gyakrabban jutnak arra az eredményre, hogy
a tulzott kalciumfogyasztas allhat a tomeges, iddskori csontritkulas hatterében (ILLER,
2019, 17.), amely a tulzott tejtermékfogyasztasra vezethetd vissza, mikdzben a tejet
nem fogyasztd vizsgalati csoportok esetében ez a betegség nagyon ritkan fordul el6.1°

A fliszerezés mértékérdl nincsenek pontos informécidéim, leginkabb két olyan inter-
jualanyom tudott visszaemlékezni a fiiszerekre, akik segédkeztek tizenéves lanyokként
az otthoni f6zésben és a gydgyndvények-fliszerndovények gytijtésében. C. Lenke inter-
jualanyom szerint jellemzdéen a legalapvetobb fiiszereket hasznaltak: so, pirospaprika,
bors, de gyljtottek kiillonbdzo gydgyndvényeket is, mint pl. a kakukkfii, és ezt részben
teaként, részben beteg ember szdmara f6zo6tt levesbe szorva hasznaltak, elsdsorban nem
az ize, hanem a gydgyhatasa miatt.

A kor étkezési szokasainak megfeleléen az ételek tobbségéhez zsirt hasznaltak, el-
s6sorban diszndzsirt. Ez természetesen eltér a ma megengedett mennyiségtdl, mely-
nek értelmében a bolcsddés és dvodas korosztaly esetében egyaltalan nem, az egyéb
ellatottaknal pedig az étkezések szdmatdl fliggden 10 nap atlagdban maximum csak
1-3 alkalommal alkalmazhato sertés vagy baromfi zsir (VARKONYI-NICKEL — GREINER —
VARGA-NAGY, 2019).

A napjainkban érvényben 1évé EMMI-rendelet a kdzétkeztetésben naponta biztosi-
tando élelmiszerként hatarozza meg a gabonaféléket is, azzal a kitétellel, hogy legalabb
egy adagnak teljes kidrlésiinek kell lennie, a tulzott kenyérfogyasztast viszont a gyer-
mekkori elhizasra valé tekintettel ellenzik. A f6étkezések mellé a gyermekeknek kiilon
kenyeret a legtobb menzan nem biztositanak. Mivel a levéltari forrasokban talalhato
adatok csupan a ,,kenyér” megnevezést tartalmazzdk, ez sajnos nem alkalmas a mai
szokasokkal vald 6sszehasonlitasra. Az interjualanyaim sem tudtdk megmondani, hogy
milyen gabonabdl 6rolt lisztet hasznéltak otthon? A salgétarjani ipartelepen sokaig ér-
vényben 1évé kemencehasznalati ,,szabalyzatot” viszont Vertich Jozsef jegyezte le az
1980-as években (VERTICH, 1986, 110.). Ezek szerint a kenyérsiités szandékat a haziasz-
szonyok a ,,gorccsel” jelezték, amely egy fadarab volt, minden csaladé mas alaku. Egy
helyen megcsiszoltdk, és ide irtdk tintdval a csaldd nevét. A siités el6tti délutanon a ha-
ziasszony elhelyezte a gorcsot a nyolc siitéteri kemencének azon ajtaja el6tt, amelyben
stitni kivant, €s a letett gércsok sorrendjében végezték el minden nap a siitést. Késdbb,
a harmincas évek kozepétdl, mar egyre kevésbé hasznaltak a telepiek a patak partjan
épiilt kemencéket. Gyakrabban siitétték a péknél a kenyeret, a gyerekek nagy keserti-

10" A WHO adatai szerint azokban az orszagokban a legnagyobb a csip6taji torések szdma, ahol
a legtdbb kalciumot, tejterméket fogyasztjdk — ezt nevezik kalcium paradoxonnak (MICHAELSSON —
WOLK — LANGENSKIOLD — BASU — LEMMING — MELHUS — BEYBERG, 2014).
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ségére, mert a régebbi kemencehasznalattal egyiitt jart a gyerekeknek készitett, vagy
éppen a segédkezd gyermek altal készitett ,,vakaros” vagy ,,buci”. A gyar6tal oldalardl
a gyerekek levakargattak a rajtaragadt tésztat, azt 6sszegyurtak, megsoztak, esetenként
hagyma is keriilhetett bele és a kenyér mellé tehették a kemencébe. Az igy ropogosra
siilt finomsagot nagyon kedvelték."! Ozdon is hasonlé kemencesort épittetett a gyar,
hetente egy alkalommal a gyar alkalmazottja felfiitdtte azokat, és a foglaldsok sorrend-
jében indulhatott a siités. Az altalam megkérdezett interjialanyok szerint, az 6zdi gye-
rekek kedvelt kelt tésztdja a volt a lepény:

»A telepen volt kenyérsiité kemence. Ebben Anyank nagyon finom tards, meg krumplis le-
pényt tudott siitni (persze ezt siitében is meg tudta siitni). Emlékezetes eset, hogy [...] krumplis
lepényt siitott, abbol kindlta meg a vendégeket. A tarjani kollégak ilyenr6l még nem is hallottak
nem hogy ettek volna. Annyira izlett nekik, hogy [...] utdna nem gydztem csak a receptjét
masolni” (K. Istvan).

Az interjualanyaim — egy 6zdi kivételével — mar kizardlag a pékhez hordott kenye-
rekre emlékeztek. A régi kemencesoron csak jatszottak, a kemencékre felmaszva vagy
belebujva. A siités mar az 1930-as évek kdzepétol Salgotarjanban kizardlag a péknél
tortént:

»-..] anyam itthon dagasztotta a kenyeret és aztan vittiik a pékhez. Réirta egy cetlire, a maga
kis irasaval, hogy Brunczelné és ezt a pék raragasztotta a kenyérre ¢és ez alapjan lehetett ke-
resni. Es akkor az én dolgom volt hazahozni. Mindig félve néztiik a szép kenyereket a polcon,
mert reménykedtiink benne, hogy olyan szép megdagadt kenyér lesz. Es amikor nem talélta
meg ¢s mar jottek a laposak, akkor mar aggodott, hogy nem dagasztotta ki jol” (B. Tibor) .

Interjualanyaim ugy emlékeztek ra, hogy a haboru eldtt a boltban nem vettek kenye-
ret, habar kaphato volt a nétlen férfiakra tekintettel, de az haziasszonynak szégyen volt.
Ha ilyen mégis megtortént, akkor egyszeriien azt mondtak, hogy lusta a haziasszony.
Egyik legidésebb interjialanyom, aki az 1930-as évek végén mar kamasz volt, elmond-
ta, hogy egy haromf6s csaladban egy héten egyszer siitottek kenyeret, egy nagy és egy
kisebb méretiit. A nagyobb kenyér kb. 5 kg-os volt, a kisebb 2 kg koriili. Az egy fore
jutéd heti kenyérfogyasztas ebben a munkascsaladban tehat elérte, olykor meghaladta
a 2 kg-ot. A tobbi interjualanyom is legaldbb masfél-két kg kozotti heti kenyérfogyasz-
tasra emlékezett fejenként. Ertheté modon a férfiak tobb kenyeret fogyasztottak, mint
a n6k vagy a gyerekek. ,,Még a leveshez is kenyeret ettek. Meg a dinnyéhez, nydaron”
(U. Ilona).

Nem csak mds-mds nyelven beszéld cipszerek, szlovakok, de kiilonb6zé magyar
népcsoportok is keveredtek a kolonidkon, mint példaul a jaszok, kunok, sokacok és
persze a palécok. Miutan paloc kornyezetbe €kelddtek be bekoltozoként, hiaba a zart
kialakitasu koloniai teriilet, az egymasra hatas elkeriilhetetlen volt. Ezzel magyaraz-
hato, hogy még a jasz szdrmazasu csalad kardcsonyi meniisorat is kimondottan paldc
ételek jellemezték. Szinte minden csaladnal egyforman a katolikus paldc szokasoknak

" U. Ilona elmondasa alapjan.
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megfeleld bojtos ételek keriiltek az asztalra szenteste. Savanyu kaposztaleves (szaritott)
gombaval (evangélikus csaladban kolbésszal) és makosguba (Cs. SCHWALM, 1989, 464.;
vo. KisBAN, 1997, 565.). Az éjféli misét egylitt varta meg a csalad. A misér6l hazatérve
még egyszer megvacsoraztak. A mélyen vallasos katolikus csaladban a gyertyagytijtasig
bojtoltek, illetve csak tésztafélét fogyasztottak, ritka esetben ,,szardiniat” vagy mas hal-
félét, hidegen, és az ¢jféli misérdl hazaérve keriilt az asztalra a disznotoros.

A hasonl6 6zdi tapasztalatok szerint a csaladok hétkdznapi és linnepi meniisoraiban
is ugyanugy a paloc és szlovak ételek dominaltak, mint Salgdtarjanban:

,»Csaladunk étlapjan tobbszor szerepeltek a paloc-ételek, igy a sztrapacska, a tocsni, a ka-
posztas és a habart ételek (z6ldbab, salata, soska, krumpli, bab). Erdekes gyerekkorunkban
a spendtot nem ismertiik. Altaldban vasarnap volt a hisos nap, mert mindig hizlaltunk disznét,
volt csirkénk, tyukunk, nyalunk, néha kacsank is (ez volt a siiteményes nap is!). Osszel pedig
Anyank vett libakat és azokat tomte. A haboru utan kecskénk is volt az biztositotta a tejet. St
ellett kis kecskéket is” (K. Istvan).

Az tigynevezett ,,habart bab”!? tobb csaladban is nagy kedvencnek szamitott, akar-
csak a meglehetdsen nehéz és zsiros ételként szdmon tartott ,,técsnyi” vagy mas néven
»lepcsanka”!3.

Habar interjialanyaim tilnyomo tobbsége az 1940-es években jart az 6zdi vagy sal-
gobtarjani acélgyari elemi iskolaba, egy salgdtarjani helyi jellegzetesség, az iskola tanév-
z4rd ,,junidlisa” mar 1936-ban megjelent a helyi sajto hirei kozott:

,»A Salgotarjani Evang. Noegylet vasarnap, junius 7-én d.u. 5 orai kezdettel az Acélgyari Ol-
vasbdegylet nyari kuglizohelyiségében az evang. tanuloifjusag meguzsonnaztatasa keretében
junidlist rendez, melyre az érdekléddket ezuton is meghivja. Belépddij nincs. Kitiing virsli,
biiffet, siitemények! Este 8 6ratél kiilon tanc!”'*

Habar az alabbi sajtohirben kizardlag az evangélikus tanulokrol esik sz, interjuala-
nyaim szerint minden acélgyari iskoldsra érvényes volt a meghivas, és kellemes emlé-
keket 6riznek a junialisrol. A Kuglizo kerthelyisége egy biztonsagosan bekeritett rész
volt, két tekepalyaval, nagy loggiaval, amelyen ilyenkor az acélgyari zenekar tdnczenét
jatszott. ,, A gyerekeknek kiilon babszinhazi rész volt kialakitva [...] Kaptunk kakaot,
kiflit, siiteményt. Pavilonok voltak kérbe, ott foztek virslit stb.” (N. Géza) Kiilonleges
finomsagnak szamitott a ,,pampuska”.'’s Edességek koziil 5rommel emlékeztek vissza
a j6 mindségli csokoladéra:

,.Husvétra nem csak csokolddétojast, de finom csokoladé figurdkat is lehetett venni. Csibét,
baranyt. Aztan a habort utan ez megvaltozott. Akkor méar nem volt csokoladé vagy kakao.
A csokitojast potlando, bakelitbdl csinaltak ilyen fekete tojasokat, amiben volt valami cukorka,
de hat az nem volt olyan j6” (U. Ilona).

2 Tejfolos babfozelék.
Krumplislepény.

A Munka, 1936. junius 6.
Szalagos fank.
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Az 1930-as évek végétdl napjainkig tartd idoszak taplalkozastorténetét Valuch Tibor
négy szakaszra tagolta (VALUCH, 2013, 285.). A masodik vildghdbora idejére esd elsd
szakaszt altalanossagban a fokozodé nélkiilozés, és ennek ellenére az évszazados hagyo-
ményokhoz valo ragaszkodas jellemezte. Az élelmiszerellatas akadozasa mér joval a front
kozeledte el6tt, a masodik vilaghaboru elsé iddszakaban elkezdddott Magyarorszagon.
Az ellatas nehézségeit mutatta, hogy 1940-t6] az élelmiszertermelés és a kereskedelem
megszervezését tarca nélkiili kdzellatasiigyi miniszter vezette, és az év végére minden tor-
vényhatosagnak létre kellett hoznia sajat Kozellatasiigyi Hivatalat. Ezeknek a hivataloknak
pontos nyilvantartast kellett vezetnilik az dsszes iparijogositvany-birtokos, nagykereske-
do, eloszto és egyedarus személyérdl és szarmazasarol, valamint az altaluk forgalmazott
termékekrél (UNGVARY, 2006). A haborus terhek kévetkeztében dezorganizalodott gaz-
dasagban az arak rohamszerlien emelkedtek, ahogy az inflaci6 egyre nagyobb méreteket
oltott (Kaposi, 2002). A jegyrendszer bevezetésére hamarosan sor keriilt. Az élelmiszer-
ellatas 1944 végén és 1945 elején keriilt a legkatasztrofélisabb helyzetbe. A kdzélelmezés
biztositasa alatt ekkor nem csak a polgari lakossag ellatasanak biztositasat értették, hanem
a Voros Hadsereg és a Magyar Honvédség ellatasat is.'® A beszolgaltatas alol pedig nem
lehetett kibajni. A korabeli élelmiszerellatasnak a leggyengébb pontja a his- és hentesaru
volt, hiszen ahogy az orszag teriiletén végigvonult a front, 6riasi kart és pusztitast okozott
a labasjoszag allomanyban. A kozellatasiigyi miniszter Gjabb rendelete!” a maganfogyasz-
tasra szant sertésvagasokat tiltotta meg, illetve csak sajat hizlalasu sertés levagasat enged-
te, de ezekben az esetekben is a tulajdonos csak annyi hiisarut tarthatott meg, amennyi
nem haladta meg a haztartas fejadag szerint szamitott félévi sziikségletét, személyenként
legfeljebb 5 és fél kg-ot. Ennek nyomait a salgotarjani acélgyar iratanyagaban is meg-
taldltam. A munkdsok tobbségét azonban ez a rendelet nem érintette, mivel a koldniai
hazak kis kertjében a baromfi- és a nyultartas altalanosabb volt, mint a sertéstartas, igy az
ott 616 emberek a hussziikségletiiket is leginkdbb baromfibél és nyulbol fedezték, Ozdon
éppugy, mint Salgotarjanban. 1946-ban a beszolgaltatasi kotelezettség tovabb szigoro-
dott,'® és a hatosagok szamara lehet6vé tette, hogy aki elmulasztotta a beszolgaltatast, attol
a haztartasi és gazdasagi sziikségletén feliili terménykészletet elkobozzak, sot, kiilonleges
esetekben a haztartasi és a gazdasagi sziikségletre tekintet nélkiil is elrendelhette a termény-
elkobzast. A Kozellatasligyi Minisztérium csak az 1947. évi XXXV. térvény alapjan sziint
meg, ¢és alakult at hivatalla. A térvény szerint a kozellatasligyi miniszter teenddit, valamint
a megszervezett Orszagos Kozellatasiigyi Hivatal feliigyeletét innentdl kezdve a foldmii-
velésiigyi miniszter latta el. A hidnyok enyhitésére felallitott népkonyhdk és a gyermekek
szamara fenntartott napko6zi otthonok a nagyobb varosokban ekkor mar folyamatosan tize-
meltek. A polgari lakossag az elsd vilaghabortt kovetden szégyellte, ha igénybe kellett
vennie a népkonyhdak szolgaltatasait (UmBRAL 2018), de a masodik vilaghaboriban egyre
nagyobb mértékben raszorult. Az 6zdi és salgotarjani acélgyari kolonidk lakossaga szama-
ra nem allitottak fel népkonyhat, élelmezésiik elfogadhatd maradt, de az élelmiszerhiany
a kolonidkon éppuigy megmutatkozott, mint a bejaré munkassag otthonaiban.

164040/1945. M.E. szamu rendelet: Magyar Kozlony, 65, 1945. jilius 1. 4-5.
1710.003/1944. K.M. szamu rendelet: Magyar Kozlony, 1, 1945. januar 4. 7-8.
18°3.440/1947. MLE. rendelet: Magyar Kozlony, 63, 1947. marcius 18. 661-663.
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,»A habort utan ismertiik meg a melaszt. A héti hatarban nem tudtak a front miatt kiszedni a
cukorrépat, benn maradt a foldben. Az élelmesebb emberek — igy Apam is — kiasta a fagyott
répat, és abbol melaszt foztek, ez ettiik aztan kenyérre kenve, édesitonek a siiteménybe, a te-
aba is hasznaltuk. Ekkor nagyon divatos volt a kukoricakasa. Ezt is szivesen ettiik, zsirral és
cukorral, vagy hideg tejjel” (K. Istvan).

A rosszabb anyagi helyzetbe keriilt csaladok gyermekeit tovabbra is 6nkéntes alapon
lattak vendégiil ebédre a tisztviseldk és az eldmunkasok csaladjai.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy a masodik vildghdbort eldtt a salgotarjani és 6zdi
acélgyari munkasok és tisztviselok gyermekeinek a taplalkozasat kizarélag a csaladi
szokasok hataroztdk meg. Reggelire tejeskavét vagy tejet fogyasztottak, és egy sze-
let kenyeret ettek hozza, vajjal, paradicsommal vagy lekvarral. Iskolai étkeztetés nem
volt, igy a kisétkezésekhez otthonrdl vitték magukkal a két szelet kenyeret, amelyet
a munkas-gyerekek lekvarral, vajjal, zsirral vagy hts nélkiil késziilt ,,hamis majkrém-
mel” kentek meg, a tisztviseld gyerekeknek el6fordult, hogy jutott ra felvagott vagy sza-
lami is. Az ebédet a gyerekek minden esetben otthon fogyasztottak el, ez aldl csak azok
a nehéz sorsu gyerekek voltak kivételek, akiket, a csaladjukat megsegitendd, tisztvise-
16k vagy elémunkasok csaladjai fogadtak ebédre, az acélgyari Ludovika Gyermekse-
gélyezd Noegylet szervezésének koszonhetden. Az ebéd a hétkdznapokon legtobbszor
leves és valamilyen tészta volt, vagy fézelék, altalaban hiivelyesekbdl. A katolikus csa-
ladokban pénteken soha sem ettek hust. A tisztvisel6 csaladban ezzel szemben a hét 6t
napjan szerepelt valamilyen husos étel a meniiben és csak két tésztas napot tartottak,
a szerdat és a pénteket. A hétvégén volt altalanosan jellemzd a husfogyasztés, és az
egyik 6zdi csaladban ez volt a ,,sliteményes” nap is. A husigényeket a legtobb csalad sa-
jat kis, otthoni gazdasagabol elégitette ki, a leggyakrabban nyulat, baromfit és ritkabban
sertést, esetleg kecskét fogyasztottak. Uzsonnara a gyerekek altalaban tejeskavét vagy
tejet kaptak, valamint so6s, paprikas, cukros, mézes, hagymas, lekvaros, vajas, zsiros
kenyeret. A vacsora tobbnyire kenyér alapu hideg vacsora volt, sokszor tojassal, vagy az
ebéd maradéka, a leggyakrabban teaval. A tejfogyasztds a mai eléirasokat meghaladta,
a gyermeksegélyez0 ,,reggeli akcid” keretein beliil a szegényebb gyerekeknek is szol-
galtak fel egy-egy pohér tejet az iskolaban, a tanitds megkezdése el6tt.

A meniisorokat vizsgalva egyértelmiien a paldc szokasok domindltak a salgotarjani
¢és az 6zdi kolonian is. A kutatas tovabbi szakaszéban vizsgéalni szeretném a kozétkez-
tetés bevezetése utan végbemend valtozasokat a gyermekek taplalkozasaban, illetve az
iskolai menzahoz kt6do érzelmi viszonyt, és ezek legvaldsziniibb alakito okait.
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A tanulmanyban felhasznalt interjuk adatkozldinek jegyzéke

Ozd
U. Laszl6 (Sziil. 1925)
K. Istvan (Sziil. 1932)

Salgotarjan

C. Lenke (Sziil. 1925)
A. Arpad (Sziil. 1927)
B. Tibor (Sziil.1927)
Sz. Mihaly (Sziil. 1929)
M. Eva (Sziil. 1931)

N. Géza (Sziil. 1935)
U. Illona (Sziil. 1938)

F. Tamas (Sziil. 1942)

Forrasok

182/1949. (VIIL. 6.) Korm. szamu rendelet Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudoma-
nyi Intézet 1étesitésérdl 1. § (1.)

A Munka 4. évf. 6. szam, 1926. februar 6.

A Munka 14. évf. 23. szam, 1936. junius 6.

Magyar Kézlony 1945/65. szam.

Magyar Kézlony 1945/1. szam.

Magyar Kézlony 1947/63. szam.

Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltara Z 371 63. csomo.
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REKA VARKONYI-NICKEL

“LITTLE BOARDERS” BETWEEN THE TWO WORLD WARS.
PRELIMINARY STUDY FOR THE EXAMINATION OF THE
FOODWAYS OF WORKING-CLASS CHILDREN IN OZD AND
SALGOTARJAN

The present study attempts to capture the oldest memories related to the foodways of
children attending school in the Ozd and Salgétarjan steelworks colonies and aims to
serve as a basis for a future, long-term study of the history of child nutrition in the
(former) industrial colonies of northern Hungary. Although the Soviet-style general
public catering was already available to everyone in Ozd and Salgétarjan in the 1950s,
in the first two decades it was not used by children from households where the older
female family members were homemakers, so 1949 was not considered a starting point
of the new epoch. Prior to World War 11, as in the first half of the 1950s, the foodways
of the children of the workers and clerks of the steelworks in Salgétarjan and Ozd were
determined solely by family customs. For snacks, they brought two slices of bread from
home, which the working-class children smeared with jam, butter, lard, or meatless
“mock liver paté”, while the clerks’ children may have had cold cuts or salami. Lunch
was always consumed by the children at home, with the exception of disadvantaged
children who were provided lunch by the families of clerks or foremen who assisted
needy families, thanks to the organization of the steelworks’ Ludovika Gyermek-
segélyezé Noegylet (Ludovika Women’s Association for Child Welfare). Clerical
families had some kind of meat on the menu five days a week and only two pasta days,
Wednesday and Friday. In working-class families, meat consumption was common on
the weekends, while on weekdays they mostly consumed legumes, pasta, potatoes, and
eggs. Milk consumption exceeded today’s standards; children consumed milk, cocoa,
or latte with almost every snack, and a glass of milk was served to poorer children at
school before school began, as part of the child welfare program “Operation Breakfast”.
An examination of the menu shows that Paloc and Slovak customs clearly dominated in
the Salgétarjan and Ozd colonies as well. The so-called “habart bab” (bean stew made
with sour cream) was a favorite in many families, as was “tocsnyi” (potato fritters) or
sztrapacska (potato dumplings), considered a rather heavy and fatty dish.

Keywords: child nutrition, working class, steelworkers, foodways. child welfare
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