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HAGYOMANY, GLOBALIZACIO, ELOIRAS.
A GYERMEK KOZETKEZTETES TARSADALOMFORMALO
SZEREPENEK VIZSGALATA A XX. SZAZADBAN

Az étkezési szokdsok, az iinnepi és a hétkdznapi étrend, nem csak az egykori paraszti €s
polgari kulturaban hataroztak meg az egyéni és a kozosségi identitast, jelentds tarsada-
lomformalo erével birnak még napjainkban is, azzal egyiitt, hogy a masodik vilaghabo-
rut kovetden szovjet mintara bevezetésre keriil6 kozétkeztetés gyokeresen atalakitotta
nem csak a meniisorokat, de az étkezési szokasokat is.! Mire tanitott minket a menza és
mire neveljiik gyermekeinket a jelenlegi étkezési szokasainkkal? Hogyan alakitja a koz-
étkeztetés a magyar tarsadalmat? Ezek mind lényeges tudomanyos kérdések, amelyekre
eddig nem sziilettek széleskorii, pontos magyarazatok.

Habar a magyar taplalkozaskutatds sokszin{i, fontos munkékkal és kiilonboz6 tu-
domanyteriiletekrdl kozelitd jeles kutatokkal biiszkélkedhet, a gyermek kozétkeztetés
elmult 70 évével csak elvétve foglalkoztak a tarsadalomtudomanyok miivel6i,” és a tor-
ténelemtudomany is adés még a téma monografikus szintli feldolgozasaval. Az els6
vilaghabortihoz kothetd és a haborut megel6zd szegényétkeztetéssel, valamint ehhez
kapcsolddva a gyermekétkeztetéssel Umbrai Laura foglalkozott és végez jelenleg is je-
lentds kutatasokat (UMBRAL 2018a, 2018b), a kozétkeztetésrdl alapvetd ismeretekhez
juthatunk Valuch Tibor jelenkori tarsadalmat vizsgald két monografiajanak taplalkozas-
101 52010 fejezeteibdl is (VALUCH, 2013, 285-322., 2015, 251-256.).

A néprajztudomany oldalarol Bati Aniko folytat meghatarozé kutatasokat kimon-
dottan a kozétkeztetés tarsadalomra gyakorolt hatasarol (BAri, 2018), és 6 a vezetdje
a Néprajztudomanyi Intézetben 2018-ban indult 4 gyermek kézétkeztetes tarsadalmi be-
dgyazottsaga. Kérdések és lehetéségek cimlii NKFIH kutatasnak, amelynek keretein be-
lil tobb tudomanyag képviseldjének egyiittmiikodésével interdiszciplinaris alapkutatas
zajlik. A kutatocsoport tagjaiként szamos izgalmas kérdés meriilt fel benniink a kdzos
terepmunkak és szakmai egyeztetések soran, mint példaul: Hogyan rogziilt és maradt
fenn az allamszocializmus id6szakaban a latin ,,menza” szd, és miért negativ, sokszor
egyenesen pejorativ ma is a ,,menza” kifejezés az altalanos koznyelvben? Milyen pszi-
chologiai okai vannak a gyermekek elutasité vagy elfogado6 viselkedésének az iskolai
menzan kinalt ételekkel kapcsolatban? Milyen intézkedéseket tarthatunk az 1949 utan

' A tanulmany a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Hivatal tamogatasaval, az NKFIH

128925 K-18 nyilvantartasi szamu projekt keretében valosult meg.

Példaul a néprajz oldalardl: Balint Sandor, Bati Aniko, Bereczki Ibolya, Bodi Erzsébet, Kisban
Eszter, Knézy Judit, Kdsa Laszlo, Romsics Imre, Pocs Eva, T4lasi Istvan; a torténelemtudomany
részérdl: Benda Borbala, Varkonyi Gabor, Umbrai Laura, Valuch Tibor; a pszicholégia tudomany-
teriiletér6l: Forgacs Attila, Tury Ferenc; a szocioldgia oldalarol: Antal Emese, Molnar Laszlo;
a régészet iranyabol Kohari Gabriella.
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altalanossa valé gyermek kozétkeztetés torténelmi elézményeinek? Hogyan valtoztatta
meg az étkezések helyét, id6pontjait, idStartamat, kornyezetét és az étkezésekhez k6t6dd
szokasokat a tomeges kozétkeztetés bevezetése? Milyen, a tarsadalomban bekovetkezd
valtozasokhoz jarul hozza a legalapvet6bb tarsas tevékenység, a kozos étkezés idejének
drasztikus csokkenése? Hogyan alakult at az elmult 70 évben a gyermekek étkezéséhez,
étkeztetéséhez fiiz6d6 kulturalis 6rokség? Az iskolai menzak mennyire fontos szinterei
a tarsadalmi érintkezésnek? Milyen hosszatavu tarsadalmi és gasztronémiai hatasai lat-
hatdk az 1962-t6l bevezetett Venesz Jozsef-féle Magyar konyha cimii szakacskdnyvnek,
amely egységesitette a tomegétkeztetést? A hagyomanyos meniisorok vagy a globalizacié
hatasara megjelend ételek a kozkedveltebbek a menzékon? Hogyan valik az ,,idegen” étel
a mindennapi ,.hagyomanyos” meniik részévé? Milyen hatassal van a gyerekek tarsas
kapcsolataira és taplalkozasara az ebédldben kotelezd iilésrend, az eldirt néma étkezés,
vagy €épp a szabad asztalvalasztas és a beszélgetés? Hol foglalnak helyet az iskolan beliili
tarsadalmi hierarchidban a konyhai dolgozok és a tarsadalom mely rétegéhez tartoznak
az iskolan kiviil? Hogyan alakitotta at a magyar ruralis és varosi tarsadalom néképét
a szocialista modernizacidhoz szorosan kdtddo tizemi- és kdzétkeztetés?

Az 0sszes kérdés megvalaszolasara természetesen nem elegenddek jelen tanulmany
keretei és a kutatas jelentds része még az emlitett kutatocsoport eldtt 4ll, mégis fontos ko-
vetkeztetéseket lehet levonni mar a kutatas jelen szakaszaban is. Az egykori egri I. szamu
Altaldnos Iskola, ma Lenkey Janos Altalanos Iskola és az 6zdi Bolyki Tamas Altalanos Is-
kola két fontos helyszine a jelenleg zajlo dietetikai és tarsadalomnéprajzi kutatasoknak.
A Magyar Nemzeti Levéltar Heves Megyei Levéltaraban (tovabbiakban MNL HML)
gazdag forrasanyag maradt fenn az 1960-as és 1970-es évekbdl az egri iskolai menzaval
kapcsolatban, amelyek alapjan vizsgalhat6 a konyha higiénidja, felszereltsége, ételsorai,
problémai, tovabba a konyhai dolgozok szarmazasa, képesitése, munkabére. Szintén
a Heves Megyei Levéltar 6rzi az ispansagi iratanyagban azokat a megyei rendeleteket,
amelyek az 1920-as és az 1930-as években a szegényebb gyermekek ,,kozétkeztetésé-
vel” kapcsolatban kdzolnek mentiisorokat.

Kozétkeztetés és szegényétkeztetés

A latin eredetii menza sz6® ma a legtébb emberbdl negativ érzéseket valt ki, korra, nem-
re és a kozétkeztetésben valo részvételre tekintet nélkiil. Az eredetileg a felsGoktatési
intézmények, gimnaziumok bentlakasos hallgatoinak ellatasara létrehozott éttermek el-
nevezése tovabb ¢élt és kiterjedt a didkétkeztetés minden formajara a masodik vildgha-
bortt kovetden. Felmeriil a kérdés a kutatoban, hogy ezzel egyiitt miért kapott negativ
szinezetet a sz6? A megkérdezett interjualanyok egyik része az ételek nem megfeleld
mindségére vezeti vissza a sztereotipikus ellenszenvet, mig masok a higiénias problé-
makat hozzak fel legfobb érvként, de mindkét esetben a ,,szegénység” és ,,0lcsdsag”
arnya lengi at a valaszokat. Az id6sebb, 70 év feletti interjualanyok pedig szanakozassal

3 A menza latin eredetii sz0, jelentése asztal. A magyar nyelv torténeti-etimologiai szétara 2. H-O,

1970. https://adtplus.arcanum.hu/hu/view/MNYTESZ Hun_ 2/ (letoltés ideje: 2019. december 7.).
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gondolnak vissza azokra a gyerekekre, akiknek menzasnak kellett lenniiik, fliggetleniil
attol, hogy 6k maguk kostoltak az adott menzék kindlatat, vagy sem. A gyermek kozét-
keztetés el6zményei kozott tarthatjuk szamon a szegényétkeztetést, amely kiindulépont-
ként szolgalhat kutatasunk szamara. A masodik vilaghabort el6tt a szegényétkeztetés
torténhetett szocialis alapon, de haborus id6szakban a polgari rétegekre és tisztviselokre
is kiterjesztve, barmennyire is kellemetlen, vagy épp szégyellnivalo allapotként élték
ezt meg a békeidében jobb mdodunak szamitd polgari kozépréteg képviseloi.

Umbrai Laura kutatdsai ravilagitottak, hogy a polgarsag élelmezési probléméajanak
kérdését mar 1901-ben felvetette a Magantisztviselok Orszadgos Szovetsége, amikor
sorsjatékot szervezett a nyomorgd magantisztviselok megsegitésére, akik nem mernek
népkonyhakba vagy kenyérosztod tarsasagokhoz elmenni, ugyanis attol tartanak, hogy
a ,,jovében vald boldogulasuk jut ez altal veszenddbe [...]. A fOvarosban és vidéken is
szaz és szaz magantisztviselé nyomorog allas nélkiil és a szégyenérzet altal visszatart-
va, nem igen veszi igénybe az emberbarati szeretet adomanyait.”* 1917-ben megalakult
a Hadikonyhakat Fenntartd Orszagos Bizottsag és hat polgari étkezében 30.000 ember
onkoltségli ebéddel valod ellatasat biztositottdk, ezenkiviil pedig a napkodzi otthonok-
ban 12.000 iskolas gyermek étkeztetésérdl gondoskodtak, tovabba ellendri feladatot is
ellattak a tarsadalmi egyesiiletek népélelmezéssel 0sszefiiggd munkaja felett (UMBRAL,
2018a). Az allam vallalta a hadikonyharendszer kiépitésének koltségeit és garantalta
a feladatellatashoz sziikséges ¢élelmiszercikkeknek a biztositasat. Az els6 vildghaborut
kovetden 1918. oktober 8-an nyilt meg az egyik legnagyobb diakmenza Budapesten, az
O.M.LK.E. (Orszdgos Magyar Izraelita Kozmiivel6dési Egyesiilet), amely 350 egyete-
mi hallgato és 100 kozépiskolas étkeztetését vallalta el a kovetkezd tanévre. A diakok
hasznélhattdk az intézmény konyvtarat is, és igény szerint, a nappali ott-tartozkodast
kovetOen, akar vacsoraban is részesiilhettek.’

Az 1930-as évek végétdl napjainkig tartd iddszak taplalkozastorténetét Valuch Tibor
tarsadalomtorténész négy szakaszra osztotta (VALUCH, 2013, 285.). A tovabbiakban ezt
a felosztast kovetve igyeksziink bemutatni a kozétkeztetés torténetének legfontosabb
epizodjait, és vizsgalni annak tarsadalomformalo szerepét — kitekintve a jelenkori 6sz-
szefiiggésekre, valamint megfigyelni a lokalis tarsadalom étkezési szokasainak és ha-
gyomanyos taplalkozasanak atalakulasat a kotelezo eldirasok, a reklam és a globalizacio
kovetkeztében. Az alabbi négy kronologikus szakaszra tagoljuk tanulméanyunk torzsét:
1. a masodik vilaghabort idészaka. 2. 1950-t6l az 1960-as évek végéig. 3. az 1960-as
évek végétdl az 1980-as évek kozepéig. 4. az 1980-as évek masodik felétdl, a rendszer-
valtozas iddszakan at, napjainkig tarté periodus.

4 Eredeti forrasok: FK, 1915/4. (01. 22.) Melléklet. 4.; Févarosi Koziony (a tovabbiakban FK),
1915/38. (07. 23.) Melléklet. 4.; Budapesti Hirlap, 1901. januar 30. Idézi: UmBRAL 2018a, 143.
5 Omike Mensa Akademikajanak népkonyhaja. Budapesti Hirlap, 1914. augusztus 20.
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A masodik vilaghaboru idészaka

A masodik vilaghabort idejére es6 els6 szakaszt a fokozodo nélkiilozés, a pusztitas okozta
¢élelmezési és taplalkozasi hidnyok 4ltalanossa valasa és az évszdzados hagyoméanyokhoz
valo ragaszkodas jellemezte. A haborus gazdalkodas miatt mar a 2. vilaghabort els6 1d6-
szakaban elkezd0dott Magyarorszagon az élelmiszerellatas akadozasa. Az ellatas nehéz-
ségeit mutatta, hogy 1940-t6l az élelmiszertermelés és kereskedelem megszervezését tarca
nélkiili kozellatasiigyi miniszter vezette, és az év folyaman minden torvényhatdsadgnak
1étre kellett hoznia sajat Kozellatastigyi Hivatalat. Ezek a hivatalok pontos nyilvantar-
tast vezettek az 0sszes iparijogositvany-birtokos, nagykereskedd, eloszto és egyedarus
személyérol és szarmazasarol, valamint az altaluk forgalmazott termékekrdl (UNGVARY,
2006). A haborts terhek kdvetkeztében dezorganizalodott gazdasagban az arak gyorsan
emelkedtek, az inflacio egyre nagyobb méreteket 61tott. 1945 nyaran az inflacid liteme
havi 1 szazalék, 0sszel mar 18 szazalék volt, 1946 aprilisaban 60 szdzalékra emelkedett
és egy honappal késébb 1000 szazalékra ugrott (Kaprosi, 2002). A jegyrendszer beve-
zetésére mar a habora id6északaban sor kertilt. Az ¢lelmiszerellatas 1944 végén és 1945
elején kertilt a legkatasztrofalisabb helyzetbe. Az Ideiglenes Nemzeti Kormany 1étre-
hozta a kozellatasligyi tarcat és miniszterré 1éptette el6 1944. december 22-én Faragho
Gabor csendértabornokot, az elézetes fegyversziineti delegacio egykori vezet6jét.®
1945-ben tobb miniszterelndki rendelet is foglalkozott a kozellatas tligyével.
A 295/1945. M. E. szamt rendeletben a kozellatasiigyi miniszter a fejadagok csokkenté-
sérol rendelkezett, s az ostromallapotokat jellemzi, hogy a kozélelmezés biztositasa alatt
ekkor nem csak a polgari lakossag, hanem a Voros Hadsereg és a Magyar Honvédség
ellatasat is értették, tehat mindenki egyforman nélkiilozott. Hamarosan a termények,
€16 és vagott allatok beszolgaltatasat is rendeletileg kotelezové tették, a kozellatasiigyi
miniszter altal meghatirozott hatésagi aron.® A beszolgaltatas alél kibjni nem lehe-
tett, mert a probalkozokat a rendelet szigoruan biintette. A korabeli élelmiszerellatasnak
a leggyengébb pontja a hus- és hentesaru volt, hiszen ahogy az orszag teriiletén végig-
vonult a front, 6riasi kart €s pusztitast okozott a labasjoszag allomanyban is. A kozella-
tastigyi miniszter jabb rendelete® a 100 kg alatti sertések levagasat — a kényszervagas
kiilonféle eseteit leszamitva — tiltotta, valamint a kdzellatasiigyi miniszternek e rendelet
alapjan joga volt r4, hogy annyi éldstlynak megfeleld sertést vagasson le kozfogyasz-
tasra, amennyit sziikkségesnek itél. A maganfogyasztasra szant sertésvagasok csak sa-
jat hizlalasu sertés esetén voltak megengedettek, de ezekben az esetekben a tulajdonos
csak annyi husarut tarthatott meg, amennyi nem haladta meg a haztartas fejadag szerint
szamitott félévi sziikségletét, személyenként legfeljebb 5 és fél kg-ot. Egy tovabbi ren-
delet'® a szarvasmarha, bivaly, borju és juh forgalmat és levagasat is a fentieknek meg-

Magyar Kézlony, 1945/7. szam.

7 Példaul: 295/1945. M. E. szam rendelet, 820/1945. M. E. szamu rendelet és a 4040/1945. M. E.
szamu rendelet.

8 4040/1945. M. E. szamu rendelet, Magyar Kozlony, 1945/65. szam.

° 10.003/1944. K. M. szamu rendelet, Magyar Koziony, 1945/1. szam.

10°10.030/1945. K. M. rendelet, Magyar Kozlony, 1945/2. szam.
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felel6 szigorral szabalyozta. A haborus karok mellett az élelmiszerhidnyhoz hozzajarult
az 1945-ben a nagybirtokrendszer megsziintetésérol és a ,,foldmives nép f61dhdz jutta-
tasarol” szolod torvény megalkotasa (1945. évi VI. térvény), amelynek kdvetkeztében
a jol mikodoé mezdgazdasagi nagyiizemek helyett felszabdalt foldbirtokokon vagy kis
parcellakon gazdalkodo és tékehiannyal kiiszkodo foldmiivesek igyekeztek megtermel-
ni az élelmezés alapjat képezo hust, z6ldséget és gabonat.

fgy telt tehat az 1945-s sziikos esztendd, és még 1946-ban sem sziint meg az élelmi-
szerek elosztasat szabalyozo — a kozellatasiigyi miniszter altal feliigyelt — jegyrendszer,"!
melynek értelmében Budapesten és kornyékén a korabbi szabalyozas maradt érvényben,
de vidéken hatosagi élelmiszerjegyeket, illetve altalanos kozellatasi élelmiszerjegyeket,
valamint kiilonféle liszt- és kenyérpotjegyeket vezettek be. Az igényjogosultakat ella-
tatlanokra és Onellatokra osztotta, a nehéz testi munkdsok és a terhes, szoptatos anyak
részére pedig kenyér- és élelmiszerpotjegyek kiutalasat tette lehetové. A beszolgaltatasi
kotelezettség is tovabb szigorodott:!? aki elmulasztotta a beszolgaltatast, attdl a hatosa-
gok elkobozhattak a haztartasi és gazdasagi sziikségletén feliili terménykészletet, sét,
kiilonleges esetekben a héaztartasi és a gazdasagi sziikségletre tekintet nélkiil is elren-
delhették a terményelkobzast. A kdzellatasiigyi miniszter e rendelet alapjan a kiilonbo-
70 osztalyokba sorolt vendéglatdipari egységek, vendégldk étlapjan szerepld arakat is
pontosan eldirta. A Kozellatasiigyi Minisztérium az 1947. évi XXXV. toérvény alapjan
szlint meg, és alakult 4t hivatalld. A torvény szerint a kozellatasiigyi miniszter teenddit,
valamint a megszervezett Orszagos Kozellatastigyi Hivatal feliigyeletét innentdl kezdve
a foldmiivelésiigyi miniszter latta el.

A hianyok enyhitésére felallitott népkonyhak és a gyermekek szamara fenntartott
napkozi otthonok folyamatosan iizemeltek. A Heves Megyei Levéltar Oriz egy 1943-bol
szarmazo étlapot és kiszabatot a hatvani nyari napkdzi otthon heti meniijérdl, amely jo be-
tekintést enged a korszak gyermekétkeztetésébe.'* A napkozi otthon vezetSje 1943. szep-
tember 1-én késziilt jelentésében az étkeztetéssel kapcsolatos legfontosabb informéacidkat
irta le, 1943. julius 1. és szeptember 1. koz6tt."* A jelentés szerint a nyari sziinidei iddszak
alatt 32 gyereket lattak el heti 6 nap 3 étkezéssel (egyediil a vasarnap volt sziinnap). Ezek
koziil részletesebben csupan az ebédet taglalta, kiemelve, hogy a tervezett meni valto-
zatossagat jelentdsen korlatoztak a rendelkezésre allo konyhai eszkdzok és az elérhetd
¢lelmiszerek valasztéka.

A vizsgalt 6 élelmezési nap koziil mar 1943-ban is csupan egy alkalommal volt hast
tartalmaz6 étel (gulyasleves formajaban) a meniiben. A napkozi otthon vezetdje kiilon
hangsulyozta, hogy a hiis beszerzése komoly nehézségekbe iitkozott. Erdekes alapot
jelent ez a dokumentum a mai étkezési eldirasokkal vald dsszehasonlitdshoz. A hiis nél-

1 11.440/1946. K. M. szamu rendelet, Magyar Koziony, 1946/294. szam.

12°3.440/1947. M. E. rendelet, Magyar Kozlony, 1947/63.

13 MNL HML VIII. — 120/a. 6. d. A. 15. 12633/1943.

Az itt olvashatd elemzés Varga-Nagy Veronika: Kozétkeztetés a multban. Néhany Heves megyei
1900-as évekbdl szarmazo kozétkeztetési dokumentum elemzése cimii eléadasanak irott valtozata,
amely 2019. oktober 3-an hangzott el Székesfehérvaron, a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag
XLIV. Vandorgytilésén.

127



Varkonyi-Nickel Réka — Greiner Erika — Varga-Nagy Veronika

kiilozése az egyik legkiemelkedébb kiilonbség a jelenleg hatalyos kozétkeztetésre vo-
natkozé EMMI rendelettel — 37/2014. (IV. 30.) — 0sszehasonlitva, ahol az eldiras szerint
napi haromszori étkezés esetén 10 nap atlagaban legalabb 6, legfeljebb 10 alkalommal
kell hust az étlapon szerepeltetni. Habar napjainkban nem kivanatos a b6 zsirban siilt
étel (példaul rantott hus), a magas kaloriatartalom miatt indokolt lehetett volna 1943-
ban, mégsem kinaltdk a gyermekeknek, feltételezhetden a sziikos forrasok okéan.

A husnélkiili napokon levest és fozeléket vagy tészta ételt szolgaltak fel. A menil
Osszetételét elemezve feltlinik, hogy az étkeztetés alapjat valdban a magasabb szénhid-
rat tartalmu ételek adtak. A 6 nap alatt haromszor kinaltak tészta, egy alkalommal pedig
burgonya alapt ételt, illetve szinte minden nap készitettek valami rantast tartalmazo
fogast. Itt is van némi eltérés a jelenlegi rendelethez képest, aminek értelmében 10 nap
atlagaban maximum kétszer adhat6 szaraztészta. A vizsgalt meniiben nyers zoldségeket
nem kinaltak, ételkészitéshez azonban felhasznaltak. Ezek jellemzdéen leves, martas,
fozelék formajaban keriiltek a gyerekek elé. Gyiimolesot egyaltalan nem tartalmazott az
étrend. (A napjainkban hatalyos rendelet értelmében napi haromszori étkeztetés esetén
két adag — amibdl legaldbb egy adag nyers — z6ldséget vagy gylimolesot kell kinalni
a gyermekek szamara.) Mindez megmaradt az iskolai menzakon a haboras hianygaz-
dalkodas elmultaval is. A nem tdl tdvoli multban a kozétkeztetésben megjelend tlzott
mennyiségli szaraztészta alapu étel, illetve a nem elegendé mennyiségben kinalt zold-
ség-gylimolcs volt a két legfontosabb negativ tendencia, amely alapot jelentett a kozét-
keztetési rendelet 2014-es modositasahoz. 1943-ban hal, szarazhiivelyes és olajos mag
sem szerepelt az étlapon, amelyekbdl a mostani kozétkeztetdknek ugyanilyen étkeztetés
esetén 10 nap atlagaban legalabb egy-egy adagot kell biztositaniuk.

A mai szokasokhoz viszonyitva meglepd, hogy a tej, és tejtermékek viszont meg-
lehetdsen nagy mennyiségben szerepeltek az étlapon, elsdsorban a kisétkezéshez adott
tejként. Ez a mennyiség még tobb is, mint a mai rendeletben el6irt mennyiség,'s és
Osszhangban all a jelenlegi magyar, egész napi bevitelre vonatkozoé taplalkozasi ajan-
lassal is. Ennek hatterében az allhat, hogy mar az akkori taplalkozasi vizsgalatok is azt
tamasztottak ala, hogy a kalcium legjobban hasznosul6é formaja a tej és tejtermékek,
melyekbdl a magyar lakossag altalanossagban nem fogyasztott és a mai napig sem fo-
gyaszt elegend6é mennyiséget (TARIAN, 1954), igy a kozétkeztetésben mar ezekben az
években is cél volt a tej €s tejtermékek rendszeres biztositasa.

A jelenleg érvényben 1évé EMMI rendelet a kozétkeztetésben naponta biztositando
¢élelmiszerként hatdrozza meg a gabonaféléket is, azzal a kitétellel, hogy legalabb egy
adagnak teljeskidrléstinek kell lennie. Mivel a rendelkezésiinkre allo 1943-as étlapon csu-
pan a ,.kenyér” megnevezés van feltiintetve, ez nem alkalmas 6sszehasonlitisra. A nap-
jainkban széles korben, nagy mennyiségben hozzaférhetd, elére gyartott édességeket
és pékarukat eldszeretettel alkalmazzak a kozétkeztetésben is, ezért a rendelet ezt is
szabalyozza,'® az altalunk vizsgalt napko6zi otthonban ez nem volt jellemz6.

15" Napi haromszori étkezés esetén 10 nap atlagaban 3 liter tej vagy ennek megfelel kalcium tartalma
tejtermék.
1610 nap atlagaban legfeljebb 4 alkalommal adhato.
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A nyersanyagkiszabatokbdl viszonylag kevés adathoz jutottunk. A fiiszerezés mérté-
kérdl példaul nincs informacionk, azok csak felsorolas szinten, mennyiségi meghatarozas
nélkiil keriiltek feltlintetésre. Jellemzden a legalapvetdbb fiiszereket hasznaltak: so, piros-
paprika. A kor étkezési szokdsainak megfelelen az ételek tobbségéhez zsirt hasznaltak,
melynek fajtaja nem volt egyértelmiien feltiintetve a kiszabatban. Ez szintén eltér a ma
megengedett mennyiségtdl, melynek értelmében a bolcsddés és 6vodas korosztily eseté-
ben egyaltalan nem, az egyéb ellatottaknal pedig az étkezések szamatol fiiggéen 10 nap
atlagdban maximum csak 1-3 alkalommal alkalmazhato sertés- vagy baromfizsir.

Egy 1945 végén végzett felmérés szerint a megkérdezett 500 budapesti didk tilnyo-
moé tobbsége napjaban hadromszor étkezett, de reggelijiikk egy tdnyér rantott levesbdl,
egy pohar tejeskavébol vagy teabol allt, ebédre fozeléket ettek feltét nélkiil, vagy vala-
milyen tésztafélét, esetleg burgonyas ételt és a vacsorajuk is f6zelék vagy krumpli volt.
Hust, tojast vagy tejet a legtobben egyaltalan nem fogyasztottak.!” 1948-ra a mez6gaz-
dasagi termelés végre ismét megkdzelitette a hdboru elbtti szintet és a jegyrendszer is
megsziint, az orszag lakossaganak élelmiszerellatasa lassan javulni kezdett.

1950-t61 az 1960-as évek végéig

A masodik taplalkozastorténeti szakasz az 1950-t0l az 1960-as évek végéig tartd
»tervanarchia okozta béséges inség” (VALUCH, 2013, 285.) iddszakat oleli fel. Ebben
aziddszakban—leginkabb a technikai Gjitdsoknak kdszonhetéen —modosul az ételek elké-

17 Marczell Gyula: Budapest lakossaganak élet-halalharca 6tszaz tanulé étrendjében. Vdrosi Szemle,
1946/2. sz. 145-150.
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szitése. Az 1950-es évek elején befejez6dott az élelmiszeripar és nyersanyagkereskedelem
allamositasa, az élelmiszerellatas teljes rendszerének atalakitdsa. Miniszteri rendelet
mondta ki, hogy:

,»Az emberi élelmezéssel 0sszefliggd egészségiigyi szempontoknak egységes ér-
vényesitése, valamint az egészségiigyi és népgazdasagi szempontoknak Ossze-
hangolésa, tovabba az ezen a teriileten egymastdl fliggetleniil miikodo kiilonbozo
intézmények tevékenységének Osszefogasa, az élelmezéstudomany tervszerii
miivelése érdekében Orszagos Elelmezés- és Téaplalkozastudomanyi Intézetet
(a tovabbiakban: Intézet) kell 1étesiteni.”'®

Az OETI feladatkérébe soroltak az élelmezéssel kapcsolatos teljes korii tudoma-
nyos kutatast, az élelmezés szakmai ellendrzését, a szakvéleményezést és tanacsadast,
tovabba a szakmai képzéssel és tovabbképzéssel kapcsolatos feladatokat. Nagy sziikség
is volt ra, hiszen a n6k munkaba all(it)asaval hirtelen megugrott az igény a sok féréhe-
lyes napkozi otthonokra és az allami gyermekétkeztetésre. Egy 1951-es minisztertana-
csi hatarozat szerint:

»Meg kell teremteni a nék fokozottabb mértékli munkabaallitasanak elofeltéte-
leit; ennek érdekében elsésorban ki kell terjeszteni a bolcsddei halozatot. [...]
A bolesddék, ovodak, iskolai napkoziotthonok élelmezési ellatdsanak egysé-
gesitésére intézményfajtanként normakat kell kidolgozni. Az iizemi és teriileti
bolecsddékben és 6vodakban 1951. méjus 31. napjaig egységes téritési rendszert
kell bevezetni. A gyermekek jobb ellatisa és a teriileti 6vodak kihasznaltsdganak
novelése érdekében az 6vodakban az élelmezést meg kell javitani.”!®

Miért? Prozai, érthetd oka van. ,,Ugyanis a dolgoz6 anyak maskiilonben nem tudnak
érdemi munkat — vagy legaldbbis kielégité munkat — végezni az lizemekben, ha tud-
jak, hogy gyermekeik nincsenek rendesen ellatva.””® A megfelel6 ellatashoz azonban
elengedhetetlen volt a megfeleld kereskedelem, amely csakis szocialista keretek kozott
torténhetett, amelynek definicidja nem is volt egyszerii. A kapitalista kereskedelemt6l
elsésorban céljaiban szandékozott kiilonbozni, hiszen legfébb torekvésnek a profit he-
lyett a fogyasztok minél jobb ellatasat tekintették. (ISPAN, 2012a, 392.) Sajnos az ideolo-
giai hattér csiszolgatdsa kdzben az élelmiszergyartas és -kereskedelem infrastrukturalis
fejlesztését veszélyesen elhanyagoltak és 1953-ra az élelmiszerellatas ismét kdoszba

18 4.182/1949. (VIIL 6.) Korm. szdmu rendelet az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi
Intézet 1étesitésérol 1. § (1.).

9 A Magyar Népkoztarsasag minisztertanacsanak 1.011/1951. (V. 19.) szamu hatarozata. Magyar

Ko6z16ny 1951. majus 19. 438-439.

Budapest Févaros Tanacsa Végrehajtd Bizottsaga iiléseinek jegyzOokonyvei. BFL XXIII.

102.a.1.1951.01.23.  https://library.hungaricana.hu/hu/view/HU BFL_XXIII 102 a 1_1961-08-

23/?pg=0&layout=s (letdltés ideje: 2019. majus 22.).
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fulladt, az élelmiszerhiany altalanossa és kritikus méretlivé valt, a taplalkozas szinvona-
la pedig stilyosan visszaesett (VALUCH, 2013, 290.).

A kozellatas, a munkas és gyermek kozétkeztetés ilyen koriilmények kozott az
Osszeomlas szélére keriilt. Budapest FOvaros Tanacsa 1953-ban a gyermekétkeztetés
sulyos hianyainak enyhitésére egy kizarolag a gyermekek élelmezését végzo ,,Gyer-
mekélelmezési Vallalat” felallitdsat javasolta. Erre nagy sziikség volt, hiszen ezidaig
a kozétkeztetést végzo konyhak java részén vegyesen foztek a napkozi otthonok és min-
denki mas részére. (Az egri 1. sz. Altaldnos Iskola menzajan még 1975-ben is évi 6228
adag ételt szolgaltattak vendégétkez6knek, szemben a 3289 adag kotelez6 étkezbvel.?!)
Az 1953-ban ¢életre hivott dllami Gyermekélelmezési Vallalat céljat a kdvetkez8képp
hataroztak meg:

»-..Keretében lehetévé valik a gyermekek egységes és tudomanyos alapokra
felépitett étkeztetése [...] lehetdvé teszi, hogy a gyermekek étkezését idejében
lebonyolitsak, a gyermekek ellatdsanal érvényesitendd kiilonleges szempontok-
ra fokozott figyelmet forditsanak. Az 0j vallalat részére megfeleld beruhazasi
hitelkeretet kell biztositani, hogy korszerii f6z6konyhak, befejezo talalokonyhak,
étkezOhelyiségek létesitése valjon lehetvé. [...] Gyermekélelmezési Vallalat
keretében biztositani lehet a gyermekélelmezési konyhak dolgozoinak specialis
szakmai képesitését.”??

Ebben az id6szakban a beszolgaltatas vészterhes id6szaka ismét elérkezett a falvak-
ba. A kotelezo terménybeszolgaltatasi rendszer a végsokig fokozta a tarsadalmi fesziilt-
ségeket. 1952-ben a padlassoprések kovetkeztében tobb mint 800.000 paraszti csaladban
még a létfenntartashoz sziikséges kenyérgabona sem maradt meg (VALUCH, 2013, 290.).
Az élelmiszerhidny 1953 végén, 1954 elején kezdett csokkenni, de a mennyiségi ¢hezés
évei utdn még egy bo évtizedig a nagy kaloria tartalmu ételek foglaltak el a legfontosabb
helyet a taplalkozasban. A korszak alapvetd élelmiszere volt a legtobbszor még hazilag
stitott kenyér (BAri, 2017). Az 6tvenes években nem volt ritka, hogy hetente egyszer
4 db 5 kg-os kenyeret is siitottek csalddonként. Ez ma szinte elképzelhetetleniil magas
kenyérfogyasztas. A kereskedelmi osztaly végiil 1955-ben hozta Iétre VB hatarozattal
a Gyermekélelmezési Vallalatot, amely atvallalta a budapesti étkeztetési feladatokat
a szocialis csoporttol, az oktatasi osztalytol, majd fokozatosan atvette a Belkereskedel-
mi Minisztériumtol a konyhdkat is. A problémak azonban nem oldédtak meg ennyivel.

»A Gyermekélelmezési Vallalat 1955-ben még csak 20-22.000 gyermek és 6.000
szocialis gondozott étkeztetését latta el. Ma mar [1959-ben VNR] 58.000 gyer-
mek és 5.000 szocidlis gondozottat étkeztet. Az atvételt kdvetd idoben minden
napos volt a panasz az étel mindségére és a késedelmes kiszallitasra. Az étel sok

2l MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15

22 Budapest Févaros Tanacsa Végrehajtd Bizottsaga iiléseinek jegyzOkonyvei. BFL XXIII 102.a.1.
1953.12.17  https://library.hungaricana.hu/hu/view/HU BFL XXIII 102 _a 1 1953-12-17/7pg=
0&layout=s (let6ltés ideje: 2019. majus 22.).
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helyre hideg és ehetetlen allapotban keriilt ki, aminek oka a szallitoeszkoz hia-
nya, a konyhék talzstfoltsdga, de nem utolsésorban a lelkiismeretlen munka volt.
Az étkezésre igényt tartok szama évrol-évre emelkedik, a jelentkezd igényeket
a legnagyobb nehézséggel tudjuk kielégiteni. A korszer(itlen és elavult konyhdk
kapacitasa talzott mértékben van igénybe véve. Atmenetileg segitséget jelentett
a foldalatti vastt tobb konyhéja, de mar azokat i s lebontottédk, s igy a mar talter-
helt konyhakat tovabb kellett terhelni. Ez évben kertilt lebontasra a Bécsi-utcai
foldalatti vasut konyhaja és helyette ugyancsak ideiglenesen a Mezdgazdasagi
Vasar és margitszigeti Uttdrd tabor konyhdjat hasznaljuk. Az elmult években
igyekeztiink a hibakon javitani, 12 konyhat korszerisitettiink, gépesitettiink. Hi-
giénikus orvost és ételtechnikust allitottunk be. A telepeket erre a célra szerkesz-
tett gyermekélelmezési receptkonyvvel lattuk el. 20 konyhan kiilénvalasztottuk
az 6vodas és iskolas étkeztetést. Intézkedéseinkkel csak a sulyos hibakat tudtuk
csokkenteni, de végleg felszamolni nem sikeriilt. Tizenegy konyha olyan alla-
potban van, hogy azokban a f6zést egészségiigyi okokbol azonnal meg kellene
sziintetni, mar pedig ezekben 10.000 gyermek részére féznek.”

Az Elolmezéstudomdnyi Intdzet kdolgozt: ¢s msgdllupitotta, hogy egy
10-12 éves gy-rmek napi kilériz szilksé@eténck 73 %=4t Liztositd Ctku-
zéshez t¢11 Adényben 7,81 Pt., nyiri iddnybon 8.6l Pt. szlikedges.

£loiker Kalé= fehir- dll,zsir szin- L B c -Cm
riu Je fehér ju hidr. vitamin
FrOme

T-lo ¢éves tumld 190 65 34 65 2o 3,400 leoo 60 Boo
1ll~-12 ! n 2400 B4 42 8o 325 3.650 1l.20 65 32a
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2. kép Gyermekek kaldriasziikségleteinek tablazata 1959-bol.
Forras: Budapest Févaros Tanacsa Végrehajto Bizottsaga iiléseinek jegyzokonyvei.
HU BFL XXIII 102.a.1.1959.11.11.

Egy 1961 elején készitett budapesti szocioldgiai felmérés még mindig szomortl képet
mutatott. A megkérdezett 525 altalanos iskolas kortl gyermek 21,4%-a semmit sem reg-
gelizett és lires gyomorral ment az iskoldba, 19,8%-a iires teat, vagy maximum egy
pohar tejet fogyasztott €s minddsszesen 29,3%-nak jutott a folyadék mellé kenyér vagy
péksiitemény is a tanyérjara.’* Az 1960-as évek kozepén mar az étkezési id6 lerovidiilé-
se is megjelenik, mint probléma. A csaladi étkezések a csaladok java részénél a vacso-
rara korlatozodtak, ahol egyre ritkdbban fogyasztottak meleg ételt.

A korabeli haziasszonyoknak sz6l6 tanacsadé irodalomban kiilon felhivjak ra a fi-
gyelmet, hogy ,,A csaldd kozos vacsordja nemcsak jo hangulatot ad, hanem egészség-

2 Budapest Fovaros Tanacsa Végrehajto Bizottsaga iiléseinek jegyzokonyvei. HU BFL XXIII
102.a.1.1959.11.11.  https:/library.hungaricana.hu/hu/view/HU BFL XXIII 102 a 1 1953-12-
17/?pg=0&layout=s (letdltés ideje: 2019. majus 22.).

2 A felmérés adatait kozli: Telegdi Ervin — Vezekényi Nora: Budapesti iskolas gyermekek délel6tti
étkezése. Népegészségiigy, 1963/2. sz. 51-56. Idézi: VaLUCH, 2013, 296.
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iigyi jelentésége is van. A nyugodtan elfogyasztott ételt a szervezet jobban megemészti,
jobban hasznositja” (PATaAKT — KELEMEN — MOLNAR, 1961, 12.). Az el6szor 1958-ban
kiadott, Venesz Jozsef-féle szakacskonyv (VENEsz, 1958) és a Kadar-rendszer kotelezo
gasztrondmiai iranyat mutatd, 1961-ben megjelent Egységes vendéglato receptkonyv és
konyhatechnolégia (VENESZ — TUROS, 1961) cimii alapmii drasztikusan leegyszeriisitet-
te és egységesitette a magyar konyhat. Hatdsa mind a mai napig érezhetd, nem kizardlag
a kozétkeztetésben, de a hazi vendéglatasban is. 1962-ben 1épett életbe a miniszteri uta-
sitds, amely szerint az 4llami vendéglato-ipari egységekben kizarolag a kotet receptjei
€s meghatarozott alapanyagai (koztiik sok konzerv) alkalmazhatok. Egységes, laktato és
olcsd tomegétkeztetés volt a cél. Amig a paraszti tarsadalomban az egyes ételek szim-
bolikus tartalommal is toltodtek, és ezzel egyiitt a kozosség 0sszetartozasat jelenitették
meg onmaguk és kornyezetiik szdmara, a kozétkeztetés ételsorai tobbé mar nem hordoz-
tak szimbolikus jelentOséget, gazdasagi és részben egészségiigyi szempontok szerint ké-
sziiltek. Ez a jelentds kiilonbség alkalmanként tarsadalmi fesziiltséget is generalhatott,
a lokalis Osszetartozastudat kifejezése pedig mar nem volt az allam részérél kivanatos,
helyette sokkal inkébb a szocialista globalizaci6 foglalta el a propaganda altal kijel6lt
vezetd helyet a hétkdznapokban és az linnepnapokon egyarant.

Erdekes kutatasi szempont annak vizsgalata, hogyan valtozott az ételt 0sztd személy
megitélése: a paraszti kultiraban az ételt ado haziasszony személyét tisztelet Gvezte,
ezzel szemben a szocialista menzak ,.konyhas nénijei” a tarsadalom kevésbé megbecsiilt
tagjainak szamitottak. Pedig az étel addjanak személye nagyon fontos a gyermekek tap-
lalkozésa és taplalasa szempontjabdl. A mai modern pszicholdgia tobb kisérlettel iga-
zolta, hogy kisgyermekeknél altalanos jelenség az étel elfogadas-elutasitas személyhez
kotottsége, tehat egyaltalan nem mindegy egy gyermeknek, hogy kitdl kapja ugyanazt
az ételt (FORGAcS, 2018, 152.). A kisgyermekek szdmara eleve komoly torés az 6nallo-
sodasi szakasz, 2 éves koruk el6tt, miel6tt stabilan jarni €s beszélni tudnanak, elkeriilni
a biztonsagot jelentd csaladi gondoskodasbol és sokadmagukkal allami intézményben
nevelkedni munkaidd alatt. A legtdbb bolcsddés gyermek és sziileik szamara komoly
problémat jelentett az étel visszautasitasa. Ugyan vizsgalatunk targya az altalanos isko-
lai kozétkeztetés, mégis fontos folyamatdban latni, hogy az étel visszautasitisa a gyer-
mek életének mely szakaszaban kezd3dott.

A kozétkeztetéssel parhuzamosan vizsgaljuk jelenlegi kutatdsunkban a csaladi ét-
kezéseket is, hiszen erds hatassal vannak egymadsra és a gyermekek étkezési kulturajat
ugyanolyan aranyban alakitjak. A szocialista n6kép alapvetd eleme volt, hogy a hazi-
asszony nem volt mar a konyhaba ,,lancolva”, hanem mikdzben termelé munkajaval
a szocializmust épitette, csaladjarol az lizemi étkezdékben, illetve az iskolai menzakon
gondoskodott az allam. A bdlcs6dék 6 honapos kortol fogadtak a csecsemdket. Egyre
nagyobb szerepet kaptak a taplalkozasban a készételek is. Az élelmiszerek ipari gyors-
fagyasztasaval 1943-t61 foglalkoztak Magyarorszagon, 1947-t61 forgalmaztak is dket
Mirelite markanév alatt és az 1950-es években a kinalat is jelentds boviilésnek indult,
akarcsak a konzervgyartas (VALUCH, 2013, 308.). 1965-ben megkezd6dott a magyar
bébiételek gyartasa is.
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Akollektivizalas kovetkezményeként megvaltoztak a ruralis tarsadalom taplalkozasi
szokasai is, a modernizacio, a hiitészekrény, a villanytlizhely és a gaztlizhely megjelené-
se jelentdsen atalakitotta a hagyomanyos taplalkozasi szokasokat.?

A hatvanas évek végén megfogalmazodo életmodreformra vonatkozo elképzelések
szerves részeévé valt az a feltételezés, mely szerint a néi munkavallalds kdvetkezmé-
nyeként a konyha elobb-utobb teljesen elveszti funkcidjat a lakasokon beliil, és emiatt
olyan lakétomboket kell tervezni, ahol az étkezéseket kozpontilag tudjak biztositani.
A valdsagban azonban a hagyomanyos ndi szerepek sokkal erésebbek voltak annal,
hogy a f6z¢s, a hazimunka, vagy akar a gyermekekrol valdé gondoskodas kikeriilt vol-
na a napi tevékenységek sorabol, inkabb munka utan és erdn feliil probaltak helytallni
a gyari munkara felvett haziasszonyok. ,,Ledolgoztdk a 8 érat a gyarban, aztan haza-
mentek, takaritottak, mostak, éjszaka foztek, foglalkoztak a gyerekkel. Egy né mindig
legalabb dupla miiszakban volt.”*

Az egri 1. szamt Altalanos Iskolanak 1964-ben kikiildétt 4 napkoziotthonban dolgo-
20 fozonok kotelezettségei az ételkészités és az azzal kapcsolatos személyi és kornyezeti
tisztasdg betartasdndl cimil oktatoanyag érdekes kordokumentum.?” Habar megallapitha-
t0, hogy a kozétkeztetésben eldirt higiéniai és esztétikai szabalyok alapjai szinte semmit
sem valtoztak az elmult fél évszazadban, a betartasuk és betartatasuk kozott nyilvanva-
l6an jelentds kiilonbségek mutatkoznak. Az emlitett eldirds ugyanugy emlitést tesz az
étkeztetésben dolgozok kotelezd vizsgalatairol, az alapvetd higiéniai kovetelményekrol,
a munkavédelemrdl, a konyha kialakitasarol, a f6zés és mosogatas fobb 1épéseirdl, az
ételek élvezeti értékérdl, a raktarozasrdl és a menii valtozatossaganak fontossagarol, mint
a mostanaban késziilt, az élelmezésben dolgozoknak sz616 oktatéanyagok, vagy a NEBIH
Utmutaté a vendéglatisban és étkeztetés jo higiéniai gyakorlatdhoz cimii kiadvanya 2
Az 1964-es eldirasnak jelentds részét képezik a tisztasagra és az igényességre vonatkozo
gondolatok, egy helyen példaul igy fogalmaznak: ,,Ne vonakodjanak a konyhai dolgozok
a tobb mosogatastdl, hanem gondoljanak arra, hogy amennyivel tovabb tart a mosoga-
tas megéri, mert a gyermekek az egészségiigyi kdvetelményeknek megfelelden, a kivant
kornyezetben és feltételek mellett fogyasztottak el ételeiket, ami a konyhai dolgozdk di-
cséretére is valik.” Az élelmezés-egészségtan fejezetben a névényi fehérjeforrasok ko-
ziil els6édlegesen a burgonyat emlitik, habar ma mar koztudott, hogy ennél jelentésebb
mennyiségben tartalmaznak fehérjét a hiivelyesek, a gabonafélék és az olajos magvak.
Az oktatbanyag csak roviden ir az étlaptervezésrol. Felhivja a figyelmet a valtozatosan
Osszedllitott étrend, tovabba az idényjellegi zoldségek és gyiimolesok hasznalatanak
fontossagara. Egy-egy heti ebédre példat hoz a téli, a kora nyari, valamint a késé nyari/
Oszi id6szakbol. A korabban elemzett 1943-as étlaphoz képest ez valdban valtozatosabb.
Tobbszor jelenik meg az étlapon zoldség vagy gyiimdlcs, illetve hus. A menil hilen tiikkrozi
a magyaros izvilagot, jellemz6 benne a burgonya alapu koret, a porkolt vagy egyben siilt
formaban késziilt marha- és sertéshiis. Ezen az étlapon a pékaruk, tésztas desszertek is

25 Bovebben lasd IspAN, 2012b; BATI, 2019.

2 Az interjurészletet kozli: VARKONYI-NICKEL, 2017, 184.

¥ MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15/1964.

2 Elérhet6 az alabbi weboldalon: https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/406632/GHP_press_
low.pdf/36f7dfad-0890-4950-b5e6-58bd71418b99 (letdltés ideje: 2020. julius 5.).
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megjelennek, ugyanakkor pozitiv, hogy ezek mindegyike tartalmaz tejterméket (pl. tarot)
vagy gylimoélcsot. Hosszabb fejezet foglalkozik az étvagyat befolydsolo kdrnyezeti ténye-
zOkkel, mint példaul az étkezd allapota, a teriték és a konyhabol érkezd kiilonbozo illatok.
Erdekes megfigyelni, hogy ezen tényezék fontossdgara mar akkor is felhivtak a figyelmet,
hiszen mindez olykor még a mai kozétkeztetoket is kihivas elé allitja.

Az 1960-as évek végétol az 1980-as évek kozepéig

A hatvanas évek végétdl a nyolcvanas évek kozepéig tartd harmadik szakasz folyaman
a konyhai eszkdzkészlet s a taplalkozasi szokasrend valtozasa mellett a tarsadalomban
egyre altalanosabba valt a jollakottsag érzése, €s megjelent a taltaplaltsag, mindekdzben
er6sodott a differencialtsag, egyre nagyobbra nyilt az oll6 a joltaplaltak és a mennyi-
ségi, illetve mar mindségi ¢hez6k kozott. A falvakban még nem igazan jelentek meg
Ujfajta élelmiszerek, viszont a szegényes taplalkozast szimbolizald6 gabonafélék és al-
gabonak — igymint az arpa, a kdles vagy a kukoricaliszt — lassan eltlintek. Az Orszagos
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet tevékenysége 1973-ban kiegésziilt a lakos-
sag taplalkozasanak vizsgélataval, az egészséges taplalkozas és a betegek diétas taplala-
sanak kutatasaval, illetve az iranyelvek kidolgozasaval. A taplalkozasi szokasokat ekkor
kezdte el jelentdsen befolyasolni a reklamipar (KovAacs, 1978). Az ételek kaloriatartalma
a hatvanas évek végétdl folyamatosan ndvekedni kezdett, egyre zsirosabba valtak a fott
¢s siilt husos ételek, tovabba a hagyomanyos paraszti meniisorokat a falvakban is kezd-
ték felvaltani a polgari izlésvilagot tiikrozo ételek.

Téli étrend: Koranyari étrend:

Tejfol6s bableves Zdldborsoleves

Burgonyas tészta, Cseresznyés kelt lepény,
Husleves Meggyleves

Fotthus, paradicsommartés, burgonya Sertéssiilt, ujburgonya, uborkasalata,
Gombaleves Ujburgonyaleves
Burgonyaf6zelék fiistolthussal, Tepert8s, turdscsusza
Rantottleves, zsemlekockaval Csontleves

Rakott kaposzta Kelkaposztafézelék, vagdalthus
Hamis gulyasleves Karalabéleves

Turdsbukta, Tojasos galuska, fejessalata,
Zbdldborsoleves Zodldségleves rizzsel
Marhaszelet, tarhonya, savanyu Paraj, hagymas sertésszelet.
Kés6 nyari, illetve 8szi étrend:

Fejtett bableves, szilvasgombac,

Z6ldségleves, marhaporkolt, galuska, uborkasalata

Burgonyaleves, toltottpaprika, kukorica,

Karfiolleves. lecs6 burgonyaval, sz6116,

Zellerkrémleves, almaslepény,

Husleves, vadas, marhahus, zsemlegombdccal

3. kép Az egri menzanak javasolt étrendek 1964-bél.

Forrds: MNL HML VIII — 120/a. 6. d. A. 15/1964. 135
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A legszembetlinébb valtozast egy 1970-ben késziilt felmérés soran a lakodalmi
ételekben taldltdk (KIENLE — RODLER, 1970). Az étkezések gyakorisagaban a hatvanas
években még megfigyelhetd kiillonbségek (hiszen a paraszti tarsadalomban a munka-
végzéshez igazodott az étkezések szdma) az 1970-es évek végére tulajdonképpen el-
tlintek és a napi haromszori étkezés valt altalanossa. A legkedveltebb ételek varoson és
falun egyarant a huisételek voltak, a masodik helyen a megkérdezettek a tésztaféléket je-
161ték meg, az utolsé helyen pedig a fozelékek szerepeltek. A husfélék koziil a rantott
hust szerették leginkabb, ezt kdvette a toltott kaposzta, a porkolt és a siilt hus. Meglepve
tapasztaltuk, hogy 2019-ben az egri és 6zdi iskolasok kdrében végzett fokuszesoportos
interjik soran majdnem ugyanezeket az ételeket tartottdk kedvenceiknek (szinte pontosan
ugyanebben a sorrendben) az altalanos iskolasok, kiegészitve a pizzaval, a girosszal és
a hamburgerrel. Az 1970-es években a falvakban kedveltebb volt a sertésporkolt a ba-
romfiételeknél, a varosban viszont az utobbiak voltak népszeriibbek. A levesek koziil
a huslevest szerették a legjobban, majd a bableves és a krumplileves kovetkezett.
(KIENLE — RODLER, 1970) 2019-ben az altalanos iskolasok kozott is altalaban még min-
dig a htisleves, a bableves és a gulyas all az els6 helyen.

Losonczi Agnes vezetésével Békés megyében jelentds életmédkutatis indult az
1970-es évek masodik felében és olyan jelenségeket sikeriilt rogzitenilik a taplalkozas
terén, amelyek sok fontos mai problémara is ravilagitanak. Ezek kozé tartozik, hogy
a magyar munkas- vagy paraszti étkezésnek a lényege, hogy kevés nyersanyagot hasznal,
kevés eszkozt alkalmaz, elkészitése nem vesz sok id6t igénybe és ezek ellenére laktato,
kaldridban gazdag és bdséges. ,,A sziikds lehetoségeken beliil a boség érzetének a biztosi-
tasa vezette azt a fajta f6zési és taplalkozasi modot, amely nalunk ma mar hagyomannya
valt: leves, hogy megtdltse a gyomrot, erds izek, harsany fliszerek, hogy a csekély tapla-
I€kot is erdsen érezhessék. A sziikos lehetdségeken beliil kialakult vagyak ennek a kitelje-
sedésében érzik a boséget” (Losonczi, 1977, 376.). A hetvenes évektdl szociologusok
figyelték meg, hogy az izlés orszagosan egységesiilni kezdett és az addig inkabb csak az
Alfoldre jellemzd zsiros és erdsen fiiszerezett ételek, leginkabb a gulyds, orszagszerte
elterjedtek. Az egy fore jutd atlagos kaldériafogyasztas 1960—-1970 kozott 2938 keal-rol
3189 kcal-ra emelkedett, ami a nehéz fizikai munkat végzd férfiak energiaigényének
volt megfelel6 (HoOLE, 1979, 14.).

A korabeli kutatdsok arra is rdmutattak, hogy a gyermekétkeztetésben az optima-
lisnal tobb zsirt és szénhidratot hasznalnak a sziikés normak miatt (HoLE, 1979, 16.).
Fontos a torténeti el6zmények tiikrében ramutatni, hogy a gyermekétkeztetésben alkal-
mazott jelenlegi szabalyozasok — melyek a sd, a cukor, az egyéb izfokozok és a fiiszerek
hasznélatanak visszaszoritasat irjak el6 — olyan tobb generacios izlésvilaggal fordulnak
szembe, amelynek az atalakitdsa nem torténhet meg egyik honaprol a masikra. A ren-
delkezés nem oldja meg a problémat, amennyiben a gyerekek nem eszik meg a menzan
eléjiik talalt egészségesebb taplalékot, hanem helyette az iskolai biifé, vagy a kozeli
kisbolt kinalatat valasztjak. Széleskort alapkutatdsokra, résztvevé megfigyelésekre ta-
maszkodva, a tarsadalomtudomanyok tobb teriiletérdl érkezé szakemberek kozos mun-
kajaval tarhato csak fel a gyermekkori cukorbetegség, elhizas, az id6 hidnyabdl fakado,
sulyos emésztési rendellenességeket okozo habzsolva evés problémainak sajnos nagyon
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gazdag halmaza. A talsulyproblémak és a cukorbetegek megszaporodasanak kovetkez-
tében mar az 1970-es években megindult a kereslet az alacsony kaldriatartalmul, zsir-
szegény, cukormentes, diabetikus élelmiszerek irant. Magyarorszagon az 1970-es évek
végén mar 300.000 cukorbeteget tartottak szdmon. A tulstilyosak szdmat pedig kozel
3 milliéra becsiilték (VaLucH, 2013, 318.). Egyre ritkabbak voltak a hianycikkek, ez
alol még az 1980-as években is kivételt képeztek a déli gyiimolesok. A hetvenes évek
végén a magyar csalddok 96%-a fogyasztott rendszeresen valamilyen konzervgyari ter-
méket, annak ellenére, hogy a presztizsiik sokkal alacsonyabb volt a hazilag tartdsitott
bef6ttekétdl és szorpokétdl. A févarosban és a nagyobb varosokban €16k tobb konzervet
fogyasztottak, mint a vidéken €l6k. A legnagyobb konzervaru felhasznalé mégis maga
az allam volt, és a kozétkeztetést kiszolgalo, (mar emlitett) Venesz Jozsef-féle szakacs-
konyv alapjan tizemeld f6z8konyhak (BALATONI — FARKAS, 1976, 22.).

Az 1980-as évek végétol napjainkig

A negyedik taplalkozastorténeti szakasz a nyolcvanas évek masodik felétdl, a rendszer-
véltozas idészakan ativelve, napjainkban is tart. A mennyiségi ¢hezés jelentdsen csok-
kent az iskolas gyermekek korében, és egyre inkabb a minéségi ¢hezés keriilt eldtérbe.
Az ezredforduldra az étkezéshez kotédd hagyomanyok és tarsadalmi szokasok tobb-
nyire elvesztették kotelezd érvényliket. A rendszervaltozassal egyidoben megjelentek
a gyorsétteremlancok Magyarorszagon és rohamos terjeszkedésnek indultak. Az étkezé-
si szokasokban az 1980-as évekre mar komoly valtozast eredményezett a tomegétkez-
tetés intézményrendszerének szinte teljes korii kiépitése. A kozétkeztetésben mar tobb
mint 3 millié ember vett részt. A kor politikdja a kozétkeztetést a szocialpolitika része-
ként kezelte és az ellatasbeli kiilonbségek kiegyenlitésére is felhasznalta, nem csoda,
hogyha sokaknak a szegényétkeztetés jutott rola eszébe, holott a didkok — akiknek tobb
mint 60%-a vett részt benne — jelentds része mar nem a hatranyos helyzetli csaladokbol
keriilt ki (BAT1, 2017, 165.). A reklamok is egyre nagyobb mértékben befolyasoltak és
befolyasoljak a fogyasztast.

Bati Aniké budapesti és cserépfalui dsszehasonlitd kutatdsai ramutattak, hogy a ke-
nyérsiités elmaraddsa miatt a kelt tésztak készitéséhez sziikséges tudas és gyakorlat a hat-
térbe szorult két-harom generacio alatt, és szinte egyediilallo médon a pizza valt népszeri
otthon készitett kenyérféleséggé (BAt1, 2017, 165.). A pizza sikere a gyermekek korében
is nagy, és a jelenleg zajlo kutatas soran az Egerben és Ozdon megkérdezett altalanos is-
kolas gyermekek tlilnyom¢ tobbsége minél tobbszor szeretne pizzat latni az iskolai menza
kinalataban is. A gyorséttermekbdl ismert hamburgerzsemle, a tortilla vagy a girosz pitaja
szintén alternativéja lett a kenyérnek, amelybdl egyre kevesebbet vasarolnak a csaladok.

Az egri és 6zdi menzakon végzett résztvevé megfigyelések és fokuszcsoportos in-
terjuk sordn az egyik legfébb vizsgalandd kérdés az volt, hogy a gyermekek hétkdzna-
pi étrendjében és étkezésében milyen ételek és szokasok jelentek meg, tovabba ezek
mennyiben feleltek meg a hagyomanyos, otthoni ételeknek? Illetve, hogyan fogadjak
a gyerekek az 1j izeket és milyen szerepet jatszik a globalizacié a gyermekek taplalko-
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zasaban? Végiil, de nem utolsésorban mennyire befolyasoljak a személyes kapcsolatok
a gyermekek étvagyat €s evési ritmusat? Mindkét menzan az eldirasoknak megfelelden
csokkentették a s6 mennyiségét az ételekben, és Egerben a gyerekek nem is s6zhatjak
meg a sOtlannak tartott fogasokat, szamukra kérés esetén sem szolgél a konyha s6sz6-
roval. A legtobb tanulo a jelek szerint ezt elfogadta és elkezdte megszokni, de szinte
kivétel nélkiil az ételek izére vonatkozod legfobb panaszuk, hogy sétlan. Az 6zdi menzan
szintén az eléirasoknak megfeleld somennyiséget hasznalnak, viszont ha a gyerekek
kiilon kérnek, kapnak egy s6szordt, amivel utdlag izesiteni tudjak az ételiiket. A részt-
vevO megfigyelés soran ugy tapasztaltuk, hogy a tanuldknak koriilbeliil a fele élt ezzel
a lehetdséggel. Az otthoni ,,hagyoméanyos” ételeket mindkét menzan szivesen fogyasz-
tottak, de a globalizacié kovetkeztében gyokeresen megvaltoztak a gyerekek szamara
jol ismert ,.hagyomanyos” ételek. A husleves, a porkolt és a rantott hus mellett mind-
két menzan a nagy kedvenc a bolognai spagetti, €s nagyon oriiltek neki, amikor pizzat
vagy giroszt kaptak. Az otthoni melegételek jelentds részét teszik ki az egri és az 6zdi
csaladoknal is a kiilonbozo fott tésztafélék és a pizza, ami még linnepi ételsorban is
megtaldlhatd. A tradicionalis paloc ételek koziil, amely mindkét telepiilés hagyomanyos
néprajzi hatterét adja, a karacsonyi meniisorban megtalalhaté savanyu kéaposztaleves,
toltott kaposzta, halaszlé, illetve méakosguba lelhetdé még fel. De mar egyre tobb helyen
talalnak karacsonykor, amerikai mintara, siilt pulykat is. A halételek nem 6rvendenek
népszerliségnek egyik iskolaban sem. A halkrémes kenyeret szinte egyaltalan nem eszik
meg a gyerekek, ahogy a roston siilt halat vagy a hallevest sem. Ez utobbi kettovel az
0zdi menzan probalkoztak, ahol az élelmezésvezetd nagyon kreativ, lelkes €s tapasztalt
szakacsként probalja becsempészni a reformételeket a gyerekek hétkdznapjaiba. A halat
egyediil halrudacska forméjaban fogyasztjak szivesen, ez is a gyorséttermek, illetve az
otthoni gyors, id6hianyos ételkészités hatasanak tulajdonithat6. A hal a meniisorokbol
a masodik vildghaboruat kdvetden ,,kopott ki”, hiszen nem til nagy kalériatartalma miatt
nem illeszkedett bele az egységesitett ételsorokba. Napjainkra a halaszat is eltlint, igy
egyediil a halastavak tenyészgazdasiganak kinalatabdl, vagy tengeri halak importjabol
tudjuk fedezni felmeriild igényeinket. Fontos kérdésként mertiilt fel, hogy vajon miért
nem nyitottak a gyerekek az 0j izekre, és miért elutasitdak minden olyan étellel szem-
ben, ami nem tartozik bele az 5-6 kedvenciik kozé.

,»A torokok szegényes, nyomorusagos ételeket esznek, hogy az emberre az undor jon
ra; a kozemberek nem is tudnak f6zni, az asszonyaik meg kiilondsképpen semmit sem.”
(VARKONYI, 2009, 63.) Az iménti idézet kontextusabol kiragadva furcsan hat, am igen
érdekes és fontos gondolatok sorat indithatja el az olvasdban a jelenlegi taplalkozaskul-
turara vonatkozodan. Az 6zdi gyerekekkel beszélgetve keriiltek el6 a ,,torok giroszosok™,
akik megosztottak a gyerekeket, mert egy résziik finomabbnak és jobbnak talalta, mint
a menzat, masok szerint viszont ,,ismeretlen doghusbol” van a kindlatuk, ugyanugy,
mint a ,,kinai kaja” és ugy vélték, a , kinaiak és a torokok nem is tudnak f6zni”. A részt-
vevO megfigyelés soran feltlint, hogy a menza ételeit ellenségesen elutasité gyerekek
szinte minden esetben vagy a konyhai személyzettel, vagy kimondottan az ebédeltetd
tanar személyével szemben éreznek unszimpatiat. A fent idézett mondat 1553-bol valo,
¢és a Konstantinapolyban ,,vendégeskedd” magyar kovetség véleményét tiikrozi az or-
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szagot megszallas alatt tartd ellenség (egyébként kivalo és a korabeli magyar izlésnek is
megfeleld) foztjével szemben. Az evés lehetdséget ad az emberi kapcsolatok kifejezésé-
re. Az étkezés nem csupan a taplalékfelvételrdl szol, sot, a tarsadalmi inertakcié soran
a legkevésbé szol a taplalkozasrol. A kozos étkezés 0sidok ota az egyik legfontosabb
tarsasagi esemény volt. ,,Akit szeretnek és becsiilnek, annak enni adnak és esznek is
vele” (FORGACs, 2018, 151.).

-
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4. kép Maradékok az egri menzan. Az ételintolerancia miatt kiilonleges étkezésre szoruld

gyermekek kiviilr6l hozott ételébdl sem fogyott tobb, mint a menzan kinalt ételekbol.
Eger, 2019. oktober. Varkonyi-Nickel Réka felvétele.

Az 6zdi menzén gyakran cserélédnek a konyhai kisegitdmunkasok, akik leginkabb
a mosogatast, maradéktakaritast végzik, kozmunkaban. Mivel a gyerekek idegennek
tartjak dket, nem szivesen sz6lnak hozzéjuk, nem is igen kdszonnek nekik. A konyhai
kisegitoszemélyzet hasonléan passziv a gyerekekkel szemben. Habar az élelmezésveze-
tével jo kapcsolatuk van, aki gyakran felldtogat hozzajuk az étterembe, a konyhai sze-
mélyzettel tavolsagtartoak, néha kimondottan ellenségesek. Az 6zdi menzan a gyerekek
egyenadagokat kapnak, az eldirdsnak megfeleléen, ami a kisiskoldsoknak gyakran sok,
a maradékot a tanarok osztjak el az éhesen maradt tarsak kozott, a felsé tagozatosok
viszont rendszerint éhesek maradnak és repetara csak részben van lehetdség (pl. rizst
kapnak még, vagy fozeléket, de feltét masodszor mar nem jar rd.) Az egri talalokony-
han mas a helyzet. A konyha dolgozok6zossége évek Ota azonos és a gyerekek bizalmi
kapcsolatban vannak veliik, udvariasan kdszonnek, a talalokonyha vezetdjével gyakran
beszélgetnek, teljes korli repetara is szamithatnak. Az 6zdi menzan a visszavitt maradék
viszonylag kevés (a ki nem adott étel még mérés alatt all), 1évén az adagok is kisebbek,
az egrin a maradék mennyisége valtozo, és kimondottan pedagdgusfiiggd, hogy melyik
osztaly mennyi kiadott ételt visz vissza a tanyérjan. A résztvevd megfigyelés masodik
napjan mar szembetiind volt, hogy az als6 tagozatos osztalyok koziil azok, ahol a peda-
gbgus ebéd el6tt par szoban elmondta, hogy milyen ételt latnak a gyerekek a tanyérjukon,
ez miért egészséges a szdmukra €s hogy a ,.konyhas nénik” ezt milyen szeretettel f6zték,
ott még a gyerekek szamara ,,mumusnak” szamitd resztelt majat is igen nagy aranyban
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elfogyasztottak, de legalabbis megkostoltak. Ezzel szemben az az osztaly, akit a kisérd
pedagogus csak néman és szigoruan leiiltetett az asztalhoz, és elvarta a csendes étkezést,
s6t, aki megszolalt, annak biintetésbol fel kellett allnia, ott a gyerekek alig ettek és feltiing-
en nagy mennyiségii ételt vittek vissza naprol napra. Mindez jol mutatta szdmunkra, hogy
a kisebb gyerekek (1-2. osztaly) elsésorban azt valogatjak meg, hogy kitdl fogadjak el az
ételt és csak a nagyobbaknal kerdil el6térbe az étel kinézete, illata, ize.

Az 6zdi menza legnagyobb problémaéja a helyhiany. Az étkezo a 8. A osztaly tanterme
¢és egy livegablakkal van levélasztva a talalokonyhatdl. Ebédiddben az osztdly atengedi
a tantermét, tovabba a szomszédos osztalybol asztalokat és székeket hoznak ki a folyoso-
ra, hogy az étterembdl kiszoruld osztalyok ott is le tudjanak iilni. Az alsds osztalyok itt is,
akarcsak Egerben, szigoru ebédelési rendhez vannak kotve, ami altalaban 20 perc és fél
ora kozott valtakozik. A fels6 tagozatos didkok viszont kiilon-kiilon vagy parokba rende-
z6dve érkeznek a talalokonyhahoz, kisebb csoportokban, pedagogus nélkiil, kinek mikor
van ideje 14, és ha nem taldlnak helyet maguknak a folyosén, eléfordul, hogy a foételt
allva eszik meg, vagy egyszeriien feladjak az ebédet és tavoznak. Egy masik probléma
is feltiint a résztvevé megfigyelések soran Ozdon: a gyorsabb étkezés érdekében olyan
fogasokhoz is kanalat adtak a gyerekek kezébe, amelyeket késsel és villaval kellett volna
enni. A kolcsonds megbecsiilés nagyon fontos mindenfajta tarsadalmi érintkezésben és
egyaltalan nem mindegy, hogy hova és kivel tudunk leiilni egy asztalhoz.

5. kép Van, aki még a levest is megeszi. Eger, 2019. oktdber.
Varkonyi-Nickel Réka felvétele.
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A gyermekek szamara el6irt iskolatej és -gyiimdlcs szintén részben lehetdség, rész-
ben megoldasra vard probléma mindkét iskola esetében. Az iskolatej programon beliil
felszolgalt tejtermékek reggel érkeznek mindkét iskolaba, és hiitésiik nem megoldott.
A nap végére felpuposodott foliatetdvel, erjedésnek indulva varjak, hogy az ebéd utan
hazavigye ket magaval, aki még megkivanja. Az iskolagyiimélcs program keretében
kiosztasra keriil6 almak és korték eléfordul, hogy éretlenek, nem gusztusosak, és elég
gyakran tul nagyok is ahhoz, hogy a gyerekek két ora kozott meg tudjak enni Oket.
Utobbi problémara remek megoldast talaltak Ozdon, ahol az elsé két 6ran az épp raéré
pedagdgiai asszisztensek és pedagogusok feldaraboljak az almat és a kortét a gyere-
keknek, amit az iskola kozponti auldjaban, nagy talcakon ¢€s szines talakban, egy pa-
don kinaljak a tanuléknak a nagysziinetben, és ha marad beléle, akkor még utana is.
A gyerekek korében nagy sikert értek el vele. Szivesen ,,rdjarnak” és ,,nassolnak™ beld-
le. Mert a nassolas egy fontos dolog, hiszen az ember alapvetden egy gylijtdgetd, esze-
getd 1ény (FORGACS, 2018, 29.), amely tevékenység 6romét és biztonsagérzetet nytjt,
igazan szivesen tesszilk mindannyian. Ezt kihasznalva a gyerekek vitaminsziikségletét
Ozdon ki tudjak elégiteni.

Osszegzés

A kutatasok jelenlegi fokan a tapasztalatokat 6sszegezve elmondhatjuk, hogy a gyermek
kozétkeztetés jelentds valtozdsokon ment keresztiil az elmult 5 évben. Azt megelézden
viszont viszonylag egységes, természetesen a mindenkori nyersanyagforrasoknak meg-
feleld szintet mutatott. A Rékosi-korszakban induld és a Kédar-korszakban kiteljesedd
kozétkeztetés és az altalanos munkakotelezettség jelentdsen atalakitotta a csaladok ét-
kezési szokasait. Eltlintek a lokalitasra jellemz6 hagyoményos elemek és a szocializmus
globalizacios torekvései célt értek. Megvaltozott az étkezések szama, az étkezések ideje
¢és természetesen a meniisorok is. Az egyre rovidiild eldkészitési, f6zési és étkezési idok
az lizemi étkezdék, gyorséttermek kinalata, a készételek megjelenése az élelmiszerbol-
tokban, majd a rendszervaltozast kovetden a globalis gyorsétteremlancok térhoditasa el-
forditotta a falvak lakossagat ugyanugy, mint a varosokét, a tradicionalis meniisoroktol,
a tobb generacio ota 6roklédd hagyomanyos étkezési szokasoktol, és az egyre gyorsuld,
globalis étkezési kultiira iranyaba mozditottak a tarsadalmat. Miutan a jelenlegi magyar
tarsadalom legfiatalabb tagjai életiiknek és gyermekkoruknak nagyobbik részét (amikor
ébren vannak) nem a csaladjukkal, hanem a kdzoktatasban toltik, igy az iskola szerepe
nem csupan a lexikalis tudas atadasaban, de a nevel6 munkaban is 6riasi, ide értve az
egészséges taplalkozas és az éttermi étkezés alapvetd szabalyainak elsajatitasat is. Je-
lenleg az egyetemi tanarképzésnek nem része a helyes étkezésre nevelés, igy jobb hijan
a pedagogusok sajat tapasztalataik, szocializacidjuk alapjan, illetve az iskola elirasait
kovetve (ha van ilyen) rendezik a gyerekek ebédeltetését, egységes koncepcid nélkiil.
A kutatas tovabbi részeiben megprobalunk a most felmeriilt kérdésekre minél bovebb és
részletesebb vdalaszokat talalni és minél szélesebb korti vizsgalat ald vonni a kozétkez-
tetés multjat és jelenét.
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REKA VARKONYI-NICKEL — ERIKA GREINER — VERONIKA VARGA-NAGY

TRADITION, GLOBALIZATION, REGULATION. EXAMINING THE
SOCIETY-SHAPING ROLE OF CHILDREN’S CATERING IN THE 20™
CENTURY

What has the canteen taught us and what are we teaching our children through our
current eating habits? How has public catering shaped Hungarian society in the last 70
years? The public catering and general work obligation, which started in the Rakosi era
and culminated in the Kadar era, significantly changed the eating habits of families. The
traditional elements characteristic of a locality have disappeared as the globalization
efforts of socialism were accomplished. The number of meals, the timing of the meals,
and of course the menu items have all changed. Since the youngest members of today’s
Hungarian society spend most of their (waking) lives and childhood not with their
families, but in public education, the role of the school is enormous not only in the
transfer of lexical knowledge but also in training, including the basic rules of healthy
eating as well as restaurant dining. Eating habits, everyday and holiday foods have
defined individual and community identity in the former peasant and bourgeois cultures,
and they have a significant influence in shaping society even today, notwithstanding the
introduction of Soviet-style public catering after the Second World War that radically
transformed not only the menu items but also our eating habits.
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