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A GYERMEKETKEZTETES NEPRAJZI VIZSGALATA BUDAPESTI PELDA
NYOMAN

A nemzetkdzi és a hazai médidban is ma a legnagyobb érdeklodést kivalto
és egyben leginkabb vitatott t¢émak egyike az étkezés és az ételek egészség-
megbrzésben jatszott szerepe.! Kiilonosen nagy figyelmet kap e tekintetben a
gyermek kozétkeztetés helyzete. A legtobb didknak, sziilonek van valamifajta
személyes tapasztalata a kozétkezésrdl, de ezek tobbnyire altalanositva, nega-
tiv emlékként fogalmazddnak meg, életkortol fiiggetleniil.? Folmertil a kérdés:
mi lehet az oka a kialakult altalanos vélekedésnek? A kozétkeztetést az elmult
Otven évben mar tobbszor igyekeztek megujitani, a megitélése mégsem lett
jobb. Jelenleg is zajlanak valtozasok a gyermekétkeztetés szinte minden terti-
letén, melyeket tudomanyos kutatasokra alapoznak. A megoldando problémak
nagyon sokrétiiek. Tisztiorvosi ajanldsok, minisztériumi rendelet igyekszik
a szolgaltatas eddig meghatarozatlan jogi kereteit koriilirni. Az élelmezéstu-
domanyi hatosagok felméréseket készitettek, melyekbdl nem a legjobb kép
rajzolodik ki az 6vodai, az iskolai menzak® nyujtotta szinvonalrol. Megnétt a
tulstlyos, kovér gyermekek szama az utdbbi 20 évben; €s jelentds az ¢hezd,
mindségi ¢hezd gyermekek aranya is. A menzan kinalt ételekbdl ugyanakkor
nagyon sok hulladékként karba vész. Mindezen problémak egyik forrasaként a
kozétkeztetés rendezetlen torvényi hatterét, masrészt — a magyarazatként leg-
tobbszor kiemelt, de senki altal nem vizsgalt kérdést — a csaladok hétkdzna-
pi étkezési szokasainak valtozasait jelolik meg. A menzakra vonatkozo6 eddigi
felmérésekben — melyek elsdsorban az ételekre fokuszaltak —, a megoldasok
keresésében kevés teret kaptak a tarsadalomtudomanyi vizsgalatok. Az alkal-
mazott néprajzi kutatdsi eredményeknek a kozétkeztetés-fejlesztésben valo
felhasznalasara eddig nem volt példa.* Jelen tanulmany célja foként az, hogy

! A tanulmany megirasit az MTA Bolyai Osztondij tdimogatta. A szerzé az MTA BTK Nép-
rajztudomanyi Intézet fémunkatarsa.

2 A tanulmany bevezet6jeként filmfelvételek a mai helyzetr6l: Teri néni is megette, te sem
fogsz belehalni. Egy hét a menzan 2010-ben. http://index.hu/video/2010/01/13/menza_
egyben/ — utolso letdltés: 2014. augusztus 30.

3 A tanulmanyban a kozétkeztetés szinoniméjaként a menza (latin eredetii sz6, mensa, je-
lentése étkezdasztal, étel, étkezés, kozos étkezd) szot hasznalom, bar egyes forrasokban
ujabban a kozosségi étkeztetés kifejezés is megjelent, hasonlo jelentéssel. A menza torté-
netérél roviden lasd: MarTos — Lugasi, 2012, 119-122.

4 Skandinav példa, ahol doktori program is épiilt erre: a Lundi Egyetem az alkalmazott
néprajzi kutatasokat felhasznalva miikodik egyiitt a szolgaltatokkal, az élelmiszeriparral.
Lasd: ETN, 2008.
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kiemelje azokat a pontokat a kozétkeztetés rendszerén beliil, melyek eddig
kevéssé voltak hangsulyosak, nem tudatosultak, nem képezték részét a ha-
tosagi vizsgalatoknak. A néprajzi szemléletii kutatas révén lehetdség nyilhat
a nézOpontok arnyaltabb megismerésére (lasd példaul: Syrow, 2008; JONSON,
2008, 2012). Igy példaul vizsgalando téma az étkezések és a kozosségi élet
kapcsolata; az étkezési szokasoknak a szocializacidban, egészségtudatossag-
ban betoltott jelentdsége; az alapanyagok, ételek ismerete; a piackutatdshoz
hasonldan a fogyasztdi preferenciak feltérképezése, az ételek szimbolikus
szerepe, jelentése a tarsas kapcsolatok szintjén.

A kozétkeztetésben ma Magyarorszagon 1,2 millio gyermek vesz részt
a bolcsodétdl a kozépiskolaig, ezen kiviil ebbe a kategoriaba tartozik a kor-
hazi étkeztetés, a szocialis intézményekben ¢élok és az egész napos szocialis
ellatasban részesiilok, valamint az allami, dnkormanyzati taborokban pihendk
étkezése is. A tanulmany nem vallalkozhat az adott keretek kozott a probléma
teljes mélységli feltarasara, annak csupan els6 1épése, kisérlete lehet. Eszko-
zll szolgél ehhez egy nem tul nagy mintavételli, egy ovodat ¢és egy altalanos
iskolat bemutatd, a menzan folyo étkezéseket leird esettanulmany, melynek se-
gitségével a taplalkozaskultura fel6l megkozelitve elemezheté annak miikodé-
se. Ezzel egy idében a kozétkeztetésben fogyasztoként megjelend gyermekek
csaladjainak étkezési szokasairdl is képet alkothatunk. A menzak és a csaladok
parhuzamos vizsgalata a gyermekek napi étkezésének bemutatasat teszi leheto-
vé. Ezek az adatok az élelmezéstudomanyi vizsgéalatok eredményeit arnyaljak,
kiegészitik.

Feltett kérdések

Az élelmezéstudomanyi hatosagok altal készitett felmérések — ezeket késobb
részletesen bemutatom — a felmeriil6 kérdéseknek csak egy részét tudjak meg-
vélaszolni a vizsgalat sajatossagabdl adodoan. Eredményeik csupan érzékelte-
tik példaul azt a fontos tényt, hogy a kozétkeztetésben fogyasztoként megjelend
gyermeklétszam az 5. osztalytol rohamosan csokken,’ de a miértre nem kapha-
tunk toliik valaszt. Pedig ma — az elmélet szintjén — az iskolai menzak kinalhat-
nak a korosztalyos tapanyagsziikségletet leginkabb kielégitd, szakemberek altal
kontrollalt étrendet. De nem jut el, vagy csak egy — létszamaban folyamatosan

5 2008-ban az 1 milli6 tanuld fele ebédelt az iskolakban. A kozétkeztetést igénybe ve-
vOk szamaranya 2008-ban: 1-4. évfolyamon 90%, 5-8. évfolyamon 47%, 9—12. évfolya-
mon 20% volt. OrszAGos 1skoLaAl MENZA KorkEp, 2008. 2013-ban 1,2 millié tanulébol a
kozétkeztetést igénybe vevok szdmaranya: 1-4. évfolyamon 87%, 5-8. évfolyamon 63%,
9-12. évfolyamon 27% volt. OrszAGos 1skoLal MENZA KorkEp, 2013.

202



Paradicsomlevestdl a fiirjtojasig

csokkend — kis csoporthoz jut el a gondosan elkészitett étel. A valasz valahol
nagyon egyszerl: 5. osztalytol mar nem ,.kételezd” — bar torvényileg a fiatalabb
korosztalynak sem az a napkozi mellett — az étkezés befizetése. A kérdés tehat
az, hogy miért nem vonzd a menza a nagyobbaknak? Miért mondanak le errdl a
kényelmi szolgaltatasrol? Mit és hol étkeznek délben? Az élelmezéstudomanyi
vizsgalatok masik fontos megallapitasa a levesekre vonatkozik: a keletkez6 élel-
miszerhulladék nagy részét a leves teszi ki. Miért keriil a bevezetéfogas a mos-
Iékba? Kutatdsom egyik kulcskérdése, hogy mik lehetnek azok a kisgyermek-
kori tapasztalatok, melyek — feltételezhetden a kamaszok részben elutasitdo don-
téseinek eldzményeként — 0sszegyiilnek a menzarol. A masik, a tanulmany tobb
pontjan visszatérd vizsgalati téma a tobbi ételosztalytol most eltekintve egyediil
a levesek helye, szerepe az iskolai menzan ¢€s a csaladi étkezéseken. A miniszté-
riumi szinten megfogalmazott reformok célkitlizéseinek hatékony megvalositasa
szempontjabdl fontos lenne, hogy minél tobb gyermek szdmara vonzé legyen a
menzai étkezés. A megoldas kereséséhez a jelen dolgozat problémafelvetései is
hozzéjarulhatnak az esettanulmany tanulsagai révén.

A kutatas helyszine, menete

A kutatéas helyszinéiil egy budapesti ovodat és altalanos iskolat valasztottam,
melyeket ugyanaz a szolgaltato lat el, és a beiskolazasi korzetiik is egybe esik.°
A kutatas céljanak megfelelden a vizsgalati csoport mérete elegendé ahhoz,
hogy kiindulopontként szolgaljon egy esettanulméanyhoz (az iskola Osszlét-
szama 472 16, ebbdl menzan étkezik 356 f0). A kutatasi helyszin kivalaszta-
saban személyes okok is kozrejatszottak: az dvoda ¢€s az iskola korzete altal
lehatérolt, a vizsgalat kereteit ado kozosségnek magam is tagja vagyok. Ez a
tény kapcsolati, bizalmi tokét, eldzetes informaciok tomegét jelenti szamomra
kutatoként. A személyes megfigyeléseimet nagyban segitette, hogy mind az
ovoda, mind az iskola miikodését régota ismerem a kozdsseég tagjaként, és igy
sok finom részlet, az idobeli valtozasok is lathatova valtak szamomra. Az adat-
kozIok részérdl konnyebben elfogadhatd volt egy kutatd, aki nem az élelme-
zéstudomanyi vagy az egészségiligyi hatdosagokat képviseli, igy néhany olyan
informaciot is megtudtam, melyeket mas koriilmények kdzott szinte biztosan
elhallgattak volna.

6 A vizsgalat mélysége és id6tartama nem tette lehetdvé, hogy a kivalasztott k6zosség szo-
cialis, anyagi hatterét is bevonjam szempontként, ez a fajta megkozelités a késébbiekben
arnyalhatja a menza igénybevételére vonatkozd megallapitasokat tarsadalmi csoporton-
ként.
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A kutatas elsdsorban a jelenre koncentrdl. A terepmunka elsé szakaszat
2013 tavaszan végeztem, majd az intézményekben a felméréseket és a részt-
vevo megfigyelést 2014 majusdban megismételtem. A jelenre vonatkozé meg-
allapitasok ezt a két évet fedik le. Ez az id6szak fontos valtozasokat hozott a
menzak mikddése szempontjabol: az oktatasi intézmény fenntartéja megvalto-
zott, az dnkormanyzat helyett az allam vette at 6ket; az étkeztetésre vonatkozo
tisztiféorvosi ajanlasok helyett pedig egy kotelezd érvényli, a kozétkeztetés
egészEt érinto, taplalkozas-egészségiigyi eldirasokat tartalmazé minisztériumi
rendelet [épett életbe 2014. 4prilisban (7/2014. /IV. 30./ EMMI rendelet). A fel-
mérés elsé éve még az atmenet eldtti allapotokat rogziti, mig a méasodik évben
a rendelet bevezetése is megkezdddik a tervek szerint.’

A taplalkozaskutatas hagyomanyos témaitol, helyszineitol a jelen, alkalma-
zott néprajzi kutatas valamelyest eltér, a vizsgalat latokorét kibdvitve elsdsorban
a jelenre, a varosi kornyezetre koncentral. Célja nem elsésorban a tudomanyos
eredmények taranak bovitése, hanem a néprajz, a taplalkozaskultura tarsadalom-
tudomanyi szemléletli kutatasi tapasztalatainak a segitségével a menza mikodés-
beli problémainak korvonalazasa. A kozéppontba maga az étkezés keriil, melynek
keretei (helye, idopontja, szerepldi), felépitése, szabalyai kulturalisan meghataro-
zottak (WIEGELMANN, 1971), akkor is, ha a helyszin egy kozintézmény. A kutatast
nem valamely résztvevo (az iskola, a szolgaltato, a sziil6i kdzosség) kérése, csu-
pan az én szakmai érdeklédésem hivta életre. Eppen ezért az adatok feldolgozasa,
kozzététele soran nem pontositom sem a helyszint, sem a szereploket, ezzel is a
tanulmany kisérleti jellegét hangsulyozom, az adatkozloket csak foglalkozasuk-
kal jelolom. A témat at- meg atszovi a helyi politika, valamint a gazdasagi és pénz-
igyek,® ezekre a pontokra viszont a tanulmany a jelen keretek k6zott szandékosan
nem tér ki, még akkor sem, ha a kérdések egy része emiatt nyitott marad.

A kutatasban a valaszok keresésének eszkoze a kozétkeztetés koré épiilt in-
tézményi szokasok mindennapjainak ,,stirli leirdsa” és az 6vodai, iskolai €letben,
a tarsas kapcsolatokban betoltott szerepiik kvalitativ elemzése, értelmezése volt,
amely mint megkozelitési modszer nem ad azonnali megoldast a problémakra,
de segitheti a megfeleld 1épések kidolgozasat.

A téma Osszetettsége miatt tobbféle forrast hasznaltam. A legtobb informécio-
hoz a részben iranyitott interjuk révén jutottam.’ Interjut készitettem a kovetkez6

7 A tanulmany irasakor a bevezetésre vonatkozo utolsé adatok: a kozétkeztetdi szakma ké-
résére 2015. januarig kitolodik a rendelet €letbe 1éptetése, mert tobb felkésziilési idore van
sziikségiik. Az élelmezésvezetok kritikai megjegyzéseihez lasd: NEBEHAJ, 2014a.

8 A terepmunkam soran szamos esetben kaptam azt a valaszt kérdéseimre, hogy ezt ne irjam
meg, ezt ne vegyem diktafonra, ezt meg majd csak a valasztasok utan hozzam nyilvanos-
sagra.

® Tobb hatdsagi engedélyt is be kellett szereznem, hogy a kozétkeztetés résztvevéivel
interjukat készithessek. A kutatas tényét tobbnyire érdekldédéssel fogadtak a hivatalok, a
szolgaltato is, sok segitséget kaptam mindenkit6l, melyet ezuton is kdszondk. Az oktatasi
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személyekkel: a vélasztott 6voda vezetdjével és két 6vodapedagogussal; a va-
lasztott iskola igazgatondjével, két tanitondjével, az iskolai konyha személyzeté-
vel, a biifé tulajdonosaval; a kozétkeztetési szolgaltatd cég helyi menedzserével,
a konyha f6séfjével és élelmezésvezetéjével; az OETI féosztalyvezetdiével; két
masik gyermekétkezési cég mesterséfjével és vezetojével; egy fliggetlen sza-
kaccsal; 9 csaladdal, akik az érintett 6vodaval, iskolaval allnak kapcsolatban.

A fogyasztoi oldal véleményének a megragadasahoz a 2012/2013. és a
2013/2014. tanévben is kérddives vizsgalatot végeztem a kivalasztott iskola-
ban. A tanulok korében kitoltott kérddiv elsdsorban az egyéni izlést, valaszta-
sokat igyekezett feltarni, mig a sziildi valaszok a csaladi hattérre is kitértek.'
A vizsgalati eredmények sok szubjektiv elemet tartalmaznak, ugyanakkor a
fogyasztasi szokasok tendenciait is érzékeltetik. A reprezentativ mintaba a ta-
nulok 20%-at, 89 és 94 {6t vontam be, also ¢€s felsd tagozatbol egyarant 22
teljes osztalyt. A gyermekek véleményeit kiegészitik, pontositjak, arnyaljak a
hasonld aranyban kitoltott sziiléi kérddivek is. A tovabbiakban a megéllapitdsa-
im ezen a mintavételen alapulnak, amely méretét, kétéves idotartamat tekintve
alkalmas az iskolai étkezésre vonatkozo fogyasztoi vélemények, meglatasok, ja-
vaslatok érzékeltetéséhez az adott intézményben, az adott szolgaltaté altal kinalt
ételekre vonatkozodan. A szamszertsitett adatok mellett a résztvevo megfigyelés
soran tapasztaltak és az adatkozléim szavai nyoman végigkdvethetjiik az egyes
étkezések menetét. Az eddigi menzavizsgalatokban is szerepeltek olyan megal-
lapitasok, melyek a gyerekek fogyasztasi szokasaira vonatkoztak, de az egyéni
izlés, a preferenciak, vélemények nem kertiltek kozéppontba; sét az adatk6zloim
kozil tobben ugy véltek: ,, azzal nem kell foglalkozni”. Pedig a hosszu tavon is
fenntarthaté eredmények, a tudatos fogyasztova valas ezen is mulhat.

Menzék és megujitasi kisérletek a vilagban

A magyarorszagi gyermekétkeztetés részletes targyalasa eldtt érdemes atte-
kinteni néhany nemzetk6zi példat'' arra vonatkozoan, hogy milyen szerveze-

intézmények fenntartdi valtoztak idékdzben, a feladatokat jraosztottak, igy a 2013 tava-
szan kézhez vett engedélyek, a kutatashoz vald hozzéjarulasok a kovetkezo tanévre érvé-
nyiiket vesztették, a teljes eljarassort meg kellett ismételnem. A 2013 6szén ¢Eletbe 1épett,
az iskolak életét atalakitod atszervezés miatt nehézkessé valt a munka. Egy olyan egyszerti
kérdésre példaul, hogy hany gyermek étkezik az adott honapban a menzan 4 levelet kellett
irnom, és az iskolai gazdasagi iigyeket intéz6 hivatalnal tobb mint két honapot kellett var-
nom a valaszra, melyet el6z6 évben még az iskolatitkdr azonnal meg tudott adni.

10 A kérdéiv kérdései elsé korben azokra a tételekre vonatkoztak, melyek az OETI orszagos
felmérés pontjainak feleltethetéek meg, masrészt a szervezett kereteken kiviil es6 taplalko-
zasi szokasokat korvonalazza.

A menzai ételekrdl fotok sora késziilt a skot Martha Payne felhivasara: http:/neverseconds.
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ti keretek kozott miikodik a menza mas orszagokban, illetve milyen korsze-
rii megujitasi tervek sziilettek a bevezetoben mar vazolt hasonl6 problémakra
(fenntarthatosag, egészségvédelem).'

A legismertebb menza megujitasi program az Egyesiilt Kiralysaghoz, Jamie
Oliver nevéhez fiizodik."* Az iskolai étkeztetés atalakitasahoz az angol kor-
many a ,,Feed me better” és a ,, Turning the tables” program keretében tobbszaz
milli6 fontot forditott a fenntarthatd kozétkeztetési politika kidolgozésara, az
egészségtelen menzai ételek megvaltoztatasat célzo kampanyra. A sztarséf be-
vonasaval a céljuk az volt, hogy az jszerti iskolai étkezések révén az isko-
la befejezésére tudatos fogyasztova valjanak a gyerekek. A program azonban
csak részsikereket ért el, a szolgaltatok gazdasagi érdekeit sértette, az egészsé-
ges ételeket pedig a sziilok és a diakok az iskolak jelentOs részében tiltakozas-
ként a kukaba dobtak. Az els6 honapok csatai utdn azonban lecsendesedtek az
indulatok, a gyerekek megkostoltak, megszoktak az tijfajta meniit. A valtoza-
sok elfogadtatdsdhoz azonban id6 €s minden érintett értd egyiittmiikodése volt
sziikséges.

Skocia'* egy tartomanyaban (MorGaN — SonniNo, 2007; 2008, 11.) 2002-
ben 6t helyi termel6 és két felvasarldo bevonasaval indult program az altalanos
iskolasok szamara, melynek célja az volt, hogy a gyerekeket 0sszekdsse az
¢lelmiszerek forrasaval, hogy megtanitsak, honnan szarmaznak az ¢lelmisze-
rek. A mediterran étkezés szabalyai szerint Uj meniit allitottak 6ssze szamukra,
friss, feldolgozatlan alapanyagokra alapoztdk a gyermekétkeztetést. A prog-
ramba bevontak a helyi gazdalkodokat és a konyhak dolgozéit is, innovativ
¢élelmiszermindségi kritériumrendszert dolgoztak ki. Erre a forrasra alapozva
az ételek 90%-a élelmiszeripari feldolgozo-folyamatok nélkiil, frissen kertilt
a tanyérra. A beruhazas 0sztonzoleg hatott a helyi gazdasagra, csokkentek a
kiadasok, mert csokkent az ¢lelmiszerszallitas, csomagolas, hulladék stb., azaz
a food miles mennyisége. A kozosségen beliil mind a gyerekek, mind a sziilok
elégedettek voltak, a dontd tobbség szerint a menza mentije jobb izii lett.

blogspot.hu/ — utolso letdltés: 2014. augusztus 30.; http://aztadom.co/fun/2842832 — utol-
sO letoltés: 2014. februar 2.; tovabba http://www.hotdog.hu/news/erdekessegek-es-
furcsasagok-szerte-a-nagyvilagbol/ilyen-a-suli-menza-a-vilag-varosaiban-ezt-eszik-
tarsaid-a-fold-tavoli-pontjain — utolso letdltés: 2014. februar 2.

122005-ben nemzetkozi konferencia tekintette at a legfobb gondokat a gyermekétkeztetés
és az egészségiigyi problémak Osszefliggéséirdl. Lasd: HADEN, 2006. Az egészségtudatos
fogyasztova valashoz elengedhetetlen az étkezési kultura iskolai tananyagba valo beépité-
se is. Lasd: ArNaiz, 2009.

13 http://www.jamieoliver.com/us/foundation/jamies-food-revolution/schoolfood/getthefacts.
pdf — utolso6 letdltés: 2014. januar 15.

“Martha Payne blogja alapjan lasd még: http://neverseconds.blogspot.hu/ — utolso letoltés:
2014. augusztus 18.
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Olaszorszag'® a mediterran diéta hazaja, melyet a kozétkeztetésbe is beve-
zetettek 1986-t0l egyes varosok onkormanyzatai (MoRGAN — SoNNINO, 2008).
A helyben megtermelt biotermékek torvényi védettséget és elonyt élveznek, a
biifék tobb mint felében és 500 iskola konyhajan kizardlag ezeket hasznaljak.
A kulcskérdés pedig a beszerzés: a kedvezd jogi hattér mellett a megrendelok
a legjobb ajanlat elvét az élelmiszer-mindségi kritériumok mentén értelmezik,
¢s folyamatos ¢élelmiszerhatosagi ellendrzést biztositanak. Romaban 2001-t6l a
kozétkeztetdi palyazatok elbiralasakor az ar mellet nagyon fontos szempont lett
tobbek kozott a bio- és eredetvédett termékek hasznalata, a gasztro-kulturalis
ismeretterjesztés is. A szolgaltatasok arat tarsadalmi csoportonként differen-
cialjak. A fel nem hasznalt élelmiszereket pedig jotékonysagi szervezeteknek
osztjak szét.

Svédorszadg menzai igen vonzoak: a gyermekétkeztetés ingyenes mindenki-
nek, azt az dnkormanyzatok finanszirozzak.'® Az alapoktatas és a diakok étke-
zésének megszervezése is az 6 feladatuk, nem nagy f6z6konyhakban gondol-
kodnak, hanem minden iskolanak sajat szakacsndi vannak, akik a tanarokkal is
egylttmiikddnek. Igyekeznek elsésorban a helyi és egyre inkabb bio, organikus
alapanyagokat felhasznalni. A kinalatra €és a mindségre vonatkozd kormanyzati
szintll szabalyozas, elvarasok példaértékiiek: legalabb kétféle menii és vegetari-
anus étel koziil valaszthatnak, emellett alland6 kinalat a tobbféle zoldség, salata,
Ontet kiilon salata-asztalon (7-8 féle friss, darabolt-lereszelt zoldség, melyet
mindenki maga valogat 0ssze), barna kenyér, vaj, sajt, italként tej €s ivoviz.
Eloiras hogy a vords hus, a szarnyas €s a hal egyenld aranyban szerepeljen a
meniiben, tovabba hogy a tanyérra keriilo ételnek fele legyen zoldség, negyede
szénhidrat és negyede fehérje. Elvaras tovabba, hogy az ebéd ne csak taplalo,
de valtozatos is legyen. Kivansag-hetet is tartanak néha. Keresve a valtozatos-
sagot, eléfordult, hogy mas etnikumhoz tartozé szakéacsot is alkalmaztak, vagy
fél éven at téma-napokat iktatnak be, amikor a hét egy napjan mas-mas nemzet

15 A mediterran konyhan is meghatarozo azonban az étkezés szervezése, kornyezete. A gyer-
mekkori tilstlyossag globalis probléma, amely részben a kedvezétlen csaladi étkezési szo-
kasokra vezethetd vissza, szoros Osszefliggésben a csaladok anyagi helyzetével. Ciprusi
példaként lasd: MaTaras — Lazarou — B. PanaGioTakos, 2012.

16 Svéd és hasonld dan menzakrol, illetve tovabbi eurdpai példakrol tajékoztat a WHO 2013-
as jelentése, ahol a hossza tava egészségtudatos gyakorlati nevelés a menza legfébb jellem-
z6je: www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0017/232505/€96926.pdf — utolso letdltés:
2014. februar 2.; Menii és képek egy svéd iskolabol: http://www.168ora.hu/dolcevita/a-
menza-ha-sved-85934.html — utolsé let6ltés: 2014. februar 2.; de ezt is el lehet rontani:
http://antalvali.com/hirek/parancsra-rosszabb-a-menza-egy-sved-iskolaban.html — utolso
letoltés: 2014. februar 2. A skandinav menzék mitkddése, az étkezés kultiraja, a lokalis
gazdasaggal vald kapcsolat ¢s az egészségtudatossagra vald gyakorlatorientalt oktatas ma
kiemelked¢ tarsadalomtudomanyi kutatasi téma a géterborgi egyetemen (BarBro, 2009) és
a koppenhagai egyetemen is (MIKKELSEN, 2013, 2014) egymassal szoros egytittmiikodés-
ben. Tovabba: Roos, 2012.
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ételét kinaljak. Fél évre elére minden didk megkapja a meniit, ott van az is-
kolai honlapon, s az Gjsagban. Hosszutavon ezeknél is nagyobb a jelentdsége
azonban, hogy a gyerekeket nem csak fogyasztonak tekintik: az iskolai oktatasi
anyagban, elsdsorban a haztartasi ismeretek keretében fézni is tanulnak, meg-
ismerkednek az alapanyagokkal, a tervezéstol a talaldsig a teljes folyamattal.
A tanulok egymasnak foznek. A tanarok a tanulokkal egylitt étkeznek, és az
egylitt toltott id6t tudatosan a tarsas kapcsolatok épitésére forditjak, ugyanis
a gyerekek jelentds része mas nemzetiségii. Az elmult évtized egyértelmi po-
zitiv eredményeket mutat az egészségtudatos fogyasztova valas tekintetében
ezen gyakorlatorientalt modszerrel.

Menzék Magyarorszagon

A magyarorszagi gyermek kozétkeztetés jelenérél'” a legszélesebb kori atte-
kintést az OETI (Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudoményi Intézet) és
az ANTSZ (Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat) intézetei al-
tal végzett felmérések adjak. A jelen dolgozat célkitlizéseinek megfelelden
itt most csak a kozelmultban lezajlott vizsgéalatok vonatkozé megallapitasait
emelem ki, melyek meghatarozoak voltak a kdzétkeztetés minisztériumi szinti
rendeleti szabalyozasanak elokészitéséhez.'®

2005-2006-ban egy reprezentativ budapesti kutatas elsdsorban a gyermek-
korban kimutathato taplalkozasi kockazati tényezokre koncentralt. Ezek koziil
is a ,,legsulyosabb” probléma a felmérések alapjan: a talstlyos, elhizott gyer-
mekek aranya nagyon magas volt, az altalanos iskolasok korében 26%, a ko-
zépiskolasok korében 16%. A gyermekek egészségmagatartasanak formalasara
az iskolai kozétkeztetést mint fontos szinteret jelolték meg. A gyermekétkez-
tetés mint kiemelt vizsgalati téma a tovabbiakban el6térbe kertilt a hatosagok
korében, és ennek hatasara a sajtoban €s a kozosségi médiaban is.

2008-ban 3099 altalanos és kozépiskola bevonasaval késziilt atfogo felmé-
rés (OrszAGos 1skoLal MENZA KorkEep, 2008) az iskolak altal biztositott étke-
z¢si lehet6ségek, a menzak, az iskolabiifék, az étel-, italautomatak kinalatarol.”
Az OETI-ANTSZ felmérés célja tovabbra is az volt, hogy felhivjak a figyelmet

'7 A menzan kinalt ételek egészségiigyi kihatasairol, és arrdl, hogy egy gyermekorvos iga-
zolassal is tdvol tarja téle betegeit 1asd: NEBEHAJ, 2013a.

18 Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet a kozosségi étkezést 1977 ota
vizsgalja atfogdan, elsésorban az egészségvédelem szempontjai szerint, javaslataik alap-
jat képezik a torvényi szabalyozasoknak. Az intézet miikddésérdl, torténetérol lasd: Mar-
Tos — Luaasit, 2012.

19 A felmért iskolak 92%-aban volt menza, mashol szervezett forméaban oldottak meg az ét-
kezést, de az intézmények 5%-aban nem volt lehetéség helyben étkezni. Az iskolak felében
mukodott biifé, ez a szam Budapesten magasabb, ott 70% volt.
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azokra a kockazati tényezokre, melyek az egészséget kdrosan befolyasoljak.
A megallapitasaik a kozétkeztetés egységes szabalyozasi hatterének hidnyat
emelték ki elsédleges problémaként. ,,Az elvégzett vizsgalatokbdl kitlinik,
hogy sem az étkezés koriilményei, sem a feltalalt ételek mennyisége és mi-
nésége nem felelt meg sok helyen az egészséges taplalkozas iranyelveinek.”
(Orszacos 1skoLal MENZA Korktp, 2008, 15.) A kozétkeztetés terén szamos
ponton talaltak hidnyossagokat, igy példaul az ivovizhez vald hozzaférést, a
korosztalyonként eltéro, szakember altal ellenérzott étlaptervezést, adagolasi
utmutatot, a friss gyiimoles- és zoldségfelhasznalas mértékét, a korszertitlen
ételkészitési technologiakat.”® A vizsgalat eredményei utan kozponti kérdéssé
valt a kozétkeztetés megujitasa, a jogi, gazdasagi hattér atalakitasa az egész-
ségiigyi kockazati tényezok csokkentése érdekében.

2009-ben hasonlé felmérést végzett az OETI és az ANTSZ az 6vodak ko-
rében is (ORSZAGOS HELYZETKEP AZ OVODAI KOZETKEZTETESROL, 2009). 948 intéz-
mény vizsgalata utdn megallapitasaik hasonloak, mint az iskoldknal: ,,...sem
mindségében, sem mennyiségében nem felel meg a kdvetelményeknek.” (Or-
SZAGOS HELYZETKEP AZ OVODAI KOZETKEZTETESROL, 2009, 3.) Problémas, hogy a
gyerekek nem jutnak hozza friss z6ldséghez, gyiimdlcshdz naponta; az ételek
sotartalma rendkiviil magas; a folyadékpotlas egy része nem egészséges; az
étrendek nyersanyagkiszabataban a tervezett és a kiadagolt ételek laboratériu-
mi vizsgalati eredményei néhol nagyban eltértek.?! A nyersanyagkiszabat és az
étlapok 10 napos ciklusat vizsgalva megéallapitottak:** a husfogyasztas 60%-kal

2 Az illemhelyen kiviili ingyenes ivovizhez vald hozzaféréshez az intézmények 64%-aban
volt csak mod! Az étlapok 6sszeallitasat elsdsorban az élelmezésvezetdk végezték — koztiik
szakképesitéssel sem rendelkezok is —, dietetikust csak 10%-ban vontak be. Az étlapterve-
z¢€s soran a gyerekek korosztalyos tapanyagigényét az iskolak 36%-aban vették figyelem-
be. Az egy fore jutd atlagos élelmezési norma 308 Ft, de ez nagy teriileti eltéréseket mutat
az orszagon beliil (minimum 100 Ft, maximum 770 Ft). Az egyes ¢lelmiszerek felhasznala-
si gyakorisaga az étlapok kéthetes ciklusa alapjan: az iskolak 27%-a csak 0—3 alkalommal
hasznalt friss zoldséget; 50%-uk egyszer sem kinalt teljes kidrlésti gabonaféléket; 17%-uk
legalabb hetente kétszer hasznalt siitézsiradékot. Az intézmények 84%-a nem tudott meg-
felelni a diétas (tej- vagy gluténmentes étrend) étkezésre vonatkozo igényeknek. A biifék
kinalatdban nagyon magas volt a szénsavas cukrozott iidit6italok aranya, 25%-uk arult
energiaitalt is.

2! Tovabbi részletek a felmérésbol: a vizsgalt dvodak 76%-aban talalokonyha, 24%-aban
helyben miikodé f6z6konyha volt. Az étlaptervezés soran a konyhak 49%-aban végeztek
tapanyagszamitast. Az élelmezésvezetdok 15%-anemrendelkezett szakiranyt végzettséggel.
Ahol nem csak 6vodasoknak foztek, ott is csak a konyhak felében volt nyersanyagkiszabat
az 6vodas korcsoport szamara. A napi haromszori étkezés biztositasara a napi nettd nyers-
anyagnorma atlagosan: 259 Ft (minimum 200 Ft).

2 A husételek kozott 60-40%-ban vords hiisokat hasznaltak {61, volt olyan intézmény,
ahol a cikluson beliil csak haromszor szerepelt husétel; hal atlagban egy alkalommal, hal-
radként. Bar a felhasznalt hiis mennyisége meghaladta atlagban a javasolt értéket, de az
ételek vastartalma alig fele volt az ajanlottnak! Tejbdl, tejtermékbdl az ajanlott mennyi-
ségnek csak a 75%-at adtak, volt ra példa, hogy 10 nap alatt csak kétszer szerepelt tej
vagy tejtermék. A javasolt kalciumfogyasztas 75%-at fedezi mindez. Kenyérbdl, pékstite-
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tobb mint az ajanlas, és foként vords hisokat hasznaltak fel, nagyon alacsony
ugyanakkor a halfogyasztds. A javasolt mennyiségnél 25%-kal kevesebb tej,
tejtermek szerepelt; nagyon magas a szénhidrat-fogyasztas, ellenben a friss gyti-
mdlcs, zoldség mennyisége 14%-kal elmaradt az optimalistol. Sok intézménybe
a sziilok vittek be zoldséget, gylimolcsot. A napi haromszori étkezésen talalt éte-
lek (tizorai, [azaz nem reggeli], ebéd és uzsonna, tehat az ajanlott napi étkezések
65%-a) sotartalma rendkiviil magas volt: tobb mint haromszorosa a javasolt napi
mennyiség 65%-anak.”A napi étrendek 35%-a nem felelt meg a tipanyagtar-
talomra vonatkozo elvarasoknak. Diétés ételeket a szolgéltatok fele tudott biz-
tositani a raszoruloknak.

2011-ben tisztiorvosi ajanlasokat (Az ORSZAGOS TISZTIFOORVOS AJANLASA,
2011) fogalmaztak meg a korosztalyos tapanyagigényeknek megfelelden. Ezt
azonban a szolgaltatoknak csak egy része vette magara is érvényesnek, nem
kérhették szamon rajtuk. A hatisa azonban a kovetkezd orszagos felméréskor
mar érzékelhetd volt.

2013-ban megismételték a felméréseket reprezentativ mintdn mind az is-
kolakban (OrszAGos iskoLat MENZA kOrkEP, 2013), mind az 6vodakban (Or-
SZAGOS HELYZETKEP AZ OVODAI KOZETKEZTETESROL, 2013). A korabbi vizsgalati
szempontok mellett példaul ételfotokat is készitettek, az étel kiilleme és a ke-
letkezd hulladék mennyiségének dokumentalasara, illetve a kutatas kiterjedt a
szll6i véleményekre is. Az iskoldkra vonatkozé kiemelt megallapitasaik egy
része pozitiv, mas része negativ tendencidkra utal. A menii Osszeallitdsakor a
2011-es ajanlasban foglaltakat a konyhak 76%-a igyekezett megvalositani, az
étlapokat tobbnyire az élelmezésvezetok allitottak dssze, dietetikus feliigyelete
mellett. 2010 6ta torvényi hattér biztositja a lehetdséget a helyi kistermel6i
termékek beszerzésére,* ezt a f6z6konyhak fele tudta kihasznalni. ,,Gyakrab-
ban, de még mindig csak az iskolak felében, 4tlagban naponta egyszer kaptak
nyers gyiimolcsot,” zoldséget a gyerekek. Az étrendbe beépiiltek a teljes kior-
1ésti pékaruk, uj zoldségek, boviilt az ételkinalat. A napi nettd nyersanyagnor-
ma atlagosan 27%-kal nétt, 392 Ft-ra. A diétas étkeztetést az iskolak 66%-ban
tudtdk megoldani. Kedvezdtlen viszont, hogy a napi haromszori étkezést nem
minden iskola tudott biztositani. [voviz a mosdon kiviil az iskoldk felében allt

ménybdl 117%-ot, tésztakbol az ajanlott mennyiség 2,5-szeresét kinaltak, volt ahol min-
den masodik nap szerepelt fott tészta. Az 6vodak 75%-aban sokszor fordult eld zsiros,
tepertds, vajas, margarinos kenyér, szalonna és kolbasz, volt ahol kétnaponta. Emellett
szintén minden masnap volt nutellas, lekvaros kenyér, keksz, siitemény. A napi haromszori
étkezés Ossztomege nagyon eltéré adatokat mutat: minimum 530 g, maximum 1591 g, a
haromszorosa! De ezen adatok a vizsgalt napokon beliil, ugyanazon intézményekben is
eltérést mutatnak.

2 A mért értékek: atlagban 6,9—7,4 g; minimum 3,5 g; maximum 13,1 g.

2452/2010 (IV.30.) FVM rendelet.

%3 2013-ban az altalanos iskolak 78%-a vett részt az Iskolagylimolcs programban. Ennek
keretében nyers gyiimolcsot, zoldséget, gyltimoleslevet kaptak.
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rendelkezésre. Az ebéd elfogyasztasara szant id6 nem elegendd.?® Kevés tejet,
tejterméket adtak a gyerekeknek. Az ételek sotartalma jelentésen meghalad-
ta a korosztalyos ajanlast. Az étrendek energiatartalma sokszor kevesebb az
eldirtnal. Az étrendek laboratériumban mért €s a nyersanyagkiszabat szerinti
tapanyagtartalma kozotti eltérés jelentés.”” Az iskolai étel-, italautomatakban
¢s a biifékben az egészségtelen élelmiszerek dominaltak, az egészséges ¢lelmi-
szerek kinalata csokkent.”?® A sziil6k 40%-a panaszkodott az iskolai étkezésekre
a mindség, a mennyiség €s a nem megfeleld higiénia miatt.

Az 6vodaknal is tortént eldre- és visszalépés is a korabbiakhoz képest. A pozi-
tiv megallapitasok egy része megegyezik az iskolak esetében ismertetettekkel
(tobb zoldség, gytimdlcs, hal, teljes kidrlésti pékaru, uj ételek az étrendben,
nagyobb hozzaférés a diétas ellatashoz).”’ A napi netté nyersanyagnorma nott
16%-kal, 300 Ft-ra, de a legkisebb és legnagyobb 0sszegli norma kozott tobb
mint négy ¢€s félszeres a kiilonbség. 2009 6ta csokkent azon konyhak szama,
ahol helyben f6zik az ételt (2009-ben 24%, 2013-ban 19%). Kedvezdtlen vi-
szont, hogy a napi folyadékpotlas jelentds része nem megfeleld. Az ételek sotar-
talma még mindig haromszorosa az ajanlottnak. A tej és tejtermékek korabban
is elégtelen mennyisége még tovabbi 15%-kal csokkent! Az ételek tapanyag-
tartalma a laboratériumban mért és a tervezett értékek alapjan jelentOsen eltért.
A sziilék 6tode panaszkodott az dvodai étkezésre mind a mindséget, mind a
mennyiséget tekintve. Kevesebben gondoltdk azt, hogy az 6vodai kozétkezte-
tés egészséges.

%6 Az ebéd atlagos id6tartama 30 perc, de az iskolak harmadaban als6 tagozaton, illetve

5-8., 9—12. évfolyamon ennél kevesebb idd jutott csak az étkezésre. Az iskolak 7%-aban
1-4. évfolyamon, 15%-aban a felsébb évfolyamokon 15 percnél is kevesebb id6 jutott az
ebédre.

27 Az étlap 10 napos ciklusanak elemzése utan megallapitottak: a husételek k6zott a voros
htsok, sertéshusok dominaltak, hal az iskolak 60%-aban egyszer sem volt. Tejbdl, tejter-
mékbdl a korosztalyos sziikséglet 58%-at tudtak csak adni. Kenyér, péksiitemény atla-
gosan naponta kétszer szerepelt, tészta az iskolak 43%-aban 10 nap alatt kétszer, de volt
ahol &tszor fordult eld! Az iskolak 63%-aban kaptak a gyerekek kenyeret, péksiiteményt
kis étkezésekre tej, tejtermék, gylimolces, zoldség nélkiil. Edességek, azaz lekvaros, mo-
gyorokrémes kenyér, keksz, édes péksiitemény, siitemény atlagban minden masodik nap
szerepelt, de volt ahol 8 alkalommal a 10 nap alatt. Minden tizedik iskolaban el6fordult,
hogy 10 nap alatt egyszer sem adtak gyiimolcsot. A vizsgalt ételek sotartalma nagyon ma-
gas volt, sok esetben mar az ebédben 1év6 sdmennyiség meghaladta a haromszori étkezésre
vonatkozo ajanlott értéket.

2 A biifék kinalatara 2005-ben az OETI ajanlast adott ki, ennek pozitiv hatasai 2008-ban
mar érzékelhetdek voltak, 2013-ra viszont visszarendezddés volt megfigyelhetd.

2 Az 6vodakban 10 nap alatt 8-szor szerepelt hus az étrendben, ennek kozel fele fehér
hus volt. Tejet atlagosan kétszer, tejterméket egyszer kinaltak, de volt ahol 10 nap alatt
egyszer sem! A kenyér, péksiitemény, tészta fogyasztdsa nem valtozott érdemben. Nyers
gyumolesot, zoldséget atlagban kétszer annyit kaptak, mint 2009-ben. Az ételek sotartalma
tovabbra is nagyon magas volt: 6,7 g; de a legmagasabb napi érték 10,8 g, 6tszordse a kor-
osztalyos ajanlasnak. A kalcium- és vastartalom viszont messze elmaradt az optimalistol,
a korabban mért adatokhoz képest is csokkent.
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2013-t6l a kozétkeztetést a NEBIH (Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hi-
vatal) is vizsgalja teriileti egységenként, igy példaul a budapesti keriiletek*
tobb iskolajanak ebédjét érzékszervi modszerekkel és laboratoriumban elem-
zik, ételfotokat készitenek roluk. A vizsgalat célja, hogy felhivja a figyelmet a
gyermekétkeztetésre ¢és a kedvezdtlen folyamatokra: a talalokonyhakbol eredd
problémaktol az ételek kiilleméig. Mivel a vizsgalatok még folynak, igy csak
a fotokat, a beltartalomra vonatkozo szamitott és a mért laboreredményeket,
a gyerekszemmel is észrevehetd tulajdonsdgokat: latvany, iz, illat tudjuk atte-
kinteni. De nagyon tanulsagosak ezek is: az ételek jo része az atlagos mindsi-
tést érte el, tehat javul a mindség, de a f6z0konyhakon a latvany €s az iz még
mindig nem szempont, az eldirasoknak valé megfelelési kényszer mellett ez
elsikkad (NEBEHAJ, 2013D, 17.).

2014-ben minisztériumi szint rendelet (37/2014 (IV. 30.) EMMI rende-
let) 1épett ¢letbe, amely minden szolgaltatora €s minden oktatasi intézményre
altalanosan érvényes kereteket ad a kozétkeztetés tobb teriiletén. A rendelet
gyakorlati megvalositasara viszont a szolgaltatoknak kiilon fol kell késziilni.*!
A rendelet kihirdetése utan a médidban elsdsorban a s6fogyasztas csokkenté-
sét célzo intézkedések és a korszerlitlen konyhatechnoldgiai eljarasban késziilo
rantott hiis hianya kapta a legnagyobb figyelmet.*

A menzakra vonatkoz6 miniszteri rendelet®* — magaban foglalva a korabbi
ajanlasokat is — az étrendtervezést is szabalyozza: tiz nap az a ciklus, melyet
vizsgalnak a hatdsagok, példaul valtozatossag szempontjabol, igy kétszer tiz
nap foétkezéseiben egy ételsor csak egy alkalommal fordulhat eld. A rendelet
megadja korosztalyonként a napi étkezéseken ajanlott nyersanyagkiszabatot.
A kész ételekhez kiilon program segitségével, adatbazisok alapjan készitik a
tapanyagszamitast, mely az étlapra is felkeriil. Napi haromszori étkezés szol-
galtatasa esetén a napi energiasziikséglet 65%-at kell biztositani egy {6 és két

30 https://www.nebih.gov.hu/szakteruletek/szakteruletek/elelmiszer takarmanybiztonsag/ak-
tualitasok/gyermek kozetkeztetes/budapest91.html — utolsé letdltés: 2014. augusztus 30.
31 A rendelet, illetve elézményeként az ajanlasok is a taplalkozas egészségiigyi szempont-
jait helyezi mindenek elé, de az élelmezésvezetdk és a dietetikusok altal megfogalmazott
egyik jelentds kritikai észrevétel az, hogy ehhez nem allapit meg normativ kereteket, a
feltalalando ételeket nem arazza be, igy orszagosan jelentds eltérések adodnak. Ehhez lasd:
ViGNE SAat, 2012; Gyuricza, 2012.

32 A rendelet szakmai kritikdja ennél tovabb megy: nincsenek megadva a koltségvonzatok,
ezért a telepiilésenként eltéré norma miatt nagy a teriileti esélyegyenlétlenség; az étlapon
kotelezden feltiintetendd tapanyag-osszetétel folosleges, nem informativ, masrészt a sza-
mitashoz sziikséges szoftverek az élelmezésvezetOknek nem allnak rendelkezésére; egy
tervezési hiba: az ajanlott étkezésenként felhasznalandod nyersanyag-adagokat talalva a
napi ajanlott tdpanyagtartalmat messze tullépik; a husok és a nyers zoldségek mennyisége
talzo: egy 6vodas nem eszik meg egy kisétkezésen 30—70 gramm nyers zoldséget (KozgT-
KEZTETESL, 2013).

33 Minden vonatkozo adatot szamszeriien lasd: http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF
/hiteles/MK 14061 .pdf — utolsd letdltés: 2014. augusztus 30.
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kisétkeztetéssel (tizorai és nem reggeli, uzsonna). Napi egyszeri étkeztetés
esetén az ebéd a napi energiasziikséglet 35%-at kell, hogy fedezze.’* A tala-
lashoz adagolési utmutatot kell késziteni, a konyhan azt is ki kell fliggeszteni.
Ez alapjan példaul levesbdl a 4-6 éveseknek 2-2,5 dl, a 7-10 éveseknek 2,5-3
dl, a 11-14 éveseknek 2,5-3,5 dl jar, amely 1dl-rel kevesebb, mint a vizsgalt
szolgaltato altal eddig hasznalt adag. Napi haromszori étkezés esetén bizto-
sitani kell 3 dl 1,5% zsirtartalmu tejet (melyben cukor izesitdként nem lehet)
vagy hasonlo kalciumtartalmu tejterméket; tovabba két adag zoldséget vagy
gylimolcsot (ide nem értve a burgonyat), ebbdl egy adagot nyers formdban;
valamint két adag gabona alapu élelmiszert, melybdl legalabb egynek teljes
kiorlésiinek kell lennie. Napi egyszeri étkezés esetén biztositando egy adag
z0ldség vagy gylimolcs a tiz nap atlagaban, legalabb harom alkalommal nyers
formaban.

Menza megujitasi kisérletek Magyarorszagon

A 2008-as OETI felmérést kovetden a menzai étkezések megujitasara tobb
programot is elinditottak. Ezek koziil idében az els6 €s alapgondolatat tekintve
véleményem szerint a legkiemelkedobb a Buday Péter mesterséf nevével fém-
jelzett, 2009-ben elindult Menzareform program.* A gyermek kozétkeztetés
megujitasanak Buday Péter szerint az elso és legfontosabb célja, mellyel min-
den sziil6 és szolgaltato is konnyen azonosulni tudna: a gyerekek szamara sze-
rethetd ételeket kindljon a menza, 6rommel fogyasszak azt; valodi alternativa
¢és ne kényszermegoldas legyen mindennapos iskolai étkezés.

A Menzareform volt az elsé terv a megujitasra, érdemes bovebben is be-
mutatni. A hosszutavra tervezett, az iskolai életbe szervesen illeszkedd okta-
tasi program célja, tobb nemzetk6zi példahoz hasonldan, hogy az 6vodatol

3+ Tehat a napi sziikségleteknek csak toredék részét adja a menza a szamok szintjén is.
Els6ésorban nem a menzatol lehetnek kovérek a gyerekek. Az egészséges taplalkozasra vo-
natkoz6 célkitiizések hangsulyait sokkal inkabb az élelmiszeripari termékek felé kellene
elvinni, azok Osszetevoit és gyartdsmaodjat kellene rendeletekkel szigoribban szabalyozni.
35 A Menzareform név és a program alapelvei Buday Péter nevéhez kotédnek és jogilag
védettek. A sajtoban megjelent hirek mellett a tanulmanyhoz forrasként hasznaltam egy-
részt Buday Pétertdl kéziratos 0sszegzését (Bubay, 2010) a program alapelveir6l, a meg-
valdsitas tanulsagairdl, masrészt a séffel készitett kotetlen interjit. A program kidolgozasa
elétt 6t évvel Buday Péter részt vett egy kisérletben, melyben az adott menzai normabol
kellett meniit f6znie. Onnanto6l gytjtotte a személyes tapasztalatokat, melyek kiindulopont-
ként szolgaltak a Menzareformhoz. Lasd tovabba: http://www.boon.hu/menzareform-sok-
zoldsegetkinalnak/news-20101005-05510208 — utolso letoltés: 2014. januar 10.; http://m.
hvg.hu/gasztronomia/20100205 _menza_roadshow_buday — utolsé letoltés: 2013. novem-
ber 30.
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a kozépiskola végére a gyerekek tudatos fogyasztova valjanak, a megszerzett
gasztrondmiai ismereteik révén valasztani tudjanak a ma elérhetd élelmiszer-
kinalatbol. Ez a széleskori ismeret lehet a zaloga annak, hogy hossztavon is
fenntarthat6 legyen az egészségmegdrzés a taplalkozas révén. Ehhez azonban
a fogyasztoknak, a gyerekeknek érteni kell, hogy mely ételek milyen hatassal
vannak az egészségiikre. A program részeként az 6vodatol kezdve sziikséges,
hogy minél tobb alapanyagot, azok termelését, feldolgozasat és az abbol ké-
szilt ételeket megismerjék, annak a szervezetiinkre gyakorolt €lettani hatasa-
val egyiitt.*® A fels6 tagozattol a menza pedig mar a tudatos dontés lehetGségét
is kinalja naponta: az ebéd soran tobbféle fomeniibol valaszthatnak. Mindez a
séf tudasa révén olyan recepturaval és korszer(i konyhatechnikaval, -technol6-
giaval elkészitve, hogy az megfeleljen az egészséges taplalkozas elvarasainak.
Nem elveti a ma meglévd gyakorlatot, hanem korszerlsiti azt. A kinalatban
egymas mellett vannak a hagyomanyos magyar konyha fogésai, a gyerekek
szamara vonzo nemzetk6zi konyha ételei és alternativ, vegetarianus, diétas
menii is. Minden ebéd harom fogésbol all, a leves mellett tobbszor talal hideg
vagy meleg eloételt is. Az étlapok tervezése egy egész évre eldre torténik. Ez
egyben a helyi kistermeldkkel valo programozott egyiittmiikodést is lehetové
teszi. Az éves étlapon évszakonként csak kétszer fordul a hathetes mentisor.
gy mindig a szezonalisan elérhetd alapanyagokat folhasznalva késziilhet a
300-500 féle étel! Nagyon fontosnak tartja, hogy a gyerekek figyelmét felkelt-
se egy ¢€tel, akar a nevével is.’” A talalas soran az adagok mennyisége kisebb,
mint a mai altalanos gyakorlat (az adagolasi utmutato szerint 3—5 dl),* levesbdl
a kisebbeknek 1,5-2 dl, a nagyobbaknak 2,5-3 dl a javaslat.

A program megvalositasat 2009-ben még az onkormanyzat €s az iskola, va-
lamint a helyi gazdasag egylittmiikodésében képzelte el Buday Péter.® A javas-

36 Javasolja, hogy a tananyagnak legyen része az élelmiszer alapanyag-ismeret és bizonyos
alap ételkészitési technoldgiak. ,,Sajat megfigyelésem szerint, ha az ebéd el6tt tajékoztattak
a gyereket, hogy mi lesz az ebéd, és ha valaki valamit nem tudott rola, viszont felvilagosi-
tottak, 80%-ban izlett az étel.” Bupay, 2010.

37 Csirkepaprikas mellett legyen »bang-bang crazy chicken«,az étlapon igy: beng-beng
oriilt mexikoi csirkés tortillatekercs. A tekercs kukoricalisztb6l késziilt palacsinatalepény,
megszorva jégsalataval, ra a csirkés-kukoricas toltelék, foltekerve, végiil ra a tejfol és a sajt.
Gyakorlatilag ez is tészta és hus, csak érdekesebb a gyerek szamara. http://www.168ora.
hu/itthon/miskolcrol-indul-utjara-a-menzareform-52164.html — utols6 let6ltés: 2014. janu-
ar 10. A gyerekek szeretik a hamburgert, akkor legyen a kinalatban az is, de teljes kiorlést
lisztbdl és rengeteg friss zoldséggel, a huspogacsaba is zdldséget ,,csempészve”. Bupay,
2010.

3% _Ma egy 15-20 kg-os 6vodasnak 3 dl levest, 30 dkg f6ételt, 5-10 dkg desszertet vagy
gylimolesot szamitanak. Ez 65-70 dkg, ami egy felndttnek is béven elég. Ha ehhez hoz-
zaveszem, hogy a kenyeret és a vizet, [...] oktalan pazarlas is van a mostani rendszerben.”
Bubay, 2010.

39 A fenntartas kereteit telepiiléstipusonként hatarozta meg, alapitvanyt, Snkormanyzati cé-
get szervezve a finanszirozashoz, a falvakban a helyi termelés révén munkalehetoséget is
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latai kozott elsd helyen szerepelt, €s ez is jol mutatja a megkdzelitése 1ényegét,
hogy az iskolai étkezdket kell felgjitani foként, a konyha csak ezutan ko-
vetkezhet. A konyhan dolgozok munkéjat ‘supervisor’ séfek segitenék, mind
a munkaszervezés, mind a szaktudas terén, hogy az 1j elvarasoknak megfe-
lelhessenek.* Tobbszor ismételt alapgondolata, hogy eredmények csak hosz-
szutavon érhetdek el, nem azonnal: az 0 izeket, 0j ételeket is csak nagyon kis
Iépésekben vezetné be, a konyhaknak és a beszallitoknak is id6 kell a tdmo-
gatd hattér kiépitésé¢hez. A program 2009-ben G6dollén, majd Miskolcon és
Kerecsenden indult be sikeresen,* de csak ez utobbi él a mai napig, a tobbit a
helyi politikai dontéshozok hamar megsziintették. A szélesebb korii bevezetése
még varat magara. A jelentoségét azonban azon is mérhetjiik, hogy a program
szamos elemét mas megujitasi torekvések is atvették.

2010-ben** Békés megyébdl, Gyulardl indult a Menzaminta-Mintamenza
program az ANTSZ Dél-alfoldi Regionélis Intézete és a Magyar Nemzeti
Gasztronomiai Szdvetség kozremiikodésével, élén Prohaszka Béla mesterséf-
fel.* Az egyiittmiikodés keretén beliil Mintamenza Csapatok szervezddtek he-
lyi népegészségiigyi szakemberekbol és séfekbol. Megfogalmazott céljuk az
egészségesebb, korszerli taplalkozas kialakitasa, a kozétkeztetés megujitasa,
izlésformalova valasa, amit az ajanlasok alapjan a nyersanyagok korének bovi-

teremtve. Az alapanyagok ara ezek révén lényegesen kevesebb, mint a kizarolag keres-
kedelembdl beszerzett termékeket felhasznald nagy féz6konyhaké. Szamitasai szerint ez
az arrés nagyon jelends: naponta, gyermekenként 50 Ft. A napi haromféle foétel igy nem
jelent tobbletkodltséget, azonos norma mellett is megvalosithato.

40 A programnak hangstlyos része a szakmai tovabbképzés minden érintett részére. Szemé-
lyes tapasztalatai bizonyitottak, hogy a meglévo technikaval, személyzettel is megvalosit-
hat6 a déli ételvalaszték, csak a mesterséf munkaszervezési technikait kellett elsajatitani.
4 Godolls: http:/nol.hu/belfold/20100126-reform__sef modra-521151 — utolso letdltés:
2013. november 30.

Miskole: http://www.168ora.hu/itthon/miskolcrol-indul-utjara-a-menzareform-52164.
html — utolso letdltés: 2013. marcius 10.; http://www.foodandwine.hu/2010/05/13/buday-
peter-menzareform-2010/ — utolsé letdltés: 2013. marcius 10. A 2010-ben két miskolci
iskolaban beindult kisérlet sikeres volt, a kormanyvaltas és az iskolai fenntartovaltas miatt
azonban nem tudtak minden helyi intézménybe bevezetni, s a program leallt. Lasd: http://
www.hir24.hu/belfold/2012/05/25/elkaszalta-az-egyhaz-a-jovo-menzajat/ — utolsd letdl-
tés: 2013. november 30.

Kerecsend az egyetlen példa, ahol maig miikodik a helyi igényekhez igazitva a Men-
zareform. A program jelentéségét adja, hogy sok gyermek csak itt kap meleg ételt hét-
kdznapokon; de a konyhai alapanyagok megtermelés¢hez a korabban munkanélkiilieket
is be tudtdk vonni. http://nol.hu/belfold/20100126-reform _sef modra-521151 — utolso
letoltés: 2013. marcius 10.

A program kritikaja a nagy féz6konyhak meg nem értésébdl fakad: http://www.sonline.
hu/somogy/kozelet/megint-a-buday-a-mesterszakacs-belekavart-a-menzareformba-
286875 — utolso letoltés: 2013. marcius 10.

42 A sajtdoanyagok egy részében 2009-ben.
3 A személyes megkeresésre nem volt médom, nem kaptam visszajelzést a felkérésemre,
igy az informacidim csak masodlagos forrasokbol szarmaznak.
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tésével, az étlapok és a konyhak megujitasaval terveztek elérni. Az alapanyag-
ok beszerzésekor igyekeznek foként a helyi gazdasagokra tdmaszkodni. Jelen-
leg 250 f6z6konyha kapcsolddott a programhoz,* mely széleskorti tamogatast
¢lvez. A gondosabban megvalogatott alapanyagok, a kényelmi termékek és a
hozzéaadott s6 és cukor mennyiségének fokozatos csokkentése a szemléletval-
tas els6 eredményének tekinthetd (MINTAMENZA, 2013). Megkozelitése viszont
teljesen mas, mint a Menzareformé, hianyzik az a hattértamogatés, amely a
gyerekek tudatos fogyasztova valasat segithetné. Ebben a koncepcioban a gye-
rekek csak mint ,,fogyasztok™ jelennek meg, a véleménytiiket, dontéseiket fe-
lilrdl iranyitva igyekeznek formalni. Sokkal hangsulyosabb, és a média is ezt
emeli ki, hogy a kozétkeztetés egy allando felvevopiaca lehet a helyi termelok-
nek: igy lehet hir, hogy vadhus [!] és flirjtojas [!] is lesz a jovében a menzan.®
Bar a felmérésekbdl lathatd, hogy nem ezek hidnya okozta eddig sem a legna-
gyobb problémakat.

Az Orszagos Kozétkeztetési Szakacsversenyen nem sztarséfek, hanem a koz-
étkeztetésben dolgozd szakacsok alkotnak wjszer(i fogasokat.*® 2014-ben mar
4. alkalommal rendezték meg a versenyt. A feladat haromfogasos menii elké-
szitése, melynek teljes nyersanyagigényét 420 Ft-bol kell fedezni. Ez ugyan
joval tobb, mint a fentebb targyalt napi normék, de a szervezdk ezzel is fel
akarjdk hivni a figyelmet az orszagosan altalanos alacsony értékekre. A ver-
seny célja, hogy a meniisorokat megujitsak, a bemutatott ételek bekeriiljenek
a mindennapi gyakorlatba.

Az OETI altal szervezett intervencids programok koziil tobb is az iskolai
kozétkeztetés megujitasat célozta. 2010-ben indult a ,,Startolj reggelivel!”,¥
mely a didkok korében a reggeli étkezés fontossagat emelte ki. 14 iskola diakjai

4 Mintamenza: http://www.mngsz.com/menza-minta-=-mintamenza/menza-minta-=-minta-
menza — utolso letoltés: 2014. februar 1.; http://www.hir24.hu/belfold/2014/08/16/
kiterjesztenek-a-mintamenza-programot/ — utolsé letdltés: 2014. augusztus 30.; http:/
www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20130115-mintamenza-gyulan.html  http://www.hir24.
hu/belfold/2014/08/16/kiterjesztenck-a-mintamenza-programot/ — utolso letoltés: 2014.
augusztus 30.; http://prohaszkabela.com/hirek-prohaszka-bela/igeretesek-a-menza-minta-
=-mintamenza-program-eredmenyei — utolso let6ltés: 2014. augusztus 30.

% Vadhas és fiirjtojas a menzan: http://www.mnhsz.com/mintamenza/mindenkinek-
tennie-kell-azert-hogy-a-vadetel-megvesse-alabat-a-kozetkeztetesben-interju  —  utolso
let6ltés: 2014. augusztus 24.; http://www.mnhsz.com/mintamenza/bevezetnek-a-vadhust-
a-kozetkeztetesbe — utolsé letoltés: 2014. augusztus 24.; http://www.beol.hu/bekes/
kultura/egeszseges-etelek-furjtojasbol-a-mintamenzan-511678 — utolso letoltés: 2014.
augusztus 24.; http://www.prohaszkabela.com/kozetkeztetes-bekes-megye/furjtojast-a-
kozetkeztetesbe — utolsé letoltés: 2014. augusztus 24.

46 Orszagos Kozétkeztetési szakacsverseny 2013. http://www.eletinfo.hu/2013/11/25/orsza-
gos-kozetkeztetesi-szakacsverseny-okes-2013/ — utolso letoltés: 2014. marcius 10., tovab-
ba http://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20131124-a-menza-a-mennybe-megy-nebihsef-
verseny-420-forint-kozetkeztetes-menza.html?sec-2 — utolso letoltés: 2014. marcius 10.;
ViGNE SAcr, 2013.

47 http://www.oeti.hu/?m1id=14&m?2id=225 — utolsé letoltés: 2014. augusztus 30.
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hat hétig egyiitt reggeliztek, olyan fogasokat, melyeket a felmérések tanulsaga-
it levonva dietetikusok allitottak szamukra dssze. A program célja elsédlegesen
a szilok felé a figyelemfelhivas volt. Hasonlo a ,,Happy-hét” is, amely az ivo-
vizfogyasztast népszeriisiti iskolak bevonasaval.*® A kozétkeztetés keretein tal
mutat a ,,Stop S6”” Nemzeti s6csokkentd program, amely a hazai nagyon magas
sofogyasztas (Kovacs — LeLovics, 2014) egészségkarositd hatasaira hivja fel
a figyelmet.** Az OETI honlapjan példaul tablazatban mutatjak be j6 néhany
kereskedelmi forgalomba keriild termék sotartalmat; illetve szorolapokon a
fiiszerezési gyakorlat megujitasara tesznek javaslatot, példaul a zdldfiiszerek
el6térbe helyezésével .

Ovodasok étkezései: ,,Ott még minden rendben van...”

Az iskolai menza vizsgélata eldtt az 6vodai étkezéseket érdemes eldszor atte-
kinteni,”! mert a gyerekek a csaladi szokasok alapvetd elemeinek elsajatitasa
utan itt talalkoznak el6szor a kozosségi étkezés normaival. Ez a tudas ¢s ta-
pasztalat meghatarozoé a késébbiekben mind a menzaval, mind az étkezés kul-
turajaval kapcsolatban, jo és rossz értelemben egyarant. A kivalasztott 6voda-
ban a sajat korabbi megfigyeléseim mellett az 6vodavezetdvel és két gyakorlo
ovodapedagogussal késziilt interjii nyoman 6sszegzem — a tanulmany céljainak
megfelelden — elsésorban az étkezések menetét,>” a megallapitasok erre az 6vo-
dara érvényesek. A kisgyermekek jelentds része a kovetkezokben bemutatando
iskolaban folytatja tanulmanyait, az 6vodaban szerzett tapasztalatokkal.

Az 6vodai étkezések szervezeti keretei sok tekintetben eltérnek az otthon
megszokottol, ezt kiilon meg kell tanulni, meg kell szokni. A napi programok
keretében allandd, mindenkire érvényes idopontban, meghatarozott menetrend

8 http://www.oeti.hu/index.php?m1id=9&m2id=217 — utolso letoltés: 2014. augusztus
30.

4 http://www.oeti.hu/index.php?m1id=10&m2id=88 — utolso letoltés: 2014. szeptember
10.

50 Tovabbi OETI intervencios programokhoz lasd: Martos — LuGast, 2012, 123127,

1A kozétkeztetés megszervezésérdl székesfehérvari példa, mely az 6vodak innovaciokra
vald nyitottsagat példazzas: ,,... a reformok elfogadtatasara leginkabb az 6vodas korosztaly
nyitott, mert 6ket jatékosan még ra lehet venni arra, hogy kiprobalja a szokatlan izeket.”
NEBEHAJ, 2013c.

52 A vizsgalat kihatasa rovidtavon az Gj kérdések, nézdpontok felvetése lehet: a kutatasba
bevont 6vodavezetével valo beszélgetés utan arrdl szamoltak be, hogy egy uj szemléletii
kommunikacio kezdddott mas 6vodak vezetdivel a napi gyakorlatrol, a f6zOkonyhak, a
talalokonyhak és a helyi gazdasagok kapcsolatarol. Példaul egy vidéki kollégajatol a bu-
dapesti vezetond megtudta, hogy a menii naluk sokkal valtozatosabb, mert egy kis f6z6-
konyha, sajat szakacsndvel helyben termelt, friss szezonalis gyiimdlcsoket, helyben siitott
péksiiteményt, langost is tud az 6vodasok elé talalni.
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szerint zajlik minden étkezés. K6tott az id6, a menii, a mozgastér is korlatozott,
a tobbieket is tlirelemmel meg kell varni. A helyszin mindig a csoportszoba,
ahol a gyerekek magassagahoz ill6 butorok kozott hamar 6nallésodni tudnak:
kiszolgaljak magukat és tarsaikat is. Az 6vodapedagdgusok a vegyes koroszta-
Iyt csoportokban a nagyobb gyerekek segitségével hamar szocializaljak a be-
keriil6 kiscsoportosokat, a korosztalyos példa nagyon sokat szamit mar ebben
a korban is.

Fontos tanulnivald az evéeszk6zok helyes hasznalata. Elvaras lenne, hogy
kanallal, villaval mér 3 évesen tudjanak banni, ne kézzel nyuljanak az ételbe,
ismerjék a szalvéta hasznalatat. A pedagdgusok azonban ugy latjak, tobb évti-
zedes tapasztalataik nyoman, hogy ezen a téren — egyre ndvekvo aranyban — je-
lentés hianyossagok vannak a most 6vodaba keriil$ gyerekek korében. Ok ezt
arra vezetik vissza, hogy a kicsiket otthon még a sziilok etetik, nem onalloak,
illetve a kozos csaladi étkezések, ahol elleshetnék az evoeszkozok hasznalatat,
sok csaladban hidnyoznak. Problémat jelent tovabba, hogy az 6vodaba beke-
rilé gyerekek egy része nem tul sokféle ételt ismer: a legkevésbé kedveltek a
levesek. Ezért az 6vodaban ugy tlinhet, hogy valogatos a gyermek, pedig csak
arrol van szo, hogy otthon a kedvenceit fozik neki, az 6vodaban viszont ez
nem oldhaté6 meg mindennap. A kulturalt étkezési szokasokat, az evéeszkoz
hasznalatat, a rendszeres kézmosast, az étel megkdszonését, az étkezés kozbeni
halk beszélgetést, a teritést sokan az 6vodaban tanuljak meg, tudasukat ott mé-
lyitik el, mert itt kelléen 6nalldak lehetnek. Nagyon fontos, hogy a valtozatos
mentisorbol a pedagogus biztatasara, a tobbieket is latva itt megkostolhatnak,
megismerhetnek 11 izeket, ételeket azok is, akik addig kevéssé voltak nyitot-
tak. Sok mulik azonban a pedagdgus modszerén, mert az az ujdonsagok felé
val6 beallitodast hosszatavra is meghatarozhatja. Az 6voda a csaladokkal valo
egylittmiikddésre torekszik azon a téren, hogy a tanultakat otthon is alkalmaz-
zak; egy-egy hétvége példaul nagy visszaesést tud okozni a fejlddésben, ha a
szlilok mas gyakorlatot folytatnak. Az 6voda végén viszont szinte minden kis-
gyermek jol megalapozott étkezési kultiraval keriil ki innen: megtanul késsel-
villaval enni, 6nalléan tud teriteni, csendben végig tud egy étkezést iilni.>*

Az dvodai pedagdgiai program egyik fontos eleme az egészséges ¢letmodra
nevelés, de ugyanilyen hangsulyos a kdrnyezet megismerése is. Ezen keretek
kozott az dvodaban toltott harom év alatt a gyerekek elemi szinten megismer-

53, Azt szoktam mondani, hogy meritsd kicsit bele a kanalad, nyald meg, ha izlik, akkor
Jjobban is belemeritheted. Ha azt mondja, hogy nem, akkor nem. Akkor viszont tigyelek
arra, uzsonnabol tébbet egyen.” Ovodapedagdgus 1.

34, Az 6vodaban a kulturalt étkezési szokdsok még a helyiikon vannak, az étkezési kultira
rendben van, ott mindig teritett asztal van. ...Menet kozben negativ szokdasok rakodnak ra.
A gyerekeket az elsé trauma akkor éri, amikor iskolaba mennek. Reggelinél mar csak allva
isszak meg a forrd kakaot. De kézben mdr mondjak nekik, hogy gyorsan-gyorsan, siesse-
nek.” Ovodapedagdgus 2.
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kednek a helyes taplalkozési szokasokkal és azoknak az egészségre gyakorolt
hatasaival. Az 6vodanak sajat kiskertje van, ahol a gyerekek a sziilok bevona-
saval zoldségeket, gyiimolcsoket termelnek a konyhdjukra. Nagy 6rommel fo-
gyasztjak a sajat paradicsomot, ribizlit, egrest uzsonnara, kostolgatjak a nyers
karalabét a salataban. Rendszeres kapcsolatot tartanak gazdasagokkal, ahol a
haziallatokat sajat kornyezetiikben figyelhetik meg, részt vesznek példaul szii-
reten, mustot készitenek. Az igy szerzett tapasztalati tudast pedig igyekeznek
a mindennapok szintjén is elmélyiteni: beszélgetnek arrdl példaul, hogy miért
kell sok gyiimdlesot enni, majd ezt a déleldtt talalt tizoraiban meg is kostoljak.
Ez a modell sok hasonlosagot mutat a fentebb ismertetett skandinav példaval,
de ott a modszert a nagyobbak korében is tovabbvitték.

Az 6vodai napi haromszori étkezés minden gyermek szamara kotelezo,
a szilok ezért téritési dijat fizetnek. Az ételeket szallitdé cég ugyanaz, mint a
késdbbiekben targyalt iskola¢, a menii is azonos, mennyiségekben van csupan
eltérés. Ezért alkalmas ez a két intézmény az étkeztetési gyakorlat 6sszehason-
litasara.

Reggel 8 ¢s 9 ora kozott a gyerekek a csoportszobaban fogyasztjak a reg-
gelit/tizorait. E kettd kozott nemigen tudunk kiilonbséget tenni, csak az étlap
anyagkiszabata nyoman, mert mennyiségét tekintve ez valoban tizorai, de a
sziilok tobbsége ugy tekinti, hogy ez a reggeli, ezért gy hozza be az dvodaba
a gyermeket, hogy otthon nem eszik korabban semmit.>® A dajka a talalokony-
harol kis zstirkocsin a csoportszobaba viszi az ételt: kancsokban a meleg italt,
a megkent fél szelet kenyereket, péksiiteményeket, kis tanyérokon a feltéteket,
felszeletelt zoldségeket.>

A reggeli a csoportban folyamatosan, a beérkezéssel parhuzamosan zajlik.
A kis asztalok koziil egy-kettd van megteritve, ott esznek a gyerekek, mig a
tobbiek jatszanak, emiatt nincs iilésrend. Az 6vond feliigyeli, hogy reggeli eldtt
mossanak kezet, segit a kancsobdl innivalot 6nteni, de a teritést mindenki onal-
loan végzi: tanyért, poharat vesznek maguknak, talaljak az ételt. Aki otthon
reggelizett, az is leiil, mert az 6vond arra biztatja, hogy legalabb a folyadékot
igya meg a tobbiekkel. Reggeli kdozben beszélgetnek. Maradékok nem nagyon
vannak, a talalt étel elfogy, lehet repetazni is, bar a késon érkezoknek tesznek
félre ételt. A reggeli végén a sajat teritékét mindenki a zstrkocsi also részére
helyezi, megkOszoni az ételt és szalad kezet mosni, majd jatszani.

Délelott, miel6tt az udvarra mennének jatszani, a dajka felszeletelt gytimol-
csot talal a gyerekeknek. Ez az étkezés is lehet elnevezése alapjan a tizorai, bar
a meniisorban nincs feltlintetve. Egyiitt iilnek le enni. Az 6vondk tapasztalata

35 A késébbiekben bemutatandé iskolai adatokkal ellentétben az 6vodaban ezek a szamok
hianyoznak, mert itt nem végeztem kérdéives felmérést.

¢ A menii hasonlo, mint az iskoldban, terjedelmi okokbdl itt most erre nem térek ki béveb-
ben.
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az, hogy sok gyermek nem szereti, nem ismeri a gyiimdlcsoket, nyers zoldsé-
geket: egy felszeletelt almacikk elfogyasztasat is mar eredményként értékelik
ebben az esetben! A szolgaltatd hetente egyszer-kétszer szallit gylimdlesot,”’
ennek a tarolasat, beosztasat az 6voda a talalokonyhan tudja megoldani. Az
EU- el6irasok bevezetése elott a sziilok is vittek be hetente zoldséget, gytimol-
csOt az 6vodaba, a kinalat mennyiségét, mindségét tekintve is sokkal gazda-
gabb volt; de ma mar nem lehet, és egyes csalddoknak valdban anyagi teher
lenne egy csoportnyi gyermek ellatasa.

Az ebéd feél 12-tdl feél 1-ig tart az vodaban. A nagyobb gyermekek a dajka
iranyitasaval, napi valtasban részt vesznek a teritésben, 6k a naposok. (1. kép)

1. kép A napos megterit az ebédhez az 6vodaban. (Fot6: Bati Anikoé, Budapest, 2014)

Amig a tobbiek kezet mosnak, addig a naposok a bekészitett porcelan tanyé-
rokat, evoeszkozoket, livegpoharakat rakjak a textil teritével boritott asztalra
sajat asztaltarsasaguknak. A vizes kancsoé ott all az asztalon, abbol is 0k tolte-
nek a tobbieknek. A feladatokra mind nagyon biiszkék, a terités rendjét hamar

7 Ezen a téren 2011 el6tt, a korabbi szolgaltato jobb ellatast biztositott, ezt mind az dvoda-
ban, mind sziil6i korben hangsulyoztak.
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megtanuljak. Az ebédnél az iilésrend kotott, allando. Az ételt az 6vono talalja a
gyerekeknek, az igényeiket, az étvagyukat megismerve egyénre szabottan szed
nekik. Repetdzni egyszer mindenkinek lehet, de ha valami nagyon izlik, akkor
igyekeznek a tovabbi kéréseknek is eleget tenni. Az étkezést egyiitt kezdik €s
egylitt is fejezik be, jo étvagyat kivannak €s megkoszonik az ételt. A pedagogus
egyéniségétol fliigg, hogy evés kozben lehet-e beszélgetni, vannak csoportok,
ahol a halk beszélgetés megengedett. Amig az asztaltarsasagok kezet és fogat
mosnak, addig a napos a dajkaval leszedi az asztalt, segit a morzsak Osszesep-
résében. De amig a terités kedves elfoglaltsaguk, addig a befejez6 pakolast mar
tobben igyekeznek elkeriilni.’® A délutani uzsonnazas keretei és fogasai hason-
loak, mint a tizéraié. Az asztaltarsasagok egyiitt tilnek le enni, de a teritékekrol
mindenki maga gondoskodik a zsurkocsirdl.

A pedagogusok arrdl szamoltak be, hogy a gyerekek a vizsgalt id6északban
nagyon jO étvaggyal ettek. A nagyobb gyerekek korében, akik mar megszok-
tak az itteni ételeket, viszonylag kevés hulladék keletkezik, becslések alap-
jén a déli menii 70-80%-a elfogy. Ez az iskolaval 6sszevetve nagy kiilonbség.
De kiemelték, hogy fozelékek, a husételek terén mar nem ilyen kedvezo: ott
csak 60% a hasznos rész, mert a zsiros, gyenge huisokat és huskészitménye-
ket nem eszik szivesen a gyerekek. A legkedveltebb a paradicsomleves és a
tejbegriz, a rantott hus. ,, Otthon egyik anyuka sem tud olyan jot fozni, mint az
itteni paradicsomleves!° Az dvodavezetd visszajelzései nyoman a szolgalta-
to igyekszik az igényeknek megfelelni, példaul hogy minden ebéd két fogas-
bol all, tehat van leves is. A kérések nyoman uzsonnara a felvagottak mellett/
helyett szendvicskrémeket, sajtot, joghurtot szallitanak. De kérésként kellett
azt is megfogalmazni, hogy egy-egy fogas a haromhetente fordulé meniiben
visszatérve ugyanugy nézzen ki, ugyanolyan legyen az ize, mint a korabbi al-
kalmakkor.

Az 6vodapedagogusok ¢€s a sziilok napi taladlkozasai soran az egyik leg-
gyakoribb beszédtéma az aznapi étkezés. A sziilok a falitjsagon nyomon ko-
vethetik a heti meniit. Az 6vondk pedig jelzik a sziilok fel¢, ha a gyermek
valamiért hianyosan étkezett. Az mar a sziilok felelossége, hogy ezt otthon is
figyelembe veszik-e: a vizsgalt haztartasok egyikében sem volt szempont az
otthoni étkezések tervezésekor az 6vodai menii. Az étkezésekre vonatkozo-
an az ovoda kozvetitd szerepét az 6vodavezetd is hangsulyozta a 2014-ben
bevezetésre keriilt rendelet és annak gyakorlati kdvetkezményei kapcsan is.
A megvalositasa eldtt fontosnak tartotta volna, hogy erre a pedagdgusokat
felkészitseék: az ételkészités korszerli menetébe bepillantsanak, az 1) izeket
megkostolhassak, hogy aztan hitelesen képviselhessék mindezt a gyerekek

¥ Amikor le kell szedni a poharakat, az mar nem tiszta, maszatos, az mar ket zavarja.
Szivesen eltiinnek fogat mosni.” Ovodapedagogus 1.
%2 Ovodapedagdgus 2.

221



Bati Aniko

¢és a sziilok felé is. Az 6voda minden dolgozodja ugyanis ezt az ételt fo-
gyasztja a gyerekekkel egyiitt. Az interjuk lezarasaig mindez nem valosult
meg szervezett keretek kozott.

Mivel a szolgéltatd és a menii is azonos, mint az iskolaban, az évodai étke-
zések sikerének magyarazata nagy valdszintiséggel az étkezés koriilményeiben
keresendd: a gyerekek itt még elfogadjak a kinalatot, mert nincs szamukra mas
alternativa; van elég id0 az étkezésre €s az ételek megismerésére az alapanyag-
tol a talalasig; a pedagdgusok kiemelt figyelmet forditanak minden kisgyermek
étkezésére; az asztaltarsasdgokat ugy valogatjak ossze, hogy segitsék egymast
a jo példakkal.

Néprajzi szemléletii iskolai menzavizsgalat

A kutatas helyszinéiil valasztott iskoldban a menzat a tanulok 75%-a, 356 {6
(243 alsos, 123 fels6s) veszi igénybe. Az étlapon csak egy meniisor van, nincs
valasztasi lehet6ség. A menzan egy ebéd nyersanyagnormaja 250 Ft, annyi,
mint egy szelet pizza a biifében. Az egyszeri (ebéd) vagy haromszori (tizorai,
ebéd, uzsonna) étkezés az alsé tagozatos osztdlyok minden tanuldjanak ko-
telezé a napkozis vagy iskolaotthonos oktatasi rendszerben. Felsd tagozatra
viszont ez az eldiras mar nem vonatkozik, ezzel egyiitt jelentdsen le is csokken
a szervezett keretek kozott étkezé kamaszok 1étszama: minddssze az 50%-uk
étkezik, és csak a déli foétkezésen az iskolaban. Pedig a tanitasi id6 résziikre
is 14-15 orakor ér véget, és a gyerekeknek csak a 85%-a lakik a keriiletben,
vannak, akiknek sokat kell utazniuk is. Jelentosen kitolodik a ,,déli” foétkezés
ideje: 15-16 orara. Az alsosok és felsdsok étkezéseinek a szervezeti kereteit
ez a kotelez6 menzai étkeztetési rendszer hatdrozza meg, ezért ezt az elemzés
soran is alapvetd viszonyitasi pontnak vettem.

Menzai ebédld

Az ebédlo helyisége magan viseli az elmult 30—40 év emlékeit, kis alapteriile-
ti, felajitasra szorul. Az emlékezetben felidézhetd idoszak elején, az 1980-as
évek elott a berendezés teritd nélkiili, miianyag tetejii asztalokbol és egyforma
székekbdl allt. Az iskola torténetében a helyiség berendezését érintd nagyobb
méretll valtozasok jorészt az igazgatok személyével fliggtek 6ssze, dontéseik
nyoman valt egyre otthonosabba: tobb figyelmet kapott az ebédlo kiilsé meg-
jelenése, amikor az igazgatd nd lett. Fliggonyoket, virdgokat is elhelyeztek,
viaszos vaszon asztalteritoket vasaroltak, melyeket minden évben cseréltek. Ez
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a gyakorlat a mai napig ¢l. Az ebédld sziikds mérete miatt az iskola nehezen
tudja a megndvekedett tanuloi 1étszam mellett a déli étkezést jol megszervezni.
12 és 14 ora kozott, tobb turnusban egyszerre 3 osztalynyi gyermeket (60—80
f6) kell letiltetniiik (1asd a rekonstrukciods rajzot).® A kézelmultban a korabban
a tanarok szamara fenntartott kiilonallé ebédlérészt is a tanulok rendelkezésére
bocsajtottak. Igy most 20 db négyszemélyes és 1 db hatszemélyes asztal koré
iilnek a gyerekek, allando tilésrend szerint.

Térhasznalat

Az lilésrend egyes osztalyokban a gyerekek sajat dontésén alapul, 4—6 f6s barati
tarsasag il egy-egy asztalnal. Van, ahol a gyerekeket megismerve az asztaltar-
emoss[] sasagokat igyekeztek ugy 6s.s,zeve:1’l(?-

gatni, hogy ,,legyen benne jo evo és

@ew@m@ i}_""’z'e"e"és"‘“""a'a ~ kissé ny’amm‘ogo'bb. Hdtha Jjo kedve{
J kap attol, aki habzsolja. Illetve tudni

O O konvhme@v’ kell, hogy ki az, aki szereti leszolni
az ételt, megmondani a véleményet.

Akkor 6 lett az én [a tanitond] tar-
sasagom.”" Nagyon nagy szerepe

AV 4
0 van ebben az esetben a taniténo oda-

figyelésének ¢€s emberismeretének
az ebéd sikere ¢és hangulata tekin-

& tetében. Ezeket a feladatokat fOis-

At kolan, egyetemen nem tanitjak, az
m‘:@ iskolaban nem kérik szdmon, csak

. tinyérok a mindennapi gyakorlat hozza, és

y. = emiatt nagyon sokféle egyéni meg-

Emosogatopult I g = valdsitdsi mod ¢l még ugyanazon
o |'| intézményen beliil is. A fels6sok
e viszont sajat maguk szervezik asz-

taltarsasagukat, az egyes csoportok

fetijitctt fSzakomyha sokkal esetlegesebbek, mert nem

egy idében étkeznek. A menza ideje
alatt a tanari feligyelet minddssze a
rend fenntartasara korlatozodik ese-
tikkben, de ez étkezésiik jo hangulatat nem segiti eld, az ételek elfogyasztasat
nem befolyasolja. (/. abra)

1. abra Rekonstrukcios rajz az ebédlo
térhasznalatarol.

0 Az ebédeltetés id6rend;jét 1asd lentebb.
81 Tanitond 1.
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Az ebédlo hasznalatanak fontos eleme az Onkiszolgalds. A legkisebbek
szamara ez nehéz feladat, mert eddig nem kellett soha a kiszedett étellel egy
teremben kozlekedniiik. Kiilon probléma, mellyel az alsos tanité nénik szem-
besiilnek, hogy a berendezés méretei nem igazodnak minden korosztalyhoz.

(2. kép)

2. kép Az ebéd vége. (Foto: Bati Aniko, Budapest, 2014)

Mi [pedagbdgusok] belegondoltunk abba, hogy a kisgyerek, aki bejon egy
ekkora hoddlyba, ami szamdra egy ismeretlen terep, mert az ovoddban, a
sajat csoportszobdjdaban, az 6 méretéhez igazitott székek és asztalok, azt
az idedlis, otthonos légkort nyujtotta, ami szamdra kellemes, és tanulha-
to. Hirtelen az iskolaban egy nagy hodaly, csorompoles, az illatok. Mind-
ez a gyerek szamara rémiszto lehet. Az asztalok magassaga, ami kamasz
méretii, a pultok magassaga. Képzeljiik el, hogy neki onnan kell levenni
a forro teat, az ételt. A feje magassagaban lévo polcrol. Nem kellemes
és veszélyes is. [...] Ugy iil a széken, hogy nem ér le a ldba, igy kell neki
viszonylag stabilan fogni a kést, a kanalat, és érje el a tanyért, ami all
magassdagban van, ne csépogtesse le! Ha a felnottnek kellene ardanyosan
ilyen méretii székkel, asztallal banni, 6 mit kezdene vele? Tudna-e szeb-
ben enni vagy lenne-e kedve? Es mindezt gyorsan! Es tudnd-e élvezni az
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ételt egyaltalan, mert ott kezdddik, hogy ne legyenek olyan rémségek a
koriilményekben, hogy elvegye a figyelmét az ételrol. Mert azért megy,
hogy jo étvaggyal egyen!®

3. kép Ebéd sorban allassal. (Fot6: Bati Aniko, Budapest, 2014)

Az ebédlo elrendezése miatt az étkezési idO nagy részét a sorban allas és a
tanyérokkal valé mozgas veszi el (lasd a rekonstrukcioés rajzon a kozlekedés
iranyait egyetlen osztaly esetében, de a gyakorlatban 3 osztaly van egyszerre
jelen). Ez persze nem veszélytelen, mert az asztalok kdzott, ha a székek ki van-
nak huzva, akkor gyakorlatilag nem marad hely, a didkok a tarsaik feje folott
egyensulyozzdk az ételt. (3. kép) A két fogast nem egyszerre talaljak nekik,
nincsenek talcak, igy a haszndlt leveses tanyért kiviszik, majd ujra sorba all-
nak, most a masodik fogasért, majd ijabb séta az asztalig.®

62 Tanitond 1.

63 A kerlilet masik iskolajaban a tanarok és a gyerekek megallapodasa révén miikodik a ki-
szolgalas rendszere. A rendelkezésre allo tér lehetdvé teszi, hogy csak a konyhas néniknek
kell mozogni, zsurkocsikon tudjak az ételt kivinni az asztalokhoz, segitenek a gyerekek-
nek, a tanyérokat cserélik, igy nem kell tdmegeknek vandorolni a fogasok kozott. A kiszol-
galas , feltétele” viszont, hogy mindenki megeszi az ebédet! A rendszer bevalt, mikodik,
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Az a megsemmisiilés, ha valaki leejt valamit! A konyhds nénik szurds
tekintete! Mert akkor ki kell menni, fol kell térolni! Hol van nekik erre
id6?! Akkor a gyerek kap egy-két keresetlen mondatot! Es akkor mehet az
a szegeny kisgyerek legkozelebb! Biztos, hogy egy kis szorongdas is hoz-
zajarul. Ez nem kedvez az étkezésnek.” ,, A félelmek abbol adodhatnak,
ha dsszetorik a tanyért, akkor azt nagyon hangosan kérik szamon a gye-
reken. De a felsésokhoz nyilvan masként szélnak, mint a kis elséshoz. "%

A mindennapos kis konfliktusok kezelése része a konyhas nénik munkéja-
nak, személyiségiiktdl fligg azonban, hogy ki hogyan banik ekdzben a gyere-
kekkel.

Tanyérok, evéeszkdzok

Az iskolai étkeztetés keretén beliil fontos valtozasként ¢lték meg a tanarok és
a ma sziiloként visszaemlékezo didkok is, amikor az egészségligyi eldirasok
nyoman a déli kétfogasos meniit mar nem ugyanabban a tanyérban talaltak az
1980-as évek végétdl. A konyhai személyzet korében a tobblet mosogatni valo
miatt volt ellenérzés. A miianyag poharakat igyekeztek tivegre cserélni, de ha-
mar visszakoztak a toréskarok miatt. Koltségesnek talaltak a rendszeres potla-
sukat. Ma is 3 dl-es miianyag poharakat hasznalnak a gyerekek, melyek inkabb
megkopnak, mint tornek, és emiatt kell rendszeresen lecserélni. A tanitonok, ta-
narok igyekeztek az iskolavezetéssel egyiittmiikodve a legpraktikusabb megol-
dast megtalalni, de a valtoztatasoknak a rendelkezésre all6 anyagi keret mindig
hatart szabott, szab ma is.® Jelenleg tobb mint 100 lapos- és mélytanyérja és
ugyanennyi evoeszkdze van az iskolanak. De naponta tobb mint 350 gyermek
étkezik! A konyhai személyzet 3 tagjanak a déli étkezés alatt a folyamatos mo-
sogatas a feladata, mert mosogatogép nem all a rendelkezésiikre. A csurgatorol
levett edényekbe pedig mar talalnak is a kovetkezo osztalyoknak. A reggelihez
¢és az uzsonnahoz viszont nem teritenek tanyérokat, sem evOeszkozoket. A sa-
vanyusag is a lapostanyérra kertil, a siiteményeket szalvétan kinaljak.

nagyban segiti az otthonos, nyugodt, tolongas- és balesetmentes 1égkdr megteremtését az
iskolai ebédl6ben.

64 Tanitond 1.

65 Tanitono 2.

% Az iskola a vizsgalat ideje alatt onkormanyzatibol allami fenntartast intézménny¢é valt, a
mukdodtetés gazdasagi kérdései kikeriiltek a keziikb6l. Ez a menza esetében az elsé évben
némi gondot is okozott: a tanév vége felé a torott tanyérokat forras hidnyaban nem tudtak
poétolni, igy a sziiléi munkak6zosség a sziilok segitségét kérte: akinek modja van, az ajan-
dékozzon tanyért az iskolanak.
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Reggeli

Reggelit a kérdoivet kitoltd tanulok egy harmada, egy negyede fogyaszt az
iskolaban a menza keretén beliil, a legtobbjiik also tagozatos (a szamszerti ada-
tokhoz lasd: 1. tablazat).

1. tabldzat Etkezések az iskolai menzan a kérddives minta alapjan

Ev Osszes Alsos Fels6s
valaszaddbol (%) | valaszadokbol (%) | valaszaddkbol (%)

Menzan étkezik 2013 81 100 60
1x vagy 3x

2014 75 100 49
Nem reggelizik 2013 13 7 20

2014 19 8 31
Menzan reggelizik| 2013 36 59 10

2014 23 40 5
Az étel amenzan | 2013 66 74 54
»elegendd”

2014 42 50 68
Az étel amenzan | 2013 9 14 0
,,S0Kk”

2014 16 17 0
Az étel amenzan | 2013 25 12 46
,.keveés”

2014 42 33 32

Vannak, akik az iskola épiiletében, de nem a menzan, hanem a tanteremben
iilve, egyediil eszik meg az otthonrol hozott reggelit. Kisebb csoport otthon
reggelizik, a csaladja korében. Nem til nagy szamban, de el6fordul, hogy ott-
hon, egyediil reggeliznek felsdsok. Koziiliik van, aki csak folyadékot fogyaszt
(kakao, tea, kavé). Ezt nem nevezhetjiik valodi reggelinek, igy a kérdoiv alap-
jan Oket is azok kozé szamoltam, akik egyaltalan nem is reggeliznek: sajnos
elég sokan, a valaszadok 13/19%-a. [Az els6 adat 2013-ra, a masodik 2014-re
vonatkozik, itt és lentebb is a tanulmanyon végig.] Ezen a téren nem lehet elég-
g¢ hangsulyozni a sziil6i felelosség kérdését, de valoszintsithetd, hogy atfedés
van a fenti gyermekcsoport és azon csaladok kozott, ahol hétvégén sem esznek
reggelit.®’

7 A csaladok heti étrendjének és vasarlasi szokasainak elemzésére lentebb még visszaté-
rek.
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A reggeli menete a megfigyelések alapjan

Az ebédlo mérete €s a tanorak, sziinetek rendje adja azt a térbeli és idébeli ke-
retet, amelyben a gyerekek napi étkezéseit meg kell szervezni. Ehhez az iskola
szigoru rendet kell, hogy tartson, percre pontosan behatarolja, hogy ki és mikor
mehet étkezni, és mikor kell az ebédldt elhagynia.

A reggeli a szolgaltatotol 7 orakor az iskolaba érkezik, ahol azt a konyhai
személyzet talalja: a felszeletelt, félbe vagott kenyeret megkenik, talcakra ren-
dezik. Mellé egy talba feldarabolt z6ldséget helyeznek. Innivaldt a pultra, a
kenyeres talcak mellé készitenek, miianyag poharakba. (4. kép) A gyerekek fél

4. kép A reggeli az iskolai menzan. (Fotd: Bati Aniko, Budapest, 2014)

8-t6] haromnegyed 8-ig kisebb csoportokban érkeznek az étkezdbe. Belépve
koszonnek és beallnak sorba a kiszolgalo pult elé. Két-haromfds csoportokban
beszélgetnek, halkan. A pultrdl egy kenyeret €s egy poharat vesznek el. Reggel
nincs kotott tilésrend, a pulthoz kozeli asztalokhoz iilnek a kis csoportok, van,
aki tarsul hozzajuk, van, aki egyediil étkezik. Tanyér vagy szalvéta nincs sza-
mukra kikészitve, igy a teritdre pakolnak. Az elsésok nagyobb csoportja egyiitt
érkezik: a tanitond hoz nekik szalvétat, kiosztja, igy Ok arra teszik a kenyerti-
ket. Megkérdezi 6ket, hogy kezet mostak-e. A folszeletelt zoldséget (egy karika
paradicsom, maskor egy negyed vajretek) szinte senki nem veszi el, pedig erre
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a napra a meniiben ennyi volt a nyers, friss z0ldség. A menzan reggeliz6 gyere-
kek kb. egyharmada csak a poharat veszi el a pultrol, a kenyeret nem, bar nem
is kinalja senki. Az aznapi reggelije egy pohar tea, melyet a mosogatopult felé
menet fel is hajt. Az ebédloben szinte csend van, latszik, hogy sietnek. A leg-
korabban érkezok reggelije sem tart tovabb 5 percnél. A mosogatopulton 1évo,
lepattogott zoméncu talban gyiilnek a két falattal megragott kenyerek, a fél
szeletbdl is minddssze ennyi fogyott. (3. kép) Az egyiitt érkezd elsdsok egyiitt
is tavoznak, kifel¢ menet elkdoszonnek. A nagyobbak, ahogy jottek, egyesével
mennek ki az ebédlobol.

5. kép A reggeli maradéka. (Fotd: Bati Aniko, Budapest, 2014)

Tizorai
A tanulok koziil szinte mindenki (a valaszadok 93%-a) hoz magaval az iskola-

ba tizorait, uzsonnat. Az ,,ellatmany” nem csak élelmiszer, hanem folyadék is:
a megkérdezett tanulok 95%-a innivalot is hoz mindennap.
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2. tablazat A menza keretein kiviili étkezések az iskolaban
a kérddives minta alapjan

Ev Osszes Alsos Felsés
valaszaddbodl (%) | valaszadokbol (%) | valaszadokbol (%)

Az iskolai biifében 2013 50 13 65
vaséarol

2014 62 37 84
Az italautomatabol 2013 25 0 52
vasarol

2014 30 5 57
Visz magaval tizorait, | 2013 92 68 92
uzsonnat

2014 93 90 95
Visz magaval innivaldt| 2013 84 88 76

2014 95 92 97
Az iskolaba vitt 2013 74 77 38
innivald viz

2014 61 65 43

Az orszagos felmérések adataival szemben a leginkabb kedvelt folyadék a viz,
melyet a tanulok 61/74%-a otthonrol visz magaval, mert az épiiletben a WC-¢k
kézmosoin kiviil nincs mas vizvételi lehetdség. Tizorait, uzsonnat még akkor
is csomagolnak a sziilok, ha a gyermek az iskoldban kap haromszori étkezést,
illetve otthon is reggelizett. Ezzel mintegy ,,bebiztositjak™, hogy a gyermek
tényleg egyen is valamit, mivel elsésorban a kedvencek keriilnek a dobozba, igy
példaul (gyakorisagi sorrendben): kakads csiga, pizzas csiga, sonkas szendvics,
csokoladé, gytimolces. Mindez kétéli fegyver, mert egyrészt alternativat kinal a
menza egész napra tervezett, valtozatossagra torekvo fogasai, koztik akar uj-
szer(, akar ,,nem szeretem” fogasaival szemben. Masrészt a becsomagolt ételek
tobbnyire nagy szénhidrat-, és sotartalmuiak, kevésse felelnek meg az egészséges
étel fogalmanak, nem igazan valtozatosak; egy tartalmas reggeli utan, tizéraiként
fogyasztva pedig szinte el is veszik az ebéd helyét.®®

Az als6sok napi felszereléséhez hozzatartozik a kis uzsonnas zsak, benne
a dobozba csomagolt étel, miianyag palackban az innivalo €s egy kis teritd, me-
lyet a padjukra teritenek az étkezéshez. A sziilok a kézmosashoz rendszeresen
kiildenek be folyékony szappant, és mindenkinek van otthonrél hozott, sajat

8 Egy kakoscsiga energiatartalma felér egy ebéddel! A menzan kiviili étkezések vizsgalatarol
tovabbi adatokkal szolgal: BENYI — VARGANE KoNYHA — Kacsur — JuHAsznE CzuLEk, 2014.
A tanulmany tanulsagat nem lehet eléggé kihangsulyozni: a kozétkeztetés rendeleti szaba-
lyozasa mellett az ¢lelmiszeripari termékek Osszetételét is szabalyozni kell, mert a lakossag
napi ¢élelmiszerfogyasztasanak jelent0s hanyadat az teszi ki, s tobbek kozott a menzan is
megjelennek.
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torolkozoje is a teremben. De az 1d6 rovidsége miatt nem mindig tudjak hasz-
nalni. A tanteremben névvel ellatott milanyag poharak és egy kancsoban viz
is a rendelkezésiikre all, ha napkdzben megszomjaznak, bar tobbnyire a sajat,
otthonrol hozott tivegiikbol isznak. A fels6 tagozat azonban ezeket az otthonos,
alapvetd kényelmi elemeket is nélkiilozni kénytelen a tantermek rendje miatt.
A folyosokon, tantermekben étkeznek. A mosddkban a kézmosashoz szappan-
tartok vannak, de iiresek, mert az iskolanak erre nincs anyagi kerete, és emiatt
nincs kéztorlésre sem lehetdség. Az ebédld eldtti kézmosonal van egy torolko-
z6, de a nap végén mar nem hasznalhatd. Az dvodai elézményekre épitve az
also tagozatban szépen megtanult, megszokott, hosszu tavon is fenntarthatd
minta, igényesség itt nagyon gyorsan megtorik.

Az iskolai biifé a kozétkeztetés masik fontos szerepldoje a menza mellett,
amely kiilondsen a fels6sok korében bir nagy jelentdséggel. Az alsdsok ese-
tében a pedagdgusok egy része nem javasolja, hogy ott vasaroljanak, amig a
pénzzel és a nagy szdmokkal nem tudnak biztosan banni. Ez a vizsgalati min-
tan is jol nyomon kovethetd. Ugyanakkor felsdben részben ennek ellenponto-
zasaként is nagy népszeriiségnek orvend a biifé arukinalata.® A kérddivet ki-
toltok 50/62%-a rendszeresen vasarol a biifében, 14/17%-uk naponta; 36/44%
hetente tobbszor is. Azok a sziilok, akiknek nincs elég ideje reggelit, tizorait
csomagolni, pénzt adnak gyermekeiknek, 200-500 Ft-ot, hogy maguknak va-
saroljanak, maguk vélasszanak. A menzai étkezések, melyet ugyan szintén a
szllok finansziroznak, de a gyerekeknek a meniibe nincs beleszolasuk, ennek
éppen ellenkezdjét jelentik szamukra. Ez a fajta 6nallosag, fiiggetlenség sokak-
nak vonzo, kifejezi a kamaszok torekvéseit. A vasarolt aruk a kornyezetiik felé
ezt az 6nallosagot szimbolizaljak. A felsdsok csoportjan beliil megfigyelhetok
az egyes osztalyok kozotti eltérések, van, ahol nagyobb ,,divat” a biifében va-
sarolni, mig mashol a kdzosségi életnek ez kevéssé része. A vasarolt termékek
kozil a kedvencek: meleg szendvics, pizza szelet, croissant, Mexicorn porkolt
kukorica, chips, csoki, iidité, kola.” A kinalatban az ANTSZ ajanlasok nyomén
egészséges aruk is szerepelnek, de kdzel sem olyan népszeriiek, mint az elob-
biek. Az eladd pedig igyekszik a vasarloi igényeknek megfelelni. A biifének
az iskola életében betdltott szerepe vitathatatlan. A megvasarolt termékek a
kamaszok tiltakozasanak az eszkozei, bar tudjak, hogy mi lenne a szamukra
egészséges. A sziiloknek nincs ralatasuk ezekre a vasarlasokra. A tanulok napi

8, Voltak osztdlyok [alsoban], ahol megengedték, és ott a menzdnak nem volt olyan sikere,
meg szerepe. Mert volt alternativa, hogy nekem van pénzem, és megveszem. Ez egy kilépési
helyzet volt, és ha lehetett meg is lépték. En mar mas vagyok, mint ti. Ti csak iiljetek itt a va-
lyunal, mert nekem megengedik, hogy egyek meleg szendvicset, és az milyen finom. El tudta
magat amitani, és sziiloi tamogatas kellett hozza, mert a pénzt megkapta.” Tanitond 1.

0 A dan gyermekek korében sem a gylimolcs a legkedveltebb aru a btifében, hanem a siilt
krumpli, amelynek hasonlé szerepe van az 6nallésodasi torekvésekben, mint a fent ismer-
tetett példaban. SyLow, 2008.
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étkezéseit a kérdéivek nyoman attekintve tobbségiiknek ezek az ételek teljesen
foloslegesek, iires, nélkiilozheto kaloriak. Van azonban, aki az otthoni gondos-
kodas hianyéaban csak igy tudja a sajat ellatasat megoldani.

Abiifé mellett az italautomata is a rendelkezésiikre all az épiiletben. A valasz-
adok 25/30%-a vasarol itt rendszeresen (hetente tobbszor 36/42%-uk), iditot,
capuccino-t, forrd csokit, édességet. A biifé esetében megfigyelt korosztalyos
tagolodas itt is érvényes, az italautomatabdl is elsdsorban felsdsok vasarolnak.
Bar az automata kozel sem olyan népszerii, mint a biifé, a nagyobbak korében
kedvelt ,,presztizsfogyasztas” ezen formajat azok is megengedhetik maguknak,
akik egyébként a biifében nem vagy csak ritkan vasarolnak. El6fordul, hogy
baratok koleson is adnak egymasnak, hogy egyiitt tiditozzenek.

A tizorai menete

Az alsosok a tizorait a sajat termiikben, a padban iilve fogyasztjak el a tizperces
delelotti sziinetek egyikében. Kezet mosni csak kevesen mennek eldtte. Van,
aki mar a reggelit is a tanteremben fogyasztotta, €s ilyenkor annak a maradékat
eszegeti. Van, aki otthon reggelizett, és a kis dobozabdl szendvicset, almat szed
eld, de mire belefog, mar pakolhatja is vissza. Aki korabban a menzan regge-
lizett, az is az otthon csomagolt péksiiteményt €s teat fogyasztja. A felsdsok a
rovidke sziinetekben a szaktantermek kozott vandorolnak, oriasi a forgalom
a folyosokon. A tizéraizasra szdmukra nem megoldés az sem, hogy padjukba
iiljenek, ezért csak futtaban latni étkezdket. A tobbség az otthoni szendvicset
harapdalja gyorsan, van, aki a menzara szalad le, mert a reggeli maradékot, fél
szelet kenyeret, egy-egy almat el lehet hozni. Az étkezok legnagyobb csoportja
a foldszinti biifé koril tomoriil, féként abban a sziinetben, amikor a pizzafutar
meghozza a kész pizzakat, melyeket szeletenként arusitanak. Szalvétan egyen-
sulyozzak a szendvicset, ugy étkeznek ¢és kozlekednek egy idében. Sem étke-
z¢s eldtt, sem étkezés utan nem mosnak kezet azok a csoportok, akiket figye-
lemmel kisértem, csupan a szalvétat hasznaljak.

Ebéd

Ebédet a kérddivet kitoltok haromnegyede fogyaszt a menzan. A felsé tagozat-
ra a kotelezo menza-eldiras mar nem vonatkozik, ezzel egyiitt jelentdsen le is
csokken az iskolaban szervezett keretek kozott étkez6 kamaszok 1étszama, csak
kb. az 50%-uk étkezik és csak a deli féétkezésen az iskolaban. A felsdsok ko-
zo6tt megfigyelhetd tendencia figyelmet érdemld: a kozétkeztetés igénybevétele
osztalyonként jelentds eltérést mutat. A menzatol vald tdvolmaradas egyfajta
»divat” a felsés tanulok korében, a kortars csoport véleménye a meghatarozé
ezen a téren is. Igy van olyan osztaly, ahol a 60%-uk az iskolan kiviil ebédel.
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Az alsésokra vonatkozo kotelezO menza-rendszer ,.ellenhatasa” lehet ez, mert
a kiskamaszok (5. osztaly) korében ez a szam még joval kisebb: 15%. Minél
nagyobbak, annal inkabb eltavolodnak a kordbban kételezd menzatol. Onma-
guk szamara is magyarazatként korabbi rossz élményeiket tilhangsulyozzak,
azt altalanositjak. A megreformalt menza ezt a novekvo szamu csoportot ezért
nem éri el, ebben a formaban. Az iskolan kiviil ebédelok nagy része otthon ét-
kezik, foként egyediil vagy testvér tarsasagaban. Sokan azonban koziiliik délre
is csak szendvicset fogyasztanak, mert a délutani 6raik miatt nincs mod masra.
Szamukra a menza lehetne a megoldas, ha versenyképes tudna lenni.

A menzan kinalt fogasok koziil a legkedveltebbek sorrendben: paradicsom-
leves, gytimolcsleves, bolognai spagetti/milandi makaroni,” tejbegriz, piskota-
kocka csoki Ontettel, rantott hus rizs korettel, tojasleves, sajtkrémleves. Ezeket
a fogéasokat soroltdk tobbnyire ott is, ahol a hazai izekre hasonlitd fogasokat
kellett megnevezniiik. A szolgaltato felé ez egy fontos jelzés lehet. Nem szere-
pel ugyanakkor ezen a listan egyetlen z6ldségleves, htsleves és f6zelék sem!
Ez komoly kritika ezen ételosztalyokkal szemben, bar az étlapokon nagyon
sokszor ott vannak.

Az étlapok

A vizsgalt kétéves idoszak szinte 6sszes heti meniijét 6sszegyiijtottem az isko-
1abol, ezeket azonban nem tudom dietetikus szemmel elemezni, nem is célom,
azt megteszik a taplalkozastudomanyi hatosagok. Bar 6k csak 10 napos cik-
lusokat elemeznek, én a teljes rendelkezésemre all6 mintat, mert a gyerekek
egész évben ezt eszik. Az étlapot a fogyasztoi oldal szemszogébdl lattatom,
hogy mit olvashat ki mindebbdl egy gyermek vagy egy sziild. A tanulmany
keretei kozott most csak a leves helyét, szerepét emelem ki, mert azzal kapcso-
latban mertilt fol a legtobb probléma minden forrasban.

Az adott hétre vonatkozo étlap elérhetd az iskola kapujaban, a menzaajto-
ban, valamint az iskola honlapjan keresztiil is. 2014-t6l az étlap tartalmazza a
tapanyag-Osszetételre és az allergénekre vonatkozé legfontosabb adatokat is.
A féz6konyha ¢élelmezésvezetdje allitja dssze, olykor intézményenként is dif-
ferencialva az étlapot,” majd a szolgaltatd kozpontjaba kiildi, ahol dietetikus
ellendrzi a tervezetet. A szolgaltatd az orvosi igazolasok alapjan a specialis di-
étara vonatkozo igényeket is ki tudja elégiteni, szamukra egy masik konyharol,
kiilon, névre széloan csomagolva szallitjak az ételt.

"t A kérdéivre adott valaszokban a spagetti, makaroni, bolognai, milan6i minden formaban
keverve szerepelt, a gyerekek egy része a kedvencét sem tudta pontosan megnevezni, az
ételrdl még ezzel a minimalis ismerettel sem rendelkezett.

2 A f6z6konyhanak otthont add iskola elényt élvez: szamukra példaul a rakott zoldséges
ételek is a meniiben szerepelnek, mert ott nem kell szallitani, mig ugyanerrdl a konyharol
ugyanaznap a tobbi iskola azonos alapanyagbdl, de valamilyen f6tt ételt kap, rakott krump-
li helyett krumplifézeléket.
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Az étlapokon az ételek elnevezése a gyerekek szempontjabol nem tul fan-
taziadus, elsésorban az alapvetd alkotoelemek megnevezésére korlatozodik.
(Személyes kedvencem a ,,Bakonyi pulyka betyar leves”, mely bolcsészként
sokféle asszociaciot ébreszt.) A jol megtervezett, valtozatos étlap folkeltheti az
érdeklédést. Ha kelld figyelmet kap a csaladon beliil és a tanitondk korében,
akkor motivaltta, kivancsiva teheti a gyermeket, hogy megismerje az ételeket.”
Nagy jelentdsége van a fogasok elnevezésének is (MINEK NEVEZZELEK? 2013),
hiszen bar az alapanyagok hasonloak, de az izek masok. A névvel, amely akar
mesefigura is lehet — a brokkoli krémleves neve Shrek leves példaul —, érde-
kessé, kiilonlegessé lehet tenni a fogasokat. Erre tett javaslatot Buday Péter is
(lasd fentebb).

Az étlapokbdl a levesek, hangsulyozottan a gyermekek szemszogébol ele-
mezve: ha a nevek alapjan nézziik, akkor a két év alatt 39 féle leves fordul el6,
ami igen jelentds szdm. Ha jellegad6 alapanyagok szerint nézziik, akkor szere-
pel 7 féle tésztaleves, amely mind koziil a legolcsobb, 5 féle husos leves, 2 féle
gytimolcsleves, 8 féle zoldségleves ¢és ujitasként 5 féle krémleves. A gyerekek,
még ha ismernek is koziiliik jo parat — bar a tapasztalatok nem ezt mutatjak —,
nem fogjak tudni megkiilonboztetni a kertész levest, a huslevest és a csont-
levest zoldséggel.”* Mivel mindharomban, illetve minden tovabbi levesben is
az azonos meéretlire darabolt leveszoldségekkel taldlkoznak, ranézésre nagyon
konnyen arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy mar megint ugyanaz a leves van,
mint tegnap. Hasonlo a helyzet a levesbetétekkel is: a gyerekek nem feltétlentil
veszik észre a kiilonbséget, ha nem hivjuk fel ra a figyelmet, a vajgaluska, a
grizgaluska ¢€s a korpagaluska kozott, holott ezek egy-egy leves név- és jelleg-
adoi is. Az étlapban a rendeleti eldirdsok miatt is torekednek a valtozatossagra,
ennek lehet sajatos eszkoze a kovetkezd: csak a receptek ismeretében tudhat-
juk, hogy a Dubarry krémleves ¢s a karfiol krémleves vagy a piritott tészta és a
lebbencsleves tulajdonképpen ugyanaz, bar az étlapon igy is, ugyis eléfordul.
A gyerekek tanyérjan viszont ugyanolyannak latszik! Nem volt til szerencsés a
szerkesztés szempontjabol az a hét, amikor egyik nap hagymakrémleves, ra két
napra sajtkrémleves, a tobbi napokon pedig zoldborsdleves €s sargaborsole-
ves, végll zoldséges korpagaluska leves szerepelt. Ezeket a példakat csak azért
emeltem ki, mert az étlapokat nézve meg lehet érteni a gyerekek visszajelzé-
seit: ha csak a kitalalt levesekre ranéznek, akkor kevéssé tiinik valtozatosnak

3, Varjdak-e azt a napot, amikor a kedvenc ételiik vagy amit jobban szeretnek, és elviselik-e
azokat viszonylag egyszeriien, amikor nem a kedvenciik van, vagy nem szeretem dolgok is
elé keriilnek, azt hogyan élik meg. Ide nem kérddjel kellene? En fontosnak tartottam, hogy
rendszeresen a nap varhato étkezéseit kozéljem veliik. ” Tanitono 1.

™ Tanulsagos volt a kovetkezd, szemem el6tt zajlo esemény: a levest a gyerekek nem is-
merték fel, a taniton6t kérdezték, mi ez. A tanitond a talalas kozben szintén nem tudta meg-
hatarozni a latottak alapjan, hogy mi is lesz a mai menii. Odament a falon 16g6 étlaphoz és
onnan olvasta fel: kertész leves.
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a kinalat. Talan emiatt is tobben mar el sem jutnak oda, hogy megizleljék, és
észrevegyek a kiilonbséget a tejfolds és a magyaros burgonyaleves kozott.

Minden vizsgalt kozosségben, tigy az 6vodaban, mint az iskolaban, a gyer-
mekérkeztetésrol szolva az egyik leginkabb hangsulyozott megallapitas az volt,
hogy a gyerekek nem szeretik és nem ismerik a leveseket. A legtobb ételhulladék
is ebbodl keletkezik. Ezt a tényt nem lehet figyelmen kiviil hagyni. A szolgaltatok
¢s a taplalkozast vizsgalo hatosdgok mégis kulcsszerepet szannak a déli étke-
zésen beliil a levesnek. A kérdés Osszetettsége miatt érdemes ezt bovebben is
koriiljarni. A probléma megoldéasa egyben a megujitas alapelveit is meghata-
rozza, melynek az anyagi vonzata is jelentOs lehet.

,»A levesekrodl €lettani szempontbdl egy sor pozitivumot lehet leirni. Jelle-
giiktdl fiiggoen elso fogasként lehetnek étvagyfokozok, de egytalételként is fo-
gyaszthatjuk dket. Kozétkeztetésben altalaban elsd fogasként kinaljak. A meny-
nyisége 2,5-3,5 dl kozott van.” (Benyl, 2014) A leves, mint folyadéksziikség-
letlink kielégitéséhez hozzajaruld elem, szintén nem elhanyagolhatd (SzirAki1,
2014; Gyuricza, 2013).

A déli foétkezésben a levesnek, mint bevezetd els6 fogasnak a kozép-eurd-
pai és azon beliil a magyar taplalkozaskulturaban betoltott szerepe tobb mint
300 éves multra tekint vissza (KisBAN, 1997, 2009a, 2009b, 2010). Az 1970-es
évektdl azonban a hétkoznapi déli étkezéseken a helye és szerepe megvaltozott.
A ndi munkaba allassal parhuzamosan az otthoni f6zés és étkezések hangsulyai
eltolodtak, mindinkébb a vacsora lett a napi kozos foétkezés. Ezen azonban ko-
rabban sem volt kizarélagos szerepe a fott ételeknek, kenyérre alapozott hideg
ételek ugyanugy szerepelhettek. A levesekkel szemben ebben a tanulmanyban
is tobbszor megfogalmazott szeretem/nem szeretem hozzaallas ezekre a négy,
négy ¢és fél évtizede elindult folyamatokra vezethetd vissza. A mai csaladanyak
mar ebben néttek {61, koriikben is ez a megosztottsag figyelhetd meg, ezt tiik-
rozik csak vissza az iskolaban a gyerekek is. A megkérdezett felndttek ugy nyi-
latkoztak, nevetve, hogy gyerekkorukban 0k sem szerették a levest, még ha ma
masként is gondoljak. Mindezzel azt szeretném hangsulyozni, hogy a probléma
nem mostani keletkezésii, nem feltétlentil a mai csaladokkal van gond ezen a
téren. A probléma sokkal inkabb az, hogy a kozétkeztetésben a mentiiszerkesz-
tés ezt a valtozast nem kovette, az étkeztetési cégek vezetdjétdl az egészség-
ligyi hatosagok szakemberéig mindenki a leves jelentdségét hangsulyozza. De
ha nem eszik meg a gyerekek, akkor mindegy, hogy milyen eldnyei vannak,
akkor az csak veszteség. (A késdbbiekben hozok egy vizsgalati eredményt,
amely az el nem fogyasztott leves elonyét is megfogalmazza.) A nemzetkozi
konyhardl szamos példaval lehet azonban igazolni, hogy lehet attol egy menii
teljes értékili, hogy nem leves vezeti be. A leves mindennapos szerepe helyett a
hideg és meleg eldételeket, tovabba a valodi gylimolesbol késziilt gyiimolesle-
veket, salatakat is nagyobb mértékben kellene bevonni, ezzel is kinalatot bovit-
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sOt, egy-egy Ujdonsag mellett egy valodi, friss alapanyagokbol késziilt, nem
egy sablonra izesitett leves jobban is hasznosulna. A gyerekek ezen a téren is az
ujdonsagokat keresik, a valtozatossag nem meriilhet ki csak a névadéasban.

A levesekre vonatkozo kitérd utan az étlapokat tovabb elemezve: a menzan
kinalt ételek mennyiségével a tanulok kozel fele elégedett, a megitélés ugyan-
akkor nagyban fiigg a korosztalytol (lasd /. tablazat). A legkisebbek 13/23%-
anak sok a foltalalt étel, mig a fels6sok 32/46%-anak kevés. Az adagolasi ut-
mutatdban ezt figyelembe kellene venni, ahogy ez az ajanlasokban is szerepel.

Az iskolai valaszadok tobbsége nagyon komolyan vette azt a kérdést, hogy
ha moédja lenne, akkor mit valtoztatna a menzan. Itt egyrészt megerdsitették a
fenti kedvenceket, azok legyenek gyakrabban. Masrészt felsoroltak, hogy milyen
alapanyagokat nem szeretnek (séska, spenot, gomba, brokkoli, méak), melyek
ugyan egyéni vélemények, de a valtozatos, sokféle igénynek megfeleld étrend
Osszeallitdsdhoz fontos ismerni ezeket is. A tudomanyos vizsgélatok eredménye-
it6l fiiggetleniil is meglepden jol megjelolték azokat a valtozasra vard tételeket,
melyekre a miniszteri rendelet is kitér.”” A tanulok altal javasolt valtoztatasok
kozil a leghangstlyosabbak, melyek til mutatnak az egyéni igényeken:

tobb gyiimolcs, ne csak alma; sokkal tobb hal, sajt legyen; reggeli val-
tozatosabb legyen; tul sok a fozelék, leves csak hetente kétszer legyen,
helyette 100%-os gyiimélcslé; fiiszerezzenek valtozatosabban; legyen
rantott sajt, rantott zoldség, levesekbe kevesebb sot[!], tobbfajta ételt
ebédre[!]; tobb desszert legyen; melegen kellene tartani az ennivalot;
tisztabb legyen a konyha; a konyhdsok ne beszéljenek durvan.

A menzai étkezésekrodl foként az alsé tagozatos sziilok tajékozodnak a gyer-
mekeikkel valo beszélgetésekbdl (a valaszadok 83%-a), felsében erre mar ke-
vesebb figyelmet forditanak, illetve sokan ki is maradnak. Az iskola kapujaban
¢és a honlapjukon is elérhetd étlapok iranti érdeklddés is ezzel all parhuzamban:
az alsosok sziilei olvassak inkabb, a valaszadok 24%-a.”® (Erdekes viszont,
hogy a sziilok 62%-a kivancsi a tdpanyag-Osszetételre vonatkozo adatokra az
étlapokon.) A vizsgalt csalddok korében nagyon kevés példat talaltam, ahol
a vacsora megtervezésekor figyelembe veszik a gyermek ebédjének milyen-
ségét — szereti-e a gyermek az aznapi fogasokat, evett-e elegendd tapanyagot
mindenbdl — az étlap eldzetes tanulmanyozasa utan.

5 Ezek a megallapitasok annak tiikrében is érdekesek és elgondolkodtatoak, hogy a szol-
galtatd mar 2 éve a Mintamenza program tagjaként szigorubb mindségi elvarasoknak
igyekszik megfelelni.

® A menzai étlapok és az otthoni étrend kapcsolatardl lentebb még szdlok.
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A menzakra vonatkozé miniszteri rendeletrdl a sziilok tobbsége egyaltalan
nem hallott. Aki értesiilt rola, az is csak a sajto altal kiemelt, példaul a rantott
hus fogyasztas korlatozasarol szoloé pontokat ismerte.”” Az OETI ,,Stop-S6”
programja, valamint az erre utald reformtorekvések még ennyire sem ismertek
a sziilok korében. Ennek ellenére 59%-uk gy véli, hogy 6k ezt mar meg is
valositottak az otthoni étkezéskor, hangsulyoztak, hogy tudatosan kevesebb sot
hasznélnak. Ezt azonban az altalam hasznalt médszerek nem igazolhattak, csak
a szavaikra tamaszkodhattam.”

Az ebéd menete

Az iskolai ebédelés rendjében minden osztalyra maximum 20 perc jut!” Ez id6
alatt kell a legkisebbeknek is példaul az épiilet talsé felén 1évo termiik mellett
a mosdoban kezet mosni, egyiitt idevonulni, az ajton belépve soraikat rendezni,
koszonni, majd helyet foglalni, levest enni, sorban éllni az {ires tdnyérral, majd
egy ujabb sor a masodik féléért, enni, asztalt tordlni, széket pakolni. A felsdsok-
nek pedig a szaktantermek kozotti vandorlas utan kell lerohanni, tobbszorosen
sorban allni, enni és 6—7. orara csengetésre visszaérni.

Az als6soknal minden osztalyban az asztaltarsasagbol van egy-egy napos,
aki a sziilok altal bevitt szalvétaval megterit a tobbieknek. 5. osztalytol ez a
rendszer teljesen megsziinik, minden kényelmi elemével, szervezettségével
egylitt. Az addig megkdvetelt normat nagyon hamar feliilirjak a rendelkezésre
allo rovid 1d6 miatt az igénytelenebb megoldasok.

77 Valaszok a sziil6k altal kitoltott kérd6ivbol, vélemények a rendelet megvalosithatosaga-
16l ,,J0 lenne, ha miikddne, de tartok téle, hogy még kevesebb dolog fog izleni nekik.” ,, Az
étkezés nem csak tapanyagbevitel, hanem kézossegi elmény is. Ha a gyerekek kedvencét
elveszik, az nem tesz jot!”

8 Meg kell azonban emliteni, hogy a vizsgalatba bevont mesterséf és két masik szakacs is
megerésitette, hogy a magyar szajiz so6sabb, a fiiszerezés kicsit mas, mint altalaban véve
Eurépaban. Volt, akit kiilfoldi szakmai gyakorlata soran szembesitettek ezzel. Kiemelték,
hogy a natrium-glutamat élelmiszeripari hasznalata teljesen altalanos, az izérzékelésiinket
viszont becsapja: az izfokozo6 nélkiil a természetes izeket elégtelennek érezziik. Ez az egyik
Osszetevlje a Vegetanak is. A WHO ajanlasokra épiilt hazai eléirasok erre bizonyara kevés-
sé voltak tekintettel, az 0j izek elfogadtatasahoz, a minimalis somennyiség behatarolasahoz
viszont fontos, de nehezen meghatarozhat6 informacio lehet.

7 3. tabldzat Az ebédld beosztasa a 2013/14-es tanévben:

Idépont Ebédlo eleje | Ebédlo hatulja | Kis folyoso
12.00-12.20 2a 2c 3c
12.20-12.40 lc 3a
12.40-13.00 felsdsok
13.00-13.20 la 1b 3b
13.20-13.40 2b 4a 4b
13.40-14.00 felsdsok
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A régebbi gyakorlat szerint az els6 gyermekcsoportoknak a konyhas nénik
teritették meg az asztalt az altalanos normaknak megfeleléen: mélytanyér, evo-
eszkozok, szalvéta szalvétatartoban. A visszaemlékezések szerint egy tanévben
az volt a gyakorlat, hogy minden osztaly szdmara a konyhasok készitették el6 az
asztalt, de a rendszer nem volt fenntarthatd a csokkend személyzeti 1étszam
miatt, a feladatok jelentOs részét igy a pedagogusokra €s a gyerekekre haritot-
tak at.’° Az iskolai konyhai személyzet 1étszama, Osszetétele sokat valtozott
az utobbi években, folyamatosan csokkent, cserélodott — elsé korben akkor,
amikor a f6z6/befejez6 konyha talalokonyhava Iépett vissza®' —, ezzel az elvég-
zendo feladatok kore valtozott ugyan, de a gyermeklétszam folyamatosan nétt,
mert évfolyamonként tobb osztalyt inditottak.

Minden alsés osztaly maga terit sajat maganak a mai gyakorlat szerint. (6. kép)
Az asztaltarsasagon beliil a napos feladatat heti valtasban osztjadk meg egymas
kozott a gyerekek. Az 6vodaban elsajatitott technikakat hasznositjak. Mig a
tobbiek helyet foglalnak, addig a naposok evoeszkozoket, poharakat, mélyta-
nyérokat készitenek oda mindenkinek. A mélytanyérok a konyhaszekrényen,
az evoeszkozok, poharak a csoport vonuldsi ttvonala mellett, egy alacsony
asztalkan vannak elhelyezve: egyetlen, nagy atmérdjii miianyag edényben all-
nak a kések, villak, kanalak vegyesen. A naposok nem tudjak kivenni anélkiil,
hogy a kanalak, villak ,,fejét” ne érintenék. Az evOeszkdzok tisztasaganak kér-
dése nem megoldott.

80 A terités gondja nem megoldott: ,, Ujabb étlet volt, minden csapat oldja meg a kévetkezd
csoportnak, hogy ok is teritett asztalhoz érkezzenek. De az mar nem volt olyan, mint az
els6, mert szedett-vedett, mosogatoronggyal osszevizezett. Sot, ami nekem szemet szurt: a
kanalakat, az evéeszkiozoket hogy fogja meg az a kisgyerek, aki mar siet, mert ott a kévet-
kez6 csoport. Kézmosas nélkiil, evés utan van, ki tudja, mi van a kezén. Neki az a praktikus,
ha az evéeszkozt a legnagyobb feliiletén ragadja meg. Pont annal, amit a kovetkezo gyerek
a szdjaba vesz.” Tanitond 1.

81.2011. januartol az dnkormanyzat 0j szolgaltatoval kotott szerzodést. A korabbi személy-
zetbol csak egy f6 dolgozik most is itt, a tobbség egy-két éve dolgozik csak ebben a munka-
korben, melynek a szakman beliil a legkisebb a presztizse. A talalokonyhan valé munkahoz a
szakképesités sem feltétel. Az iskola allami fenntartast intézmény lett 2012-t61, a konyhai
személyzettel egyiitt. (Mas oktatasi intézményekben a talalokonyhan dolgozok az ételt ké-
szit6, szallito cég munkatarsai lettek, amely szamukra kedvezébb jogi-anyagi helyzetet
teremtett.) A szerzodésben foglaltak szerint a konyhat az 0j szolgaltato feldjitotta az isko-
laban, de hasznalaton kiviil van. Helyette egy masik iskolabol szallitjak az ételt, egy 3500
ot ellatd nagy konyharol. A korabbi gyakorlattol ez teljesen eltér. A felsé tagozatosak és a
pedagdgusok — akik mindkét konyha féztjét ismerik — egyértelmtien a korabbi szolgaltatot
talaltak jobbnak: izletesebb ételeket, tobb gylimdlcsot és desszertet kinalt. Szamukra na-
gyon hianyzik a konyhai személyzettel, az ételt elkészité szakaccsal vald személyes kap-
csolattartas. Az 01j szolgaltato esetében alapvetd mindségi kifogasok meriiltek fel, melyet
az iskola a tanarok és a gyerekek véleménye alapjan rendszeresen jelzett a szolgaltato felé
irasban. Ezeket a problémakat igyekeztek orvosolni. Sokat jelentett példaul 2014-td1 az (j
foszakacs személye. A foszakacs most igyekszik az ebéd kiszallitasakor a konyhasokkal is
beszélgetni, véleményiiket kikérdezni. Ugyanakkor ezek a problémak nagyban hozzajarul-
tak ahhoz, hogy a mai fels§sok amuigy is ingatag bizalma megrendiilt a kozétkeztetésben.
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Az ebédeltetés rend-
jében tobbnyire az el-
s0-masodik  osztalyo-
sok érkeznek eldszor.
Szamukra a konyhas
nénik segitettek régen
az ételek kiszedésében.
Az elmult években mar
a tanité nénik vették at
ezt a feladatot: a fém le-
veses talakat az asztalra
helyezik, az ételt kisze-
dik. A gyerekek tobb-
sége igyekszik Onallo-
an megoldani a leves
talalasat,®> de ehhez a
székekre térdelnek fel,
hogy biztonsagosan el-
érjék és bele is lassanak
a talba. A taniténd jo
étvagyat kivan, és egy-
szerre kezdik az evést.
A teremben mindenki
csak halkan beszélget,*
inkdbb siet. A legna-

6. kép A leves talalasa. (Foto: Bati Aniko, Budapest, 2014) gyobb Zaj a székek
folyamatos mozgatasa-

bol, valamint a mosogatasbol fakad.** Az els6é fogas utan a gyerekek a leveses
tanyérokat egyesével a mosogatohoz viszik, ott a pultra teszik. Eldtte azonban

82 . a tetejérdl szedtek. En probaltam tréfasan, hogy a ‘kincs’ alul van — a zéldségek,

a tészta stb. —, keverjiik csak fel az dllovizet kicsit. ... a tapasztalat az, hogy a gyerekek
nem nagyon szeretik a levest.” Tanitond 1.

8 A szilok egy része értetleniil all az eldtt a kérdés el6tt, hogy miért kell evés kozben
csendben lenni. A pedagogusok valdjaban nem kdvetelnek meg teljes csendet, csupan halk
beszédet. Ugyanakkor sziildi elvaras, hogy a gyermek ebéd kozben ne maradjon éhes, tehat
a cél az, hogy inkabb egyen, mint beszélgessen. A hangulatos, vidam ebédnek egyébként
legnagyobb ellensége az iddbeosztas, mert végezni kell, mire jon a kdvetkezd osztaly. To-
vabba nem szerencsés az étkezés szempontjabol, ha 60 egyiitt étkezd gyermek egymast
akarna talkiabalni. Az osztalyok kozott azonban jelentds eltérések voltak a tanitondk egyé-
ni gyakorlata miatt, az alapzaj szintje nagyon kiilonbozott korosztalyonként is.

8  Amikor a tanyérokat teszik a mosogatoba, az igen nagy zajjal jar. Egy kicsi gyereknek,
aki nincs ehhez hozzaszokva, mert egy nyugalmasabb csaladi légkérbol jon, a nagy tanyér-
csorompalés mar eleve bizonytalansdgot kelt.” Tanitond 2.
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a tanitd néni felé fordulnak, aki rapillant a tanyérra, és engedélyezi a kivitelét
vagy szerencsétlen helyzetben tovabbi levesfogyasztasra biztatja kis novendé-
két. A masodik fogast mar mindenki sajat maga veszi el a konyhapultrol, talca
nélkiil, csak a tanyért fogva viszik az asztalukhoz, majd evés utan ijra a mo-
sogatopulthoz. Ha gylimdlcs vagy siitemény is van, hetente egyszer, azt nem
kiilon tanyérra talaljak, csak szalvétara. Ebben az esetben a tanyér mellett ezt is
a kezilikben szorongatjak visszafelé, igy kertilhet példaul hamozatlan kivi a tej-
begrizbe... Inni az asztalokon 1évd vizeskancsobol, mlianyag poharakbol tud-
nak, de nem mindenki iszik ebéd utan. A legtobben megkdszonik az ételt. Az
asztalt a naposok torlik le az
asztaltarsasag utan. Ehhez
vizes torléruhdk vannak sza-
mukra kikészitve, melyeket a
konyhas nénik minden turnus
utan kimosnak. Kd&zben az
osztaly mar sorakozik, elko-
szon a konyhas néniktdl. Ki-
felé menet tobben, de kozel
sem mindenki, a bejarat koze-
1ében 1évo almasladabol vesz
egy-egy almat.® A naposok
feladata azzal zarul, hogy ha
az ebédldhasznalat rendjében
az 0 osztalyuk az utolso az
ebédlo azon térfélén, akkor a
székeket is fel kell rakniuk az
asztalra. (7. kép) Az osztaly-
terembe indulva magukkal
viszik a nagy mianyag dobo-
zokba készitett uzsonnat is.
Az iskola dolgozoi a vizs-
galt idészakban csak nagyon

- e . 7. kép Naposok munkaban.
kis 1etszambar} Vett’ek .1genybe (Foto: Bati Aniko, Budapest, 2014)
amenza szolgaltatasait: 2013-

8 Az almat, a suli gylimoles program keretében, hetente egyszer hozza ki az ebédet szallitd
cég, nagy ladakba ontve. A mindsége a vizsgalat ideje alatt igen valtozo volt. A valogatos
gyerekeket nem igen biztatta a fogyasztasra a nagyrészt éretlen, a szallitastol tobbnyire
it6dott gytimoles. A 1ladakbol az alma nem kertil ki, példaul talakra, nem is kinalja senki.
A kovetkezd hétig az ebédld oldalfalanal allnak az almas ladak, mellette halad el tobb szaz
gyerek naponta, ott porosodik, romlik a melegben. A kovetkezé szallitasig az el6z6 adag
vége mar tonkre megy, a konyhasoknak ki kell dnteni. Az étlap alapjan valéban van minden
nap friss gytimoélcs, de ebben a formaban azt csak nagyon-nagyon kevesen fogyasztjak.
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ban a 43 dolgozobol csak 8-an étkeztek itt. A régebbi szolgaltatd ideje alatt ez
a szam magasabb volt, de pontos adat nem all rendelkezésemre. A konyhasok
koziil senki nem ebédel, nem is kostoljak azt az ételt, amit kitalalnak. Az al-
sOs tanitondknek nincs ebédidejiik: aki befizetett ebédre, az a gyerekekkel egy
idében probal maga is enni. De lathatjuk, hogy rajuk az ebédeltetés rendjében
sok-sok feladat is harul. Ha egy asztalhoz iil a gyerekekkel, akkor is talal nekik,
feliigyeli kozben a rendet, a levesfogyasztast, a maga koré gyiijtott tanulokat
az evOeszkoz helyes hasznalatara tanitja, sajat példdjan keresztiil is. A legtob-
ben nem is esznek kdzben, az asztalok kozott sétalnak, csak a munkaidd utan,
otthon estebédelnek. Van, aki leiil a tanari asztalhoz, és onnan kiabalva probal
rendet tartani. Van olyan pedagogus, aki otthonrol hoz maganak ételt, melyet a
mikrohullamu siitdben megmelegit, és azt fogyasztja a gyerekek tarsasagaban.
A gyerekek mindebbdl azt sziirhetik le, hogy vannak kiutak, mas megoldasok:
a felndttek, akik dontési helyzetben vannak, ezt kihagyjak, akkor nekik miért
kellene a menzan enni, ha nem muszaj.

A felsds osztalyoknal az ebéd szervezetlenebb, mint a kisebbeké, nem mii-
kodik a napos rendszer, nincs szalvéta, nincs elokészitett teriték, nincs leveses-
tal. Az alsé tagozatban nehéz munkaval, évek alatt felépitett, megszokott rend
hidnya 5. osztaly elején a tanuloknak komoly konfliktust okoz. A két megjelolt
idésavban kell és lehet csupan csak étkezniiik, az osztalykeretek viszont nem
kotik szorosan Oket. Az ebédldbe kisebb csoportokban, illetve egyesével ér-
keznek. A talalopulthoz mennek eldszor, leadjak a névre sz616 ebédjegyiiket.
Menet kdzben felmarkoljak az evoeszkozoket. Tobben nem visznek kanalat,
kést, poharat. A pulton csak néhany tanyérban van leves kikészitve, de szinte
senki nem veszi el, igaz nem is nagyon kindljak. A leveses tanyérokat ezutan
nem is potoljak. A fels6sok talan emiatt, de lehet, hogy mar elére eldontotték,
tobbnyire csak a masodik félét viszik az asztalukhoz, megsporolnak az amugy
is rovid 1d6bol két sorban allast! Az asztaltarsasagok az érkezés sorrendjében
szervezOdnek, alkalmilag, a terem hatso részében. Ekozben az alsdsok naposai
nagyon hangosan zorogve pakoljak a székeket egymasra az asztalok mellett,
egyre kevesebb iil6helyet hagyva a még érkezéknek, a konyhai személyzet
pedig folyamatosan mosogat (8. kép). Az asztaltarsasagok ezt az alapzajt tul-
harsogva beszélgetnek. A hangulat meghittnek semmiképpen sem mondhato.
Aki nem vesz részt a tarsalgasban, egyediil iil, azok koziil van, aki levest nem
hozott, a masodik félébol is csak a feltétet ette meg (két halrudacskat), a koretet
(parolt rizs) pedig mar viszi is vissza a mosogatopulthoz, mikézben az utolso
falatot még le sem nyelte. Az egész ebédldbeli tartozkodasa, mert ebédnek nem
nevezhetjiik, 3 perc sem volt! A tobbség vidaman beszélgetve, de temposan fo-
gyasztja el az ebédet. Vizet nem mindenki iszik ebéd utan. A mosogatopultnal
néhanyan megkoszonik az ételt. Az egyiitt étkezd kisebb csoportok egyiitt is
tavoznak.
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8. kép Ebédeld fels6sok. (Foto: Bati Aniko, Budapest, 2014)

14 orakor vége az ebédnek, a konyhai személyzet a mosogatas tjabb fa-
zisaba ¢€s a hulladékok Osszegytijtésébe kezd. A talalokonyhaban ugyan van
melegentarto-pult, de nem hasznaljak, az ételek a konyharol érkezett 10-12
badellaban allnak, abbol talalnak.® A lezart badellak melegen tartjak az ételt, a
kitalalt leves példaul még g6zolgott. (A gyerekeknek, akik viszont sietnének, ez
nagyon kedvezdtlen, ez is oka lehet annak, hogy egy-két kanal utdn mar viszik
is vissza.) A tésztak (melyek alapanyaga durumliszt), a parolt rizs és a rantott
halszeletek esetében viszont ez a mdodszer mindségromlast is eredményezhet:
egyszerlien tulfonek a talalasig, nehezen szétkavarhato, nagy gombocokka all-
nak Ossze, a halrdl levalik a panirozas.?” Ezek a gondok a helyi f6z6konyhaval
is csak részben oldédnanak meg, a pultot akkor is minden nap fel kellene forrd
vizzel tolteni és a nap végén el kellene mosogatni.

8 A kiszallitaskor a soférnek a dolga az is, hogy az étel atadasa/atvétele soran a mindséget
ellendrizze, a badellat bevigye és a melegentarto-pultba bedntse az ételt. De a pult moso-
gatasa ujabb, nehéz feladat lenne a konyhasoknak, ezért ettdl eltekintenek, senki nem kéri
szamon.

87 Az esetlegesen el6forduld, a konyhai személyzet altal kifogasolt, a talalas el6tt észre-
vett mindségi problémakat a fézokonyha igyekszik gyorsan megoldani, példaul ha a virsli
nyers, a fasirt tulsiilt vagy a tarhonyalevesnek nincs leve. Az iskola vezetése pedig folya-
matosan kiild a minéségre vonatkozé irasos visszajelzéseket a szolgaltato felé.
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Nagyon sok hulladék maradt az ebéd végén! A f6z6konyharol 105 1 leves
¢és 80 1 parolt rizs érkezett délre. Ebbol 150 1 a moslékos hordokban végezte, a
nagy része a leves, de rizs is van kozte. (Csak a felnyitasa utan deriil ki, hogy
a kiosztott, nagy csomokba 6sszeallt rizs helyett ebben az edényben szép, per-
g6 rizs volt, de hat hidba...) Az étel kb. egyharmada el sem jutott a gyerekekhez,
ahogy a konyhardl elhoztak, ugy ontotték ki a bontatlan badellakbol. (9. kép)
A hulladék — mely innentdl veszélyes hulladéknak szamit, szallitasa pedig to-
vabbi koltség — a dunatjvarosi kommunalis gytijtobe keriil.*

9. kép A ki sem talalt étel mint hulladék. (Foto: Bati Aniko, Budapest, 2014)

Az étkezés végén keletkezd nagy mennyiségii hulladék nem egyedi eset,
méretei az ¢lelmezéstudomanyi hatésagok érdeklodését is felkeltették. 2013-
ban tobb budapesti iskolat mértek fol: napi, havi szinten mennyi hulladék ke-
letkezik (Benyi, 2013). Az egyik kutatasban egy honapig figyelték az étkezé-
seket egy intézményben: példaul a levesekbdl 20 nap alatt 11-szer maradt meg
tetemes mennyiség, 50-70% (a legtobb a daragaluska, a zabgaluska, a magyaros
burgonya- és a lencselevesbdl maradt, 80-84%). A nyers ragorépabol a vizsgalt

8 A konyhan keletkez6 hulladékok kezelésérdl lasd: NeBenAy, 2014b.
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idészakban semmi nem fogyott el. Egy masik vizsgalatban ugyanazon szol-
galtatd ebédjének sorsat kovették nyomon hat iskoldban, 3 napon keresztiil
(BEny, 2014). A tendencidk hasonloak voltak, még a legjobban fogyo sarga-
borso levest is csak a gyerekek egyharmada ette meg. A levest egyaltalan nem
fogyasztok ardnya 36-52% volt! Nem volt nagy eltérés abbol a szempontbol
sem, hogy a hagyomanyos, magyaros jellegli, vagy Gjszerii, krémleves volt-e
az ebéd. Tanulsagos viszont az a megallapitds, hogy azokban az iskoldkban
sem fogyott jobban az ebéd, ahol nagyobb ardnyban vannak azok, akik nem
fizetnek az ételért, tehat kevésbé tehetdsek! Volt azonban a vizsgalatnak egy
pozitiv eredménye is: az el nem fogyasztott levesmennyiségek miatt a szami-
tott sO-értékek kedvezden alakultak! Azok, akik csak kevés leves ettek 1,5-2,5
g-mal, azok, akik egyaltalan nem ettek levest 3—5 g-mal kevesebb sot fogyasz-
tottak azon a napon. A vizsgalat végén a dietetikus altal megfogalmazott alta-
lanos javaslatok: a receptirak tovabbgondolasa, mert az izek elég egysiktak és
a kivitelezéskor a mindség javitasa, a talalaskor a leves homérsékletének opti-
malizalasa; tovabba a pedagogusok mintaadd szerepét emelte ki. Folvetddott
azonban a leves helyének, szerepének atgondolasa is.

Uzsonna

Az iskola oktatési rendjében, szervezett keretek kozott csak az also tagozatosak
uzsonnaznak az iskolaban, 15.30-kor. Az étkezés helyszine minden osztalynak
a sajat tanterme. (/0. kép) A délutani k6zos leckeiras utan van 10-15 perciik
az evésre. Aki otthonrol hozott tizorait, az most is a kis uzsonnas zsékjat veszi
eld, van, aki a reggeli és a tizorai utan immar harmadszor, a konyvek, fiizetek
mellett megterit maganak. Akinek napi hadromszori étkezésre fizettek be, az a
napos altal felhozott menzas uzsonnat fogyasztja.** (/1. kép) A tanitond eh-
hez szalvétat oszt. A gyerekek mindegyikének most cserélodik a tejfoga, igy
igen nehezen boldogulnak a kiflivel. A tizoraira szant kifli ugyanis kiszaradt:
a reggelivel egylitt érkezett, egész nap ott 4llt a konyhan, anélkiil, hogy leta-
kartak volna. A mellé kinalt kefir sem sok jot igér: a mlianyag poharak foliai
fel vannak puposodva. A kefir szintén a melegben allt napkdzben. Evéeszkozt
a konyha nem ad mellé, ne kelljen mosogatni, igy azt is szlildi segitséggel,
mianyag evoeszkozokkel oldjak meg. Ahogy kinyitjak a poharat, a kefir tob-

8 Az 1990-es évekig a tanité néninek is tettek egy szelet kenyeret az uzsonndhoz egy
kistanyéron. Majd ez megsziint, nem jdart mar a napkdézis tanito néninek egy szelet kenyér.
O nem uzsonndzhatott egyiitt a gyerekekkel. Ezt az iskolavezetés meg is erdsitette. Ezt ugy
érzem, hogy visszalépés. Nem az, hogy a tanito néni majd ingyen eszik egy szelet kenyeret,
hanem a tarsadalmi megbecsiilés. ... Amikor ez megsziint, onnan éreztiik, hogy a palyank
csuszik lefelé.” Tanitond 1.
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11. kép A menzan kinalt uzsonna. (Fotd: Bati Anikd, Budapest, 2014)
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beknek rafréccsen a ruhdjara, a padlora. A tanitond a gyerekek segitségével
még kefires ruhakat tordlget, padlot mos hazaindulas el6tt. A kezdeti nehézsé-
gek utan azonban a gyerekek gyorsan leiilnek, az evés rovid ideje alatt mesét
hallgatnak. Ez a tiz perc az, amely a jo hangulatu étkezést megidézi, ha nem
nézziik a tankonyvkupacokat az ételek mellett. Bar a felso tagozatosaknak még
ennyi sem jut.

Csaladok hétkoznapi és hétvégi étkezései

A csaladi étkezések 0sszegzéséhez a sziilok altal kitoltott kérddiveket €s a szii-
16k altal készitett csaladi heti étrendeket vettem forrasként, ezt egészitik ki a
tanulok kérddivei, melyeken szintén szerepelnek ide is utal6 tételek a reggelire,
tizoraira és a vacsorara vonatkozoan.”® A kutatas soran készitett 9 teljes haztar-
tasfelmérés, taplalkozasvizsgalat pedig tovabbi elemzési lehetdségeket kinal a
vasarlasi szokasoktol a heti étrendek formalodasaig; bar mindez az 6sszegytij-
tott adatoknak csupan csak toredékét oleli fel, a tovabbi munkakhoz jelenthet
majd alapot.

A fels6 tagozatos gyermekek 50-60%-a nem az iskolaban ebédel. E nagy-
szamu csoportbol a kérddivet is kitdltdk 82%-a otthon eszik. A déli étkezés
azokban a csaladokban a leginkabb teljes értéki, ahol a sziild vagy a nagysziilé
otthon van: ez az otthon ebédeldk 35%-ara igaz. Bar az idopont a tanitasi orak
¢és az utazas miatt nagyon kitolodik, a legtobben 15 ora utan tudnak csak enni!
Ez nagyon felboritja az egész napi energia-bevitel természetes rendjét. Az ott-
hon étkezok jelentds csoportja egyediil vagy a testvére tarsasagaban ebédel,
szintén 15 ora koriil. A kérddiveken csupa egyfogéasos, tobbnyire fott ételbdl
allo menii szerepel, amelyet vagy az el6z6 esti vacsora maradékabol vagy a
hétvégeén eldre elkészitett fogasbol melegitenek meg, igy nem friss étel. A meg-
kérdezett sziilok ugy vélik, hogy még ez a nem frissen f6zott étel is jobb, mint
amit a menzan kinalnak. A helyzet azoknal sem sokkal jobb, akik sem az isko-
laban, sem otthon nem fogyasztanak fott ételt délre, sokan a délutani 6rak miatt
ekkor is csak szendvicset esznek, van, aki utkdzben, az autoban.

Uzsonnat szinte mindenki fogyaszt otthon, még akkor is, ha als6sként az is-
kolaban is evett mar, €s a napot vacsoraval zarja. A kérdoivet kitoltok korében

% Ez utobbi nagyon hasznos felmérési eszkoznek bizonyult, mert a csalad minden tagjanak
otthoni és hazon kiviili 6sszes étkezését egyiitt lattatja. Az étrendet kitdltd sziilok koziil
tobben maguk is racsodalkoztak a heti élelmiszerfogyasztasra. Szinte senki nem figyelte
ezt igy eddig egyben. Szamukra is feltlint, hogy milyen sok péksiitemény, tészta, kenyér
alapu étel és milyen kevés gylimdlcs szerepel. A fogyasztasi szokasok felméréséhez, tuda-
tositasahoz ez egy nagyon egyszer(i, de informativ modszer.
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a leggyakoribb ételek az otthoni kisétkezésen, sorrendben: csoki, szendvics fel-
vagottal, keksz, péksiitemény, gyiimolcs, chips, fagyi. Az otthoni, szénhidrat
alapu, tartalmas kiegészitésre feltételezhetden az el nem fogyasztott vagy csak
részben elfogyasztott ebéd miatt lehet a gyerekeknek sziiksége. Az édesség,
csemege iranti igényt bele kellene tervezni a déli meniibe — nem elég egy félig
z01d, 1itédott alma vagy egy hamozatlan kivi szorostol-bordstol —, mert abban
az esetben a desszert, amelyre altalanos igény van a napi energia-bevitel része-
ként, tervezetten és ellendrizhetden lenne jelen: valodi tejtermékek, friss gyt-
molcsokkel kombindlva példaul, annak Osszes élettani hasznaval. A levessel
kidobott zoldségek, élelmirostok, a krémlevesekkel kiontott kalcium forrasa
lehetne ez is.

A valaszado sziilok 91%-anal a vacsora az az étkezés hétkdznap, amikor
a csalad egyiitt étkezik. 88%-uknal megteritik az asztalt, 91%-ban van alland6
iilésrend. Az idépont azonban nagy szorodast mutat az esti orakban. Eléfordul
viszont olyan is, ahol hétkoznap egyetlen alkalommal sem, hétvégén is csak
ritkan il egy asztalhoz a csalad. A pedagogusok ismerik a gyerekeket, tudjak,
hogy kik azok, véleményiik szerint a kozosség kb. 15%-a[!], a kérddivet kitol-
té gyerekek 16%-a[!], aki egyediil, a tv el6tt, fotelban iilve vacsorazik, akkor,
amikor 6 megéhezik. Van példa azonban arra is, hogy sem reggelit, sem uzson-
nat, sem vacsorat nem eszik otthon a gyermek. A csalddok mindennapjainak
megértés¢hez még tovabbi vizsgalatokra van sziikség, a miértekre itt most még
nincs valasz.

A csaladok heti étrendjének — hétkoznap és hétvége egyiitt — 27%-aban
hetente hétszer; 20%-uknal hetente 5 alkalommal; 30%-uknal hetente 3-5
alkalommal; mig 9%-uknal ebédre és vacsorara is fott, meleg ételt talalnak.
A kérdoivek és csaladi mentisorok alapjan vacsorara a csaladok 38%-a talalt
fott ételt, szinte kizarolag egy fogast. Gyakorisagi sorrendben: rantott hus rizs
korettel, fozelékek virsli feltéttel, rakott zoldségek (krumpli, kel), csirkepor-
kolt tésztakorettel, tejbegriz, gulyasleves, husleves masodik fogas nélkiil, il-
letve husleves majd utana rantott hus. A hideg ételek koziil a szendvics, meleg
szendvics, nutellas kenyér a legkedveltebb.

A hétkoznapokon a kérddivet kitoltd csaladok 14%-a reggelizik otthon,
egylitt. Az otthon reggel elfogyasztott ételek kore részben megegyezik a va-
csorara talalt hideg fogasokkal, csak a kedvencek korét péksiitemények és a
tejre, kakaora épiild gabonapelyhek, miizlik egészitik ki. Az otthon reggeli-
z0k egyharmada viszont csak meleg folyadékot, kakadt, teat iszik. A gyerekek
tobbsége, ahogy korabban lattuk, az iskola menzajan vagy az osztalyteremben
reggelizik.

A hétvégi étkezéseket mind a gyerekek, mind a felndttek szervezettebbnek
latjak a hétkdznapokhoz képest. A legtobb csalad ilyenkor tobbszor is egyiitt
étkezik: a hétvégi reggeli kozos a valaszadok 79%-andl, az ebéd a 94%-uk-
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nal, a vacsora a 82%-uknal. Ez utobbi szam viszont kisebb, mint a hétkoz-
napokon. Hétvégén inkdbb a déli ebéd a kiemelt foétkezés, ezt a meniisor is
igazolja. A vélaszadok 50%-a hétvégén délre legalabb két fogast talal. Ezen a
koron belil itt és most csak a leveseket emelném ki: a leggyakoribb a husleves,
majd sorrendben borsoleves, gylimolcsleves, zdldségleves, paradicsomleves,
babgulyas, sajtkrémleves, hagymaleves, tojasleves. Az iskolai meniiben leg-
gyakrabban szerepld levesekhez képest alig van eltérés, bar a tésztalevesek
szama minimalis. A levesekkel kapcsolatban fentebb megfogalmazottakat ezek
az adatok is megerdsitik: a déli foétkezésen elvesztette kizardlagos szerepét,
mint bevezetd fogas. A csaladi szokasok a hétvégéken még az esetek felében
¢ltetik, de teljes értékii — és itt most nem a bioldgiai, élettani szempontokra
utalok — lehet nélkiile is egy vasarnapi ebéd az 6 normaik szerint.

A hétvégi vacsora az ebédhez képest kevéssé kidolgozott, kevéssé tartal-
mas. A valaszadok koziil tobben nem is ettek, volt, aki csak siiteményt, volt, aki
ropit. Meleg ételt csak 20%-uk fogyasztott, a csoport fele a déli maradékbol,
masik fele fott tésztat, tejbegrizt, pizzat talalt. A hideg ételek a hétkoznapi va-
csorakhoz kozel hasonl6 aranyban, mindségben szerepeltek.

A valaszadok felének szandékaban all valtoztatni a csaladi étkezéseken,
a legtobben a reggelit potolnak: ,, nyugisabb reggelit, hétkoznap rendszeresen
reggelit, egyiitt reggelizni, ne csak egy kakaora jutna idé”. Akik valtoztatna-
nak, azok korében igen sokan egészségtudatos 1épéseket tennének: a hal, zold-
ség, gytimolcs, teljes kiorlési lisztbdl késziilt termékek fogyasztasat novelnek,
illetve vannak, akik az édesség, a liszt mennyiségét csokkentenék. Kérdés,
hogy miért nem teszik. A s6fogyasztast illetéen viszont a dontd tobbség ugy
itélte meg, hogy kevés sot hasznalnak, tudatosan, bar a ,,Stop-S6” programrol
koziiliik senki nem hallott. A kényelmi termékek viszonylag magas aranyban,
hetente tobbszor (3—4 meleg étkezésen) is az asztalra keriilnek sok helyen, de
a valaszado sziildk 30%-a tudatosan torekszik arra, hogy a piacrol beszerzett,
feldolgozatlan, friss alapanyagokbdl f6zzon. Vasarlasnal a valaszadok 40%-a
szamara a termék Osszetétele, majd a szarmazas helye és csak ezek utan a ter-
meék ara a dontés szempontja, tehat itt is tetten érhetd az egészségtudatossag a
valaszaik alapjan, ezt azonban a tejes taplalkozaskultara felmérése arnyalhatja.

A vélaszadd csaladok korében nem meriilt {61 olyan érzékelhetd anyagi
gond, amely az élelmiszerfogyasztasukat kirivoan korlatozna. Igy a kimaradt
vagy szervezetlen, elégtelen étkezéseket inkabb a csaladi szokasok indokol-
hatjak: a napi id6beosztas, a csaladi munkamegosztas, a vasarlasi szokasok és
azzal Osszefliggésben a csaladi meniisor léte vagy hianya. Az iskolai mentiit,
ahogy arrol kordbban sz6 volt, csak kevesen kovetik figyelemmel, a menzarol,
ha beszélgetnek is, akkor is csak utolag, este. igy nem lehet a csaladi étkezése-
ket, vacsorakat tigy tervezni, alakitani, hogy az kiegészitse az iskolait, ha eset-
leg valami ,,nem szeretem” étel volt délre. Mar csak azért sem, mert a kdvet-
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kezd heti ételsor megtervezését, ehhez a nagybevasarlast a csaladok tobbnyire
hétvégén intézik. Az iskolai menii pedig csak a kovetkezd hét elején keriil nyil-
véanossagra. igy nem sok esély van a hosszu tavii dsszehangolasra, ezért kaphat
szegény gyerek délre borsofozeléket, vacsorara pedig zoldbabfozeléket.

A csaladok és a menza kapcsolatat még tovabb kell majd vizsgalnom, a for-
rasok kore nagyon sokrétii: a kapcsolddo internetes adatok tomege oridsi, pél-
daul van, ahol a menzaszolgaltatassal elégedetlen sziilok blogot szerveztek,
ahol folyamatosan gyijtik az észrevételeiket, sajtdbanyagokat;’' egy-egy cikk
kommentjeiben is rengeteg adat lapul példaul a sziilok altal csomagolt uzson-
nakrol, sajat gyerekkori emlékeikrdl.”> Amerikaban ez a fajta sziil6i civil szer-
vezddés mar a menzareform szintjét is elérte (Karara, 2011). Nalunk a menza

egyelore csak a kortars szépirodalmat ihlette meg a retr6 jegyében (LAckFi,
2014).

A kutatas tarsadalmi hasznossaga, hasznosithatosaga

A gyermekétkeztetés magyarorszagi jelenének rovid attekintésére, a pillanat-
nyi helyzet tobb szempontu Osszegzésére eddig még nem keriilt sor a téma
irodalman beliil. A néprajzi szemléleti kutatas révén kiemelt megallapitasok,
a felvetett Gjszerti kérdések és az azokra adott lehetséges valaszok tanulsago-
sak lehetnek mind a fogyasztok, a gyerekek, mind az iskola, a szolgaltato €s a
szakhatosagok felé is. A tanulmany az atalakuloban 1évé rendszer miikodésé-
nek mindennapjaiba enged rovid bepillantast egyetlen 6voda és iskola példajan
keresztiil. Eredményeinek elsdsorban ezen a kdzosségen beliil lehet kihatasa
a jovoben, a lentebb felsorolt megallapitasok, javaslatok elsésorban oket cé-
lozzék meg. A kutatds minden résztvevdje érdeklodéssel varja az dsszegzést,
a megkezdett parbeszédet a jovoben jo lenne folytatni, kiterjeszteni. De a fel-
tart problémak jo része nem a helyi sajatossagokbol adodik, hanem magabol a
gyermekétkeztetés altalanos struktirajabol. Orszagos tendencia, hogy a men-
zan étkezOk szama csokken, a jol megtervezett étrend egyre kisebb csoporthoz
jut el. Ennek okait sorolhatnank: a menza nem divat, iddre kell enni, a részvé-
tel kotelezd, az étel nem olyan, mint otthon. Ezért az itt felvetett megoldando
kérdések, az ujszert latasmod szélesebb korben is hozzajarulhat ahhoz, hogy a
fenntarthat6, a gyermekek szamara is vonzo kozétkeztetést eredményesebben
szervezzek.

U http://atalakulowekerle.blogspot.hu/2013/01/kispesti-menzafigyelo-osszegyujtott.html —
utolso letdltés: 2014. februar 12.

2 http://bezzeganya.postr.hu/rothado-uzsonnak-a-kisparna-alatt — utolsé letoltés: 2014.
februar 12.

249



Bati Aniko

A menzéaval kapcsolatos altalanos vélekedéseknek tobbnyire érzelmi okai
vannak. Az alapvetd konfliktus abbodl adodhat, hogy a sokszinii egyéni izlés-
vilagnak nem tud, nem is felelhet meg egy tobb szaz, esetliinkben tobb ezer
fore f6z6 nagykonyha. Az esetleges csalodasokat pedig konnyen altalanositjak.
A kozétkeztetés mitkodését, az étkezés menetét, de még az ételek izét is meg
kell szokni, meg kell tanulni. A magyar kozoktatasi rendszer ezen a téren a
3—-10 éves korosztaly szamara ezt kotelezove is teszi, az intézményi keretek
kozott az étkezés alol nines kibuvo. A fels6bb évfolyamokon viszont a rendszer
egyre nagyobb mozgasteret enged a gyermekeknek és sziiléknek. Elve ezzel a
lehetdséggel sokan ki is 1épnek, mintegy jelezve, hogy az addig megszerzett
tapasztalataik alapjan 6k ennél jobb megoldasokat is tudnak. Magan az intézmé-
nyen beliil is 1éteznek ilyen kiskapuk, melyek a valtoztatas lehet6ségét kinaljak:
a biifé, az italautomata, az otthonrol hozott tizorai, a tanari példak. A menzanak
ezekkel kellene felvenni a versenyt.

A menza szervezeti keretei

A nemzetkozi példak arra hivjak fel a figyelmet, hogy a piaci alapon miikodd
nagy étkeztetd cégek helyett a kis, helyi f6z6konyhak a valdban életszertiek.
A tagabb kozosség €s az intézmények érdekeit is ezek tudjak leginkabb szol-
galni. A kis fozékonyhak azok, amelyeknek az igényeit a helyi kisgazdasagok
ki tudjék elégiteni. Igy lehet a szallitas, a csomagolés arat csokkenteni, és a
szezonalitast a meniiben leginkabb megjeleniteni. Ebben viszont a piacorientalt
szemlélet, a kdzbeszerzési palyaztatas, a csak a legolcsobb megoldasokat — az
¢lelmiszermindség rovasara — preferalo rendszer ellenérdekelt. Az élelmiszer-
biztonsagi eldirdsok (raktarozasra, konyhai gépekre vonatkozoan) szinte tel-
jesithetetlenek iskolai szinten, csak a nagy szolgaltatok elég tokeerdsek ezek
kivitelezéséhez. Hianyzik tovabba egy altalanosan elfogadott nyersanyagnor-
ma, amely meghatarozna azt a minimalis 6sszeget, melybdl a menzai meniiket
ki kell allitani.

A konyhan dolgoz6 személyzet szakmai presztizse, anyagi megbecsiilése
nagyon alacsony, sokan képesités nélkiil végzik munkajukat. Ezen a téren a mi-
nisztériumi rendelet hozhat hosszabb tavon eldrelépést. A személyzet 1étszamat
igyekeznek a lehetd legminimalisabbra csokkenteni, holott az elvégzendo fel-
adatok kore sokrétii. Ebbol adodhatnak konfliktushelyzetek a gyerekekkel tol-
tétt mindennapok soran, de ezek mindenki szamara vallalhato kezelése nagyon
fontos a menza mitkddése, hangulata szempontjabol. Az iskola fenntartdjanak
¢s az iskolanak is nagyon nagy feleldssége van ebben. A konyha technikai fel-
szereltségének szinvonala (mosogatogép, megfeleld szamu teriték) is nagyban
meghatarozza a munkavégzés szinvonalat.
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A 2014. évi menzakra vonatkozd miniszteri rendelet a kozétkeztetés alapvetd
mindségbiztositasat szolgalja. A menza rendszer szélesebb korii atalakitasa-
hoz fontos, de nem elégséges 1€pés. A kozétkeztetésben kinalt ételek a megha-
tarozott értékek mentén egészségesebbé valhatnak, ez a rovidtava eredmény
vitathatatlan. F¢l6 azonban, hogy ezzel egy idében megnd a menzat messze
elkeriilok szama a drasztikusan megvaltozott izvilag miatt. Ennek kihatédsait
tovabbi vizsgalatoknak kell feltarni. A vélt pozitiv hatas csak hosszl 1d6 utan
valhat valora. Masrészt a rendelet az élelmiszeripari termékek korére nem
vonatkozik, holott a lakossag napi élelmiszerfogyasztasdnak jelentds részét
az teszi ki.

A kimeneti oldalt, a hosszl tavon tudatos fogyasztova formalast, mintaadast,
mint a kozétkeztetés egyik legfontosabb feladatat ez a rendelet és a ma miikodo
struktlra egyaltalan nem szolgalja. A svéd példat, illetve Buday Péter program-
jat, az 6vodaban megkezdett komplex képzést lehet ellenpontként emliteni. Az
oktatasi rendszernek a csalddoktol egyre tobb feladatot kell atvallalniuk: mar
nem csak az evéeszkozok hasznalatat kell megtanitani, mint 40 éve, hanem az
¢lelmiszerekrdl, az alapanyagokrol, a haztartas muikodtetésérdl a tervezéstol
a f0zésig egyre tobb mindent csak ezen keretek kozott tanulhatnanak meg a
gyerekek. Nagyon fontos lenne, hogy a taplalkozastudomany kampanyai ne
csak néhany iskolat érjenek el, hanem az ismeretek, gyakorlati tudéassal pa-
rosulva az iskolai tananyagba épiiljenek be, ¢lethosszig tarto igényt és tudast
adjanak. Ehhez az ¢voda az elsé 1épéseket meg is teszi a sajat keretei kozott.
De az iskola als6 tagozataban mar csak a heti egy kornyezetora ad alkalmat a
tapasztalatszerzésre, illetve felsdben a technika és biologia, egészségtan ora
keretében tanulnak réviden a teritésrol, talalasrol; illetve a taplalkozas élettani
hatasairdl. Az iskola a tanév végén egészségnapot szervez, ahol a délutani fog-
lalkozasokon az alsosok részvételével sok mindenrdl tanulhatnak, de csak ro-
viden. A felsdsok, akikt6l viszont mar tudatos dontéseket is elvarhatunk, szinte
teljesen kimaradnak ebbdl is. Amit addig tanultak, azt is feliilirjak a siirgetd
kényszerek. A szakemberek altal megfogalmazott altalanositasok a csaladi ét-
kezések hidnyossagairdl ennyire egyszertien nem oldhatok fel. Ehhez sok 1d6
¢és sok-sok munka kell, taplalkozastudoményi szakemberek, tanarok ¢és sziilok
Osszefogasaval, ahogy ez a korabban mutatott példakban all.

Az iskolai menza miikddése
Az iskolai étkezések idObeli kereteit a tanitasi orak rendje hatarozza meg. Az
ebédlé mérete miatt viszont korlatozott azoknak a gyermekeknek a szama,

akik egyszerre, egy idoben egylitt ehetnek. 20 perc egy ebédre nagyon kevés,
ahhoz, hogy ne csak ,,belapatoljak™ az ételt, hanem az étkezést, mint 6rom-
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forrast a tarsas kapcsolatok épitésére is folhasznaljak, tobb 1d6 sziikséges. Az
ebédld hosszabb nyitva tartdsa €s ezzel egyiitt az egy-egy osztalyra szabott
id6keret meghosszabbitasa lenne az optimalis. A tanitasi id6t és az ebédelés
rendjét rugalmasabban kellene dsszehangolni, hogy a déli féétkezés valoban
délben legyen. A takaritast, a székek pakolasat pedig nem lenne szabad az id6
alatt elkezdeni, amig valaki is étkezik, mert a nyugodt, zavartalan evés a fels6é
tagozatosakat ugyanugy megilleti, mint a kicsiket.

Az ebédl6 térhasznalatat is at kellene ezzel egyiitt gondolni, mert a helyiség
nagyon zsufolt, falakkal tagolt. A hasznos teret is konyhabutorok, gytimolcs-
tarolok, haztartasi gépek foglaljak el részben. A meglévd asztalok szama tu-
lajdonképpen elegendd, de a korottiik 1évé mozgasteret atjarhatobba lehetne
tenni. Mivel folyamatosan vannak kisebb gyerekek is az ebédloben, ezért az
asztalok, székek egy részét kisebb méretiire lehetne cserélni, és igy a kicsiktol
elvart 6nallo étkezés kevesebb frusztraciot okozna nekik. A gyerekeknek ha-
rom-négyszer kell sorban allniuk, a tanyérokkal valo kozlekedés valdjaban az
eveéstdl veszi el az id6t és a kedvet. A talalas menetét komfortosabba lehetne
tenni, ha a konyhai személyzet tagjai részt tudnanak ebben venni. Erre mas is-
kolaban van példa: zsturkocsin viszik ki az ételt az asztalokhoz. A teritéshez az
evieszkozoket nem allitva, hanem fektetve, egymastol szétvalogatva kellene
tarolni, ezzel is segitve a naposok munkajat.

A napkdzbeni étkezések helyszineként ki lehetne alakitani olyan kis sarko-
kat az épiiletben, ahol nyugodt koriilmények kozott elfogyaszthatnak az ott-
honrdl hozott vagy a biifében vett ételeket. Ahol le tudnak iilni €s a kézmosas, a
folyadékvételi lehetdség is megoldott. Ez egyben a kdzosségi élet kozpontja is
lehetne. Az ivovizhez valo hozzaférés minden korosztaly szdmara nagyon fon-
tos, mert ha barki tudna vizet inni igénye szerint, akkor az egyébként is stlyos
iskolataskdkat nem kellene még a palackjaikkal is terhelni.

Az étkezések ,,sikerében” jelentOs szerepe van a pedagogusoknak. Tiirelmiik,
emberismeretiik, szocialis érzékenységiik, személyes példajuk nagyon fontos
elemei az egész menzahasznalat tanulasi folyamatanak. Ez a szerep azonban nem
tanulhato féiskolan, egyetemen, csak személyes tapasztalatok Utjan, értékét és
jelentdségét azonban minden érintett fél szamara kiemelten hangsulyozni kell.
Ez a fajta gondoskodas, odafigyelés lehet példaul az étel kinalasa, a kézmosasra
vald figyelemfelhivas. Mindezt a fels6 tagozatosok sem nélkiilozhetik, a tanari
jelenlét nem szoritkozhat csak a rend fenntartasara. A példaadasnak pedig része
az is, hogy 0Ok is egyiitt étkeznek a gyerekekkel. Ez abbol a szempontbol is
fontos lenne, hogy nagyobb érdekérvényesitd képességeik révén az esetleges
mindségi kifogasoknak is komolyabban hangot tudnanak adni. Jobban, mint
a kiviilallo szilok.

A biifé arukinalatat at kell gondolni, az ajanlasok mentén ujraszervezni, de
nem lenne szerencsés a drasztikus, hirtelen, kompromisszumok nélkiili valtas,
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mert azzal éppen az 6nallo valasztasnak-vasarlasnak a kozosségi eletben betol-
tott szerepe sériilne.

A kozétkeztetési cég az iskola életében

A kozétkeztetési szolgaltato felé a gyerekek altal kedvelt ételek sora az egyik
fontos visszajelzés. De az érem masik oldala a sok hulladék. A keletkez6 hul-
ladék mennyiségét naponta figyelni kellene mind az iskolanak, mind a szol-
galtatonak, mert az okokat ott és akkor lehetne csak tisztazni. Hosszl tavon a
Mintamenza-folyamat, az 1j fliszerezés, az 1j fogasok bevezetése szinesebbé
teheti a mentisort, de a receptura bovitésének folyamata itt nem allhat meg,
uj ételosztalyok: eldételek, salatak és foként a desszert bevezetése kiilondsen
indokolt, az adagolas korosztalyokhoz valo6 igazitasaval egyfitt.

Az étlapokat a jelen gyakorlatnal hosszabb tavra, akar egy évre eldre is
kellene tervezni, 3 hétnél hosszabb forduld ciklusokkal. Ebben a formaban,
egyben nyilvanossagra hozva mar tobb esély lenne a csaladok €s a menza étke-
zéseinek dsszehangolasara. Ez fontosabb lenne, mint a tapanyagok feltiintetése
a meniiben, melyek valosagértéke — mint a laboreredmények mutatjak — egyéb-
ként is kérdéses lehet.

A szolgéltaté nagy f6z0konyhaja helyett az iskola szamara kedvezdbb vol-
na — ahogy korabban is volt — egy befejezékonyhat miikodtetni, mert igy az
ételvalasztékot nem korlatozna a szallithatosag. A konyhai személyzettel vald
kozvetlen kapcsolattartas pedig az otthonossag alapjat jelentené.

A szolgaltato részérdl mas iskoldk felé megvaldsitott kommunikacios straté-
giak itt is jol hasznalhatoak lennének. Nagy igény van a sziilok részérdl, hogy
jobban ralassanak a menza miikodésének egészére, a kérdéseiket forumokon fo-
lyamatosan feltehessék, az ételeket barmikor megkostolhassak, megvitathassak.
De akar korszert ételkészitési technikéakat is elsajatithassanak. Ebben a folya-
matban az iskolanak egyfajta kozvetitd, koordinald szerepe kell hogy legyen,
0 a kozos lancszem a sziilok, a gyerekek ¢€s a szolgaltatd kozott. A szolgéltatd
részerdl a fogyasztoi igények és vélemények folyamatos monitorozasara, folya-
matos visszacsatolasara lenne sziikség, példaul a hasonlo felmérések, a gyerekek
szamara egy vélemény-levelezdlada eszkdzként szolgalhatnak ehhez.

A sziil6i feleldsség kérdése
A csaladi étkezések heti tervezése, a bevasarlasok iitemezése, az idObeosztas

a haztartasszervezés egyik kulcsproblémaja ma a vizsgalt otthonokban. A szii-
l6knek at kellene latniuk azt az ételmennyiséget és -mindséget, melyet a gyer-
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mekiik egy nap elfogyaszt, vagy ami a hulladékba keriil t6liikk, hogy belassak
hidanyossagait, aranytalansagait. Ennek ismeretében tudnak a tizorait és a va-
csorat az iskolai ebéd mellé uigy Osszedllitani, hogy az a gyermek egészséges
fejlodését szolgalja hosszatavon. Nem is beszélve a kozos csaladi étkezések
jelentéségérol.

Nagyon hasznos lenne egy internetes forum, amelyet minden érintett fél
lathat, ahol példaul a szolgaltato felé jelezhetnék véleményiiket, vagy akar
a dietetikusuktol tandcsot, a szakdcsuktol korszerli recepteket kérhetnének.
Mindez a személyességet, a kdzvetlenséget, és ezaltal az elfogadast nagyban
segithetné.

Az els6 néprajzi szemléletli menzavizsgalat esettanulmanya a kommunika-
ci6 és az étkezések szervezése, lebonyolitasa terén szamtalan olyan pontot tart
fel, ahol valtoztatni lehetne a fenntarthato, hosszu tavon is mikoddoképes, a
gyermekek egészségvédelmét valoban szolgalo, szerethetd iskolai kozétkezte-
tés érdekében. A kutatast azonban nem tekintem lezartnak, mert a valtozasok
még napjainkban is zajlanak, azok kihatasait a jovoben is érdemes és hasznos
lehet vizsgalni.
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ANIKO BATI

FROM TOMATO SOUP TO QUAIL EGG

AN ETHNOGRAPHIC STUDY OF CHILDREN’S NUTRITION IN BUDAPEST

The possible health deteriorating effects of nutrition, and one of its sub-
forms, school food is one of the most widely disputed topics among experts
and consumers in Hungarian and in international media alike. The nationwide
surveys of the responsible authorities (in 2008—2009 and in 2013) informed
of a dramatic situation of children’s public catering in Hungary: there was not
one institution or dish that was able to match the optimal requirements set for
various age groups.

These negative results formed a basis for the questions raised by the author
in her research project, which has approached school food, cafeteria and
meal habits from the aspect of ethnographic interpretation of nutrition. It was
not the formerly investigated meals that were in the focus of this research,
but, rather, the eating habits: the scene, setting, serving, social relations and
temporal framework provided for food consumed in the canteen. The field sites
were a kindergarten, a primary school and a supplier kitchen in Budapest. Not
only pupils who ate at the canteens of kindergartens/schools and the service
providing organisation, but the parents and the households of families were
also involved in this micro-research. Former surveys identified the meal habits
of families as a possible source of problems, but fine details did not become
visible in large-scale nationwide surveys.

In the first part of the present article the author gives on overview about
the reform experiments of school food, evaluates their major objectives and
sustainability with regard to similar international examples. The second part
analyses the outcome of the fieldwork and surveys conducted in Budapest. It
focuses on the process and schedule of eating, emphasizing the negative effects
of community norms, for instance the insufficient time given for lunch at the
institutions under survey. After meal habits at home are presented, it becomes
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understandable that the renewal program for school food in some cases is not
really well-established, or even mistaken, for example in the case of soup
offered for lunch. Pupils beyond the age of ten either use or reject school food
in canteens primarily in compliance with the opinion of their peers. Buying
the foods (chocolate bar, candy, snack, burger, coke etc.) in the tuck shop of
the school is primarily an issue of prestige for them. Altogether, authorities
trying to reform the system of school food should take into consideration
not only healthy foods and dishes, but also the role eating plays in the life of
communities. This case study is the first pilot study in order to reach a better
understanding of meal habits at cafeteria via ethnographic research. The new
aspects introduced by the article may help the participants to get involved in
a more wholesome communication and to effectively implement the proposed
reforms.
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