Somral Kara DAVID

TUVA SAMANOK ENEKEI

DIOSZEGI VILMOS KEZIRATOS HAGYATEKA (2.)

Dioszegi Vilmos kéziratos hagyatéka maig jorészt kiadatlan. A hagyaték
egy része az MTA Néprajzi Kutatointézetének kézirattaraban talalhatd. Di6-
szegi kéziratait, gépelt gylijtéseit és jegyzeteit papirdossziékban taroljuk az
intézet archivumaban. Schmidt Eva ugyan Osszedllitott egy alapszintli ka-
talogust, de végiil sosem publikalta.! Amikor 2003-ban elkezdtem dolgoz-
ni az intézetben, azt a feladatot kaptam, hogy allapitsam meg, pontosan
milyen, Didszegi szibériai terepmunkdjaval, illetve simanhagyoméannyal
kapcsolatos anyagok vannak az archivumban. Osszesen tizennégy dosszié-
ban talaltam samanokkal kapcsolatos anyagokat. Ezek egy részét Didszegi
szibériai, illetve mongoliai terepmunkai alatt gyiijtotte 1957 és 1964 ko-
zott. Sok kiadatlan és értékes anyagra leltem koztiik, melyeket azota pro-
balok publikaciora el6késziteni. Az anyagokat természetesen dsszevetettem
a Didszegi terepmunkair6l korébban megjelent adatokkal. Ez a cikk egy
elézetes beszamolo masodik része,> melyben Didszegi negyedik, 1958-as
terepmunkéjan,’ Eszakkelet- Tuvéban (Tozu jaras) gyijtott anyagokat pre-
zentalok. Olyan értékes adatokat valasztottam, mint példaul a ,,sdmanna va-
las képességével” (dos) és a ,,samandob felavatasval” (diinggiir ooredir)
kapcsolatos hagyomanyok. Emellett a simanbot (dayak) samaneszkoz sze-
repérdl is sz6 lesz. Az eredeti tuva szovegeket az altalam készitett magyar
forditasban koz1om.

Terepmunka Eszakkelet-Tuvaban
(Tozu jaras, Iy falu, 1958. augusztus 6—13.)

Miutén a burjat folklorista, Nagyezsda Saraksinova nem volt hajland6 ujabb
k6z0s nyugati-burjat (bulagat) terepmunkara menni (Dioszeci, 2002, 182.),
Dloszegl augusztus 1-én Irkutszkbol (1958) Tuvaba* utazott Krasznqarszk
€s Abakan érintésével. Mialatt a Tuva fovarosban, Kizil-ben (korabbi neve

1 Santha Istvan a hagyatékrol kozolt egy vazlatos leirast (SANTHA, 2002, 419—420.).

2 Az els6 rész az Ethno-lore 2006-as szamaban jelent meg az 1957-es nyugati-burjat gytij-
tésrol (Somral, 2006).
3 A masodik (hakasz) és harmadik (tofa) terepmunka anyagai nincsenek meg az archivum-
ban (Somral, 2007).
4 Tuva (fiwa) nemcsak az orszag neve, de az itt é16 népcsoport 6nelnevezése is. Tehat Tuva
(Tuva Koztarsasag) 6slakosai tuvak, és nem tuvaiak (v6. angol Tuvans/Tuvinians, orosz
tuvinyec).
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Beldir)’ tartozkodott, a Tuva Tudomanyos Kutatointézet egy helyi mun-
katarsa, Kalzan segitett neki lejegyezni az altala korabban gyiijtott tofa
(karagasz)® samanénekeket.” Kalzan Tozu vidékérdl vald tuva volt,® igy
Dioszegit a Nyugati-Szajan (Soyan)-hegység tajgavidékére, Iy faluba kiild-
te terepmunkara’ (térkép). Didszegi augusztus 5-én repiilt el Iy-be,'* mely
akkortajt Tozu jaras kozpontja volt (1. kép)."! Még aznap egy helyi tanito,

1. kép A Xamsira folyo és a tajga Tozsu tartomanyban.

(Tuva, 1995, foté: Kunkovacs Laszl6.)

5 Azon a helyen, ahol a Kis Jenyiszej (Kaa-xem) és a Jenyiszej (Bii-xem) osszefolyik,

kezdddik a Fels6-Jenyiszej (Ulug-xem). Ennek a helynek korabban a ,,folyok talalkozasa”

jelentésti Beldir vagy Xem-Beldiri volt a neve.

6 A tofik (pontosabban toxa-lar/togpa-lar) valdjdban a tuvak egy tajgai csoportja. Didszegi

karagasznak nevezi 6ket, mely a kara-xaas nemzetségiik nevébdl ered.

T Didszegi 1958. jllius 3-23. kozott végezte leghosszabb (19 napos) terepmunkajat az Uda

foly6 menti tofak kozt (Dioszear, 2002, 189-205.).

8 Dibszegi a tuvéakat szojotnak nevezi irasaiban. Ez valéjaban a tuvak burjat elnevezése,

mely a tajgai tuva soyan nemzetség nevébdl ered. Az elmongolosodott tofakat Burjatidban

gTunka jaras, burjatul Tiinxe) hivatalosan ma is szojotnak nevezik (burjatul hoyod).
Didszegi konyvében Ak Darzaa samant (xam) is feljegyezte Iy falubol (Dioszeai, 1960,

172.), de kés6bb rola nem tesz emlitést.

10 A terepmunka ideje: 1958. augusztus 5—13. (Di0szec, 2002, 214-217.).

11 Manapsag a jaras kdzpontja Toora-xem.
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Ak-MiZilay korbevitte a faluban, ahol az 6regekt6l a saméanok feldl érdekld-
dott. Este elkisérte Didszegit a helyi buddhista ,,szentély 6rzdjéhez” (tuvaul
kol-duganji).”” A hetvenegy éves férfi amolyan ,,sarga saman” (sarig-xam)"
volt. A kol-duganji egy aldast énekelt (alganir), de valdszintileg tibetilil,
mert a helyi tanité nem értette a széveget Egy rovid éneket — fohaszt egy
szent hegyhez (xayzragan)14 —mégis lejegyeztek.

Augusztus 6-an Dioszegi egy Lopsan-Cimba nevii férfitdl gyiijtott ada-
tokat. O mesélt neki a dob felavatasarol (diinggiir 6oredir / ,,dob tanitas”),

: a diinggiir / ,,samandob” és dayak /
,samanbot”!® szerepér6l, valamint az
0sok szellemeirdl (dés), akik beavat-
tak a samant (Dioszeci, 1960, 186—
187.). Didszegi Osszesen tizenhét sa-
mant regisztralt ToZu jarasban, féleg a
coodu és ak-Coodu nemzetségek tag-
jait. Koziiliik csak tizennégyet emlit a
naplojaban,'® és hat saméannal kapcso-
latban sikeriilt is anyagot gylijtenie. A
sdmanénekeket név szerint nem em-
litett adatkozloktol gyujtotte,'”” nem
maguktol a samanoktol.

Augusztus 7-én Didszegi a sama-
nok oltdzetével (bohrt / ,,sapka”, ton /
,,KOntos”, idik / ,,csizma’) és eszkdzei-
vel (derig) kapcsolatos adatokat gytij-
tott. Kozben a Kizil-i Mizeum mun-
katarsai megérkeztek Toora-Xembdl,
: ¢és Dioszegi talalkozott Jekatyerina

2. kép Jekatyerina Mindirmaa Didszegi Mindirmaa-val (2. kép) (Dioszea,
terepmunkéjanak idején. (Tuva, 1958, foté: 1960, 188—189.), aki késoébb a kisé-

Dioszect Vilmos.) réje és tolmacsa lett. Augusztus 8-an

12 Diészegi kol-duganji-t, mint az adatkozl6 nevét jegyezte le, pedig tuva jelentése valoja-
ban ,,buddhista szentély érzdje” (vO. tuva dugan jelentése ,,buddhlsta szentély”).

13 Olyan 14ma, aki gyogyitani is szokott.

14 A tyva xayzragan vagy xayirakan, mongol gayiraqan jelentése ,,szent”, de a ,,hegyszel-
lem” vagy ,,hegy” értelemben is hasznalatos.

15 DlOSZCgl gyljtése szerint haromféle saman 1ézett: diinggiirliig / ,,dobos”, dayaktig /
,,botos és burgannig / ,,Buddha szobros” (Di0szea1, 2002, 215.).

6 Tozui sémanok: Torug Arikay, Takka, Ak Taylik, Sarday, Xodanay, Sanjlmaa xam kaday
(samanno Xamsira folyé mentérol, 1940-ben halt meg). 1958-ban még ¢l6 sdmanok:
Ak Nitka, Ak Sandik, Ak Stepan, Inggaa21k Tazi-seren, Saadakpan, Takpazik, Tamcat,
Kamjalan (Jalan), Taklyak Targa.

17 Adatkozl6k: Lopsan-Cimba, egy lama (kol-duganji), Ak Sandik fia (Ak-Sandik sdmén
énekei), ismeretlen személy (Ak Stepan, Inggaazik, TaZi-seren, Saadakpan, TakpaZik si-
manok énekei).
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a dobkészités fazisait jegyezték le,'® és két dalt Ak Sandik xam fiatol (a
nevét nem emliti). Az egyik dal a sdman dobjanak felavatasahoz (diinggiir
ooredir) kapcsolodott. Meglatogattak Ak-Nitka-t, az egyetlen samant, aki-
vel személyesen talalkozott ToZzuban, de § sajnos nem allt szoba a magyar
kutatoval.

Augusztus 9-én tovabbi adatokat gylijtott a samanoltozékekrdl, és meg-
latogatott egy samansirt is,'” melyr6l ugyan nem tesz emlitést a naplojaban,
de részletesen leirja konyvében (DioszeGl, 1960, 194-195.). Itt egy helyi
tuva férfi volt a kalauza, aki kés6bb valdsziniileg a helyi sémanok dalait is
elénekelte. Didszegi azt is megemliti, hogy a dalokért pénzt fizetett (Dio-
szeal, 2002, 216.). Augusztus 10-én jegyezte le Ak-Stepan, Inggaazik és
TazZi-seren samanok énekeit az ismeretlen adatkozl6t61,% aki a samandob
készitésének folyamatat (Dioszeai, 1960, 191-192.) és felavatasat (Diosze-
a1, 1960, 195-196.) is részletesen elmagyarazta.”! Didszegi emellett tovabb
folytatta a samanruhaval kapcsolatos adatok gytjtését is.

Augusztus 11-én még két ujabb saman, Saadakpan ¢és Takpazik énekeit
rogzitette a fent emlitett informatortol.
szovegének lejegyzésében. Augusztus 13-an tovabbi samanruhdk és sdman-
eszk0zok leirasat végezte el. Augusztus 14-én visszaropiilt Kizilbe miutan
Osszesen nyolc napot t6ltdtt Tozu jaras Iy falujaban. Késobb a gytiijtésrol
roviden egy-egy magyar ¢és német nyelvii cikkben szamolt be (Di0szEa,
1959a és 1959b).

A hagyaték

Dioszegi kéziratos hagyatékaban (24 kézzel irott oldal) nyolc saman kilenc
dalat talaljuk lejegyezve (az adatk6zl6k nincsenek feltiintetve).?? A szove-

18 Arikay saman dobjat Ciwiizey készitette 1927-ben, Takka saman dobjanak készitését
maga a készité mesélte el, de a neve sehol sem szerepel (Dioszeai, 1960, 191-192.).

19 Tuv4ul a samansirt seri-nek nevezik (KenIN-Lopsan, 1978).

20 | Szerencsére akadt ember, aki majdnem teljes egészében még bele tudta énekelni a
magnetofonba.” (Dioszeci, 1960, 201.) Egy alkalommal igy emliti adatk6z16jét: ,,0reg
szojotom” (D16szeat, 1960, 195.).

21 Utobbi kiilondsen értékes szoveg, mert joforman csak Didszegi gytijtésébdl ismerjiik, és
most kertiil el6szor kozlésre.

22 A Dibszegi Tozsuban gytijtétt dalainak jegyzéke:

1. Egy lama (kol-duganyji): sirin-sirin, xayiragan (xayiragan /,,hegyszellem” dicsérete).

2. Ak Sandik fia, részlet: diinggiir 6oredir / Samandob felavatasa.

3. Ak Sandik fia, részlet: Xangsaar taygam / XangSaar hegyem.

4. Ismeretlen adatkozl6, (Ak Stepan): Birekkeyning oray oglu (Birekkey legkisebb fia).

5. Ismeretlen adatk6z106, (Inggaazik): Xubultayning ortun oglu (Xubultay kdzépsé fia).

6. Ismeretlen adatk6zl106, (Tazi-seren): Kezek dargan torelim (Szamos darhat rokonom).

7. Ismeretlen adatk6zl9, (Tazi-seren): diinggiir o6redir (Sdmandob felavatasa).

8. Ismeretlen adatkozld, (Saadakpan): Kara xakkiy, (Fekete batyo).

9. Ismeretlen adatk6zl6, (Takpazik): Jiidiigesting bagay oglu (Jidiiges rosszcsont fia).
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geket Kizil varosaban, a tofa szovegek lejegyzésében is segédkezd tuva ku-
tato, Kalzan gépelte le forditas nélkil (augusztus 16—18-a kdzott).? Itt most
harom sdmanének keriil bemutatasra: két szellemidézd ének és egy dob-
felavatas. Az els6 ének részleteit Didszegi magyar forditasban is kdzolte a
szibériai terepmunkajarol szol6 konyvében (Dioszear, 1960, 201-202.).

1. ének: Ak Stepan xam szellemhivd éneke, adatk6z16 ismeretlen
1. tekercs

[Kiadatlan rész]
1 Birekkeyning oray oglu
2 Xubulugga toreen irgin
3 Saldiligga toreen irgin
4 Alang derii ahttig joraan
5 Stiiden derii siittiig joraan
6 Egilening Kara-Xolge
7 kara jari munup algas
8 Jaak ditti jaziradip turar Sagni
9 Birekkeyning oray oglu
10 Kadagalay bergen deesting
11 Kadagalay kaktiralay berdi-le iyin-aan
12 Urum-jildiy, urum-jildiy
13 Karagannig kara kirlang
14 Kaktiralay berdi iyn-aan
15 Urug-darig aybizingga buyan bolur
16 Kara Xosteey Stimen-kaday
17 Buk-la bolbas, buyan bolur

[K6zolt rész]

18 Obiigeler, obiigeler

19 Derii-aksi, Odeeree x6l

20 Oran-jurtum, kadir-doziim
21 Ulug tayga, Jiirek tayga

22 Toreen jurtum, iingges baayin
23 Eelig turlaam, Eelig turlaam
24 Sarig-dittig ortaa jiirek

25 Boériik-dayak jindiradir

26 Alang derii ahttig joraan

27 Siiden derii siittiig joraan

23 Dibszegi a kdvetkezot irta naplojaba (Dioszear, 2002, 218.): ,,Reggeltdl kezdve jegyez-
tiik a szalagrol a szovegeket. Kalzan jegyzi a szovegeket, egyediil kezeli a magnét.” A
szovegek igy oszlanak meg: Ak Sandik 15 sor, Ak Stepan 122 sor, Ak Inggaazik 146 sor,
Tazi-seren 170 sor, Saadakpan 94 sor, TakpaZzik 129 sor.
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28 Alang xamning Sowaalarin,
29 Korgen sen-be, abalarim?
30 Kiin-kiin-kiin-kiiii

[Kiadatlan rész]
31 Xobudayning ortun oglu
32 Arga kiliv, mege kilir

[Ko6zolt rész]

33 Birekkeyning oray oglu

34 Xubulugga toreen irgin

35 Deer durug baarimda

36 Us-le xading-na iyin

37 Belek kilip algan iyik men
38 Birekkeyning oray oglu

39 Alang xamning Sobalarin
40 Aza kaygaar, Erlik kaygaar
41 Tiibek derii diistiik jeder

42 Alang derii aylik dingnaar
43 Abalarim, abalarim

44 Aga-la oériim, aga-la 6oriim
45 Urug-darig aybizingga

46 Buyan bolur, durzuk bolbas
47 jeze-jeze, bolzun inggay

48 Eere tirtip oluraali

49 Urug-darig aybizingga

50 Buyan bolur, Kara Xostey
51 Ménggiin durlaa, xuu-xuu
52 janar iiyem jigay berdi, kara Xostey

[Kiadatlan rész]

53 Tirtiningar Bedii aksi

54 Kosstiredir kadir-déziim
55 Alang xamning Sobaalari
56 Aza (aha) distig kaygaldarim
57 Us-le jildig boljaglarni
58 Uze tirtip alirim kayi

59 Us-le jildig boljaglarni
60 Belen kiZi ertpes joraan
61 Birekkeyning oray oglu
62 Xubulugga téreen irgin
63 Birekkeyning oray oglu
64 Kadig sooktiig ool irgin
65 Urug-darig aybizingga
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66 Buyan bolur, ménggiin kulaa
67 Xubudayning ortan oglu
68 ...moge bolur

2. tekercs

69 Xubudayning ortan oglu
70 Arga kilip turgaylar aan
71 Birekkeyning oray oglu
72 Alang derii ahttig joraan
73 Xubudayning ortun oglu
75 Urug-darig aybizingga
76 Buyan bolur, kara Xostey
77 jeZe-jeze, bolzun-bolzun
78 Bile tirtip oluraali

79 Birekkeyning oray oglu
80 Xubulugga toreen irgin
81 Sadliligga toreen irgin
82 Uzu-bazi Biiren tayga,

[K06zolt rész]
83 awalarim, awalarim
84 jartik bastig cagaan irey
85 jasa-jasa bolzun, bolzun
86 janip oraal, janip oraal
87 je-je, jetti, bolzun inggay
88 eginnigni kedip algas
89 eelerim magadanjig, uu, uu, uu...
90 alang xamning sowaalari
91 aylik jerge dingnaar joraan
92 siiden xamning diiley kulaa
93 diistiik jerge dingnaar joraan
94 je, je, jetti, bolzun-bolzun
95 awalarim, awalarim

[Kiadatlan rész]
96 Enggis batti, elig-sulang
97 Ag-iy sugnung kogiin-kogiin
98 bolzun, bolzun, abalarim
99 Egin-jarnim xozadingar
100 Ee bogda xayiragan
101 Ulug taygam, Jiirek taygam
102 Aa bogda xayiragan
103 Xozadingar, awalarim
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104 Urug-darig aybizingga

105 Buyan bolup jordu-la iyin-aan
106 Ee bogda (deer) xayiragan
107 Jiirek taygam, ulug taygam
108 Bolzun, bolzun, Eginningnii
109 Ee tirtip koskadingar

110 jalar otka jasti bereel

111 Abalarim, abalarim

112 Aa bogda, xayiragan

113 Ayim-na bo, xiiniim-ne bo
114 Alang xamning Sobaalarin
115 Aa tirtip abiragar

116 Birekkeyning oray oglu

117 jiis aldi sayin s6ogiin

118 Koskadingar, saygaringar

[Ko6zolt rész]
119 Kidadimning kizil Sayin

Forditas*
1. tekercs

[Kiadatlan rész]
1 Birekkey legifjabb fia (Ak Stepan),
2 Azért sziiletett, hogy szent legyen (xubulug),”
3 Azért sziiletett, hogy szellem legyen (saldilig).*
4 Alang sdmaneszkozeit lovon hoztk,
5 Siiden sdmaneszkozeit tejjel megaldottak,
6 Egile fekete tavahoz
7 Fekete rén-bikan jott.
8 Amikor a Szent Vorosfeny6t megkertilte,?’
9 Birekkey legifjabb fia,
10 Megorokolte [az eszkozoket],
11 Bizony jol megdrizte Oket.

24 A szerzé sajat forditasa.

25 A mongol qubi-Iyan sz6 jelentése a buddhizmusban ,,megtestesiilés, Gjjasziiletés”, a tuva
xuwul-/xuul- ige jelentése ,,atvaltozik™.

26 A tuva saldi sz6 a salim ,,sors vagy sorsszellem” egy valtozata lehet (vo. tuva jayaan,
mongol jayayan). 5

27 A mongol ,,Szent Fa” értelmii Jaqa-yin Modun-t gyakran emlitik simanszovegekben
és eposzokban (VLADIMIRTSOV, 1926, 19. és Somral, 2009a). A tuvak szerint a ,,szent fa”
vordsfenyd (tuva dit, mongol siinesiin), sajat gytjtés (1995, Tozu, Tuva).
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12 Urum-jildiy, urum-jildiy [értelmetlen rész]

13 Bozotos fekete hegyhaton

14 Haladt keresztiil

15 A gyerekek kérésére

16 Aldast hozzon, Kara Xostey, Siimen asszony,
17 Nem hoz vészt rank (buk), hanem aldast.

[K06z0lt rész]

18 Oseink, 6seink [szellemei],

19 Derii [folyo] torkolata, Vadkacsa-t6,
20 Sziiléfoldem és dseim,

21 A Nagy tajga, és Jiirek tajga.?®

22 Sziiléfoldem, ahol vilagra jottem,

23 Szent (eelig) volt az én széallason,

24 Jirek tajga sarga [szent] vordsfenydje.
25 Samanfejdisz, séimanbot réviiletbe ejt
26 Alang samén eszkozét 16val vitték,
27 Stiden samén eszkozét tejjel aldottak.
28 Alang saman eleven [szellemeit]*

29 Lattatok-e, dsanyaim?

30 Hu-hu, hu-hu

[Kiadatlan rész]
31 Xobuday kozépso fia,
32 Megtéveszti, becsapja Oket.

[Ko6zolt rész]

33 Birekkey legkisebb fia,

34 Azért sziiletett, hogy szent legyen.

35 Amikor az égen jartam,

36 A haromagu nyirfat [is-dayak / séméanbot],
37 Ajandékba kaptam.

38 Birekkey legkisebb fia [Ak Stepan],

39 Alang saman segitditol,

40 Az aza démon és Erlik megijed.

41 Tiibek samaneszkozeit délig elhozzak,

42 Alang eszkozei egy havi messzesegbol hallgat6znak.
43 Osanyaim, Gsanyaim,

44 Batyaim, batyaim,

45 A gyermekek kérésére,

46 Aldast hozz, ne okozz bajt'

47 Elég volt, most mar tavozzon! [a szellem]

28 Dloszegl forditasa e soroknal teljesen eltéro.
29 Tuva Sowaa sz6 eredeti jelentése ,eleven”.
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48 Nem kériink tobbet [toliik].

49 A gyermekek késére,

50 Aldast hozzon, Fekete Xostey,
51 Eziistos szallas ho-ho!

[Kiadatlan rész]

52 Ideje visszatérnem, fekete Xostey!
[A saman lelke (siinezin) visszatér]
53 Bedii [folyd] torkolatdhoz menjetek!
54 Oseim szellemei erdsek,

55 Alang saman segitdi,

56 Eles fogti demonjalm

57 Koriilbeliil harom év mulva

58 El foglak titeket pusztitani.

59 Kortilbeliil hdrom év mulva

60 Egyszeri ember itt 4t nem halad.
61 Birekkey legkisebb fia

62 Azért sziiletett, hogy szent legyen.
63 Birekkey legkisebb fia

64 Er0s csontu

[Kiadatlan rész]

65 A gyerekek kérésére

66 Aldast hoz, Eziist (Monggiin) hegyhat
67 Xubuday kozepso fia

68 ...birkoz6 lesz

2. tekercs

69 Xubuday kdzépsd fia

70 ismerte a cseleket

71 Birekkeyning legkisebb fia

72 Alang samaneszkozeit 16val vitték
73 Xubuday kdzépsé fia

74 nem tudtak mit kitalalni

75 A gyermekek kérésére

76 Aldast hoz, fekete Xostey

77 Elég most mar, legyen elég

78 Fedjiik fel a dolgot

79 Birekkey legkisebb fia

80 Azért sziiletett, hogy szent legyen
81 Azért sziiletett, hogy szellem legyen
82 A tetején Biiren tajga,
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[Ko6zolt rész]
83 Osanyaim, Osanyaim
84 Félfejii Cagaan apo™
85 Eljen soka, ugy legyen
86 Térjiink vissza, térjlink vissza
87 Elég, most mar tdvozz
88 A vallasat feloltottem
89 Gazda-szellemeimet dicsérem, uu, uu, uu...
90 Alang saman segitoi
91 Egy honapnyi jar6foldrdl hallnak
92 Siiden saman siiket fiile
93 Félnapi jar6foldrél mindent meghall
94 Elég most mar, legyen elég
95 Osanyéim, 8sanyaim

[Kiadatlan rész]
96 Enggis batti, eling-sulang
97 Ag-aj folyo kekje kekje
98 legyen, legyen, sanydim
99 vallam, lapockam eresszétek
100 O szent bogda
101 Nagy tajgam, Jirek tajgdm
102 O szent bogda
103 Engedjétek, 6sanydim
104 A gyermekek kérésre
105 aldast hozzon
106 O szent bogda
107 Jiirek tajga, Nagy tajga,
108 Had j6jjenek, Eginning [szellemei],
109 Ide hivva idézzétek!
110 Bjjunk el a langolo tiizben!
111 Osanyaim, 6sanyaim,
112 O szent Bogda!
113 Ez az én honapom és évem.
114 Alang saman segitoi,
115 Idézzétek meg Oket!
116 Birekkey legkisebb fia,
117 szdzhat nemes nemzetség,
118 Idézzétek, hivjatok dket!

[Ko6zolt rész]
119 Er6s kinai fekete teaval itassatok!

30 A mongol mitol6giaban Cagan Ebiigen, halha Cagaan Owgon ,,Fehér apo”.
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120 Kortyoljunk, kostoljuk meg!
121 Tajgam borokajaval flistoltek.*!
122 Kortyoljunk, kostoljuk meg!

Az ,,0s0k szellemei” (dos) és a ,,szent” (eeren és idik) képzete

Birekkey fia, azaz Ak Stepan énekében sdman Osei (dos) szellemét idézi
meg. Ak Stepan az obiigeler / ,,6s0k” (mongol obiige) elnevezést is hasznal-
ja. Ezeket a szellemeket az egyszerli emberek altalaban csak eeren / ,,szent”
teremtménynek hivjak. A tuvak és mas dél-szibériai népek hisznek abban,
hogy az 0sok szellemei 4tadhatjak képességeiket a leszarmazottaiknak. A
tuva dos szo6 (6torok 16z) ,,gyokér” jelentésti, akarcsak a mongol udga-ijayur
vagy uy ,,szellemds” terminus. A saman segitdszellemei: Alang és Siiden,
akiktdl samaneszkozeit is kapta maguk is sémanok lehettek. De nemcsak az
0s0k szellemei segitik a simant a varazslasban. Az oran ee-zi / ,,taj gazdaja”
(ee / ,,gazda”) kifejezés azokra a szellemekre utal, akik egy helyet (hegy,
hago, forras, t0) birtokolnak, driznek. Minden nemzetsegnek vannak sajat
szellemdsei és szent helyei (ee-/ig / ,,szellem altal birtokolt”). Kiilonds, hogy a
tuva nyelvben az idik ,,szent” szot szellemek vagy szent helyek esetében nem
hasznaljak. A mongol ongyon /,,szent” sz6 ugyanakkor sokkal tdgabb jelentés-
sel bir (példaul szellemek, helyek, allatok, targyak, balvanyok, sirok leirasara
szolgal). A tuvak csak az idik mal / ,,szellemeknek ajanlott szent allat” kifeje-
zést ismerik (TenisHEvV, 1968, 592.). A halha-mongolok a tibeti eredetii seter
szot hasznaljak ilyen allatokra, de a burjatok megdrizték az eredeti ongyon
morin/ ,;szellemnek ajanlott szent 16” kifejezést (Cueremisov, 1973, 356.).
A tuvék manapsag foleg az ee-ren terminust hasznaljak ,,szent” értelemben
(példaul sdmaneszkdzok, balvanyok, és néha szent helyek/sirok esetében). Az
ee-lig és az ee-ren valosziniileg ugyanabbol az ee / ,,gazda” (6t6rok ege) tobol
ered. Az ee azonban nem egy kiilon szellemkategoria, csak azt jelzi, hogy az
adott szellem birtokol egy helyet vagy targyat (példaul balvanyt vagy dobot).
Ezaltal az adott targy ,,szent” lesz, és ugyanazzal az erével rendelkezik, mint

,,gazdaja Vagyls az eeren nem egy ,,balvany” (3. kép) (VAINSHTAIN, 1978)
habér a sdman balvanyait is eeren-nek hivja, mert egy altala tisztelt szellem
birtokolja 6ket. A mongol ongyon / ,szent” szot is ezért forditottak sokszor
,»balvany” értelemben. Az ongyon-t ugyanakkor az 6sok szellemeire is hasz-
naljak (mongol udqa vagy uy; lasd Somral, 2009a, 148.), akarcsak helyek-
re, targyakra, allatokra (példaul ongyon yajar / ,,szent hely”, ongyon morin /
,»szent 10”, stb.).

31 A szibériai és mas bels6-azsiai népek korében a bordka (tuva artis, mongol arca) hasz-
nalatos fiistaldozatra, tisztitasra is.
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3. kép Gyermeket védo szellemek balvanya (eeren) egy toha rénpasztor csalad satraban.
(Xowsgol, Mongolia, 1997, fotd: Somrar Kara David.)

A haromagu samanbot (dayak vagy iis-dayak)

A haromagl samanbot (dayak) ,,harmas nyirfadg” (iis-xading) alakban je-
lenik meg a szovegben. Ez egy igen fontos eeren-je, vagyis ,,szent targya”
a sdmannak. Vannak olyan simanok, akik sdmanbottal kezdenek el saman-
kodni, és samandobra (diinggtir) csak kés6bb tesznek szert (Di16szeai, 1960,
182.). Manapsag Tuvaban a dayak-ot nemigen hasznaljak a poszt-szovjet
korszak tigynevezett neo-sdmanjai, 6k transzallapot elérése nélkiil, egy egy-
ségesitett rendszer szerint végzik szertartasaikat.*

A tozsui tuvakat az orosz etnolégusok gyakran todZinec-nek nevezték,
és kiilon etnikumként kezelték. Ok kozeli rokonsagban allnak Irkutszk tar-
tomany tofaival és Xowsgol (Mongolia) tohaival. Amikor Eszak-Mongolia

32 Terepmunkam soran gytjtott adat (Kizil, Tuva, 1995 és 1998).
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Xowsgol tartomanyaban toha* rénpasztorok saimanjai kozt gytijtottem, azt
tapasztaltam, hogy ott még gyakran hasznaljak a samanbotot, f6leg nappali
szertartasok alkalméval. A dayak segitségével elért transzallapotot kevésbé
hatasosnak tartjak a helyiek, és az ilyen botos simanokat gyakran gyalog
sdmanoknak (cadag xam) nevezik, ami azt jelenti, hogy lelkiik (siinezin)
nem tud ugy repiilni, mint a dobos samanoké.** A dayak-hoz (4. kép) sok
szalagot kotnek, melyek a bottal valo réviilés soran a samant segitd szelle-
meket jelképezik.

4. kep Kalzan toha siman szent botjaval (iis-dayak) és rajta szalagokkal. (X6wsgol,
Mongolia, 2008, fotd: Somrar Kara Dévid.)

33 A tohdk tulajdonképpen tajgai tuvak, akik a kolhozosités eldl koltdztek at Tuvabol Mon-
goliaba. Mongolidban caatan / ,,rénpasztor” a neviik, de néha ujguroknak is hivjak oket.
Nyelvjarasuk kozel all az Uda foly6é menti tofakéhoz (Irkutszk Tartomany, Nizneudinsk
jaras).

34 Terepmunkam soran gytijtott adat Mongolia (Xowsgol, 1997, 1999 és 2008).
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A saménok szent fai (xam ifias/ivas, bay-iyas, tel-iyas)

A séman énekében ugyancsak emlit egy sarga vordsfenydt (sarig-dit), illet-
ve a Szent Fat (jaak-dit). A fak fontos helyet foglalnak el a tuva samanok
hagyomanyalban Mondék szo6lnak a ,,Szent Farol” (vorosfenyd),*> mely
egészen az égig ér és 0sszekoti az also és felsd V11agot ugyanakkor minden
samannak vannak sajat fai is. A ,,saman-fa” (xam ifias vagy iyas) (5. kép) az
a hely, ahol a saman szellemei laknak. Van egy masik ,,szent faja” is (bay-
iyas) (6. kép), mely a ,,Szent Vorosfeny6t” (Bay-dit) szimbolizalja, és segit

5. kép Tozsui tuva saman, Tatiana saman- 6. kép Tozsui tuva saman, Tatiana szent
faja (xam-inas) mellett. (Tuva, 1995, faja. (bay-inas) (Tuva, 1995, foto:
fotd: Kunkovacs Laszlo.) Kunkovacs Laszlo.)

a saimannak az also ¢és felsd vilag szellemeivel valé kommunikécioban, to-
vabba a halotti torokat is ennél a fanal tartjak (Somral, 1998, 244.). Ha egy
gyokérbol két fa nd ki, azt tel-iyas-nak nevezik, és tigy hiszik, hogy ezek a
fak is adhatnak a samannak er6t a gyogyitashoz.*® Azt a fat is tisztelet dvezi,
amelyikbdl a saman dobja késziilt. A sdman haldla utan a dobjat a saman-
fara szoktak elhelyezni, melybdl ez altal ,,szent hely” (eeren) lesz.

35 A szovegben a Jaak-dit alakot talaljuk, mely a mongol Jaga-yin modun / ,,Szent Fa”
elnevezésébdl ered, mig a fa valddi tuva neve Bay-dit / ,,Szent Vorosfeny6”.
36 Sajat gyfijtés (Tozsu Tuva, 1995, 1asd még Kenmn-Loprsan, 1997, 118.).
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Betegségeket okoz6 szellemek: aza démonok és Erlik

A dél-szibériai néphitben gyakran talalkozunk kiilonféle gonosz szellemek-
kel (démonokkal), melyek betegséget vagy halalt okoznak. Az aza (6térok
¢s mongol ada)’’ egy ilyen arté szellem. A tuvak gy vélik, vannak sama-
nok, akik a démonoktdl szerzik meg képességeiket (aza uktug xam), igy
tudjak az altaluk okozott betegséget meggyogyitani (KeniN-Lopsan, 1997,
110.). Az emberek tobbsége manapsag is fél ezektdl a szellemektdl, melyek
a néphit szerint féleg gyerekekre veszélyesek, sotét helyeken bijnak meg,
¢és az embert almaban tamadjak meg.’® A szOvegben a saman ugy is emliti
az arto eroket, mint kaygal / ,,furcsa lények”. A démonok egy Kara Xostey
nevi ,,fekete” samands szellemének segitdi a szoveg szerint. A samén arrol
is beszél, hogy harom éven beliil elpusztitja oket.

Erlik*® jol ismert alakja a dél-szibériai néphitnek. Az Altaj 6slakos népei
(altaj-kizsi, telengit stb.) maig 6t tartjak az Also Vilag €s a halal uranak. A
tibeti buddhizmus hataséara Erliket Jamaval azonositottak, €és az als6 vilag
egyfajta buddhista pokolla valtozott. Manapsag a tuvak jo része sosem hal-
lott Erlikrdl és az Also Vilagrol. Erlik nevét legfeljebb mint az aza démon
egyik szinonimajat hasznaljak. Féleg sdmanénekek Orzik a nevét, de eredeti
jelentését a mai tuva nyelvben elvesztette. Hasonlo folyamat jatszodott le
a mongol nyelvii etnikumok (halha, burjat, ojrat stb.) korében, de az Altaj
hegység Oslakosainak samanhagyomanyéaban Erlik ma is igen fontos szere-
pet tolt be (Somral, 2003, 299.).

2. ének: Tazi-seren szellemhivo éneke, adatk6zl6 ismeretlen

1 Kezek dargan torelimni
2 Kezip aaldaar xereem ol iyin-aan
3 Tirtiy oglu tirtiningar
4 Ee bogda Dalay, tirtin
5 Oozum-oozZum tirtiningar
6 Tirtiy oglu, Dalay oglu
7 Urug-darig aybizi iyin-aan
8 Buyan bolur, ee Bogda
10 Kizil Sekpen Daay abay
11 Ménggiin kurlug Suyam eney
12 Ee bogda xayiragan

37 Ez a sz6 a régi ujgur nyelvbdl keriilt 4t a mongolba. A Mongolok Titkos tdrténetében
Ogodei allitolag azért lett beteg, mert egy ada démon megtamadta (272-es bekezdés, Li-
GETI, 1971, 245.).

38 Terepmunkam adatai alapjan. Tozu, Tuva, 1995.

39 Erlik vagy régebbi formaban Erklig, ,,a hatalmas™ a trok néphitben az also vilag ura
volt. O az, aki az életet (fin) elveszi az emberektdl, de a lelkiiket (kuf) is ellophatja életiik
soran (KeNIN-Lopsan, 1997, 113—114. és VErpiTskiL, 1893, 51-52.).
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13 Kezek dargan torelderim

14 Kezip aaldaar xereem-ne iyin-aan
15 Jaaytining oruk kezee

16 Kezek kistag torelderim

17 Oruun manap korgey-le men
18 Suyam-uu, suyam-uu!

19 Aa bogda, xayiragan

20 Tirtiningar, Tirtiy oglu

21 Ee bogda, xayiragan

22 Uzu-bazi ulug azik

23 Kadir (t)6stiing kalzan beli
24 Tuman duglap turar-il mong
25 Kandig konzug seeng kiring
26 Xamnar kattar arazingga
27 Ee bogda xayiragan

28 Dalay damdi, kizil sekpen
29 Jinja xamning keldir sarii
30 Sorug xemning beldirinde
31 Enggis bazi eelig taygam

32 Ee bogda xayiragan 2x

33 Jaziligning bazin(ay)ga

34 Jaylag kilip turar sagni

35 Jas-la bicce oolamning

36 Jaski soogu jas-la dep be
37 Tirtiy oglu tirtiningar

38 Salamakting ulug oglu

39 Salip oynaan jeri-le iyin-aan
40 Kezek dargan torelimni

41 Keze munup joylar dep be?
42 Aa bogda xayiragan

43 Aldi-la ayning jaazinda

44 Amir-Soleen angnaay ergin
45 Suyam, Suyam eney

46 Erilgeni sarig-la iyin-aan
47 Kattirangnaan Suyam eney
48 Tirtiy oglu, tirtiningar

49 Tip-ap joruur oliitim-ne bo?
50 Seriligden jalap algan

51 Mool iinniig Kara-Moyun
52 Inggay, inggay

53 Urug-darig aybizingga

54 Buyan bolur, kizil sekpen

55 Daay abay, Daay abay

56 Kandig tolden kelges toriiiir
57 Dikka-dikka dagzabangar
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58 Sorug bazi, ulug taygam

59 Solun Tayding turar bolzun
60 Oo bogda xayiragan

61 Uzu-bazi ulug taygam

62 Tuman duglap ....

63 Urug-darig aybizingga

64 Jotkii-dumaa inggay turzun
65 Inggay turzun, eey-eey

66 Ulug jaras Odiigende

67 Ulug, jastig joy-la ber-em, 2x
68 Aa, bogda xayiragan

69 Xamsiraning beldirinde

70 (Kara-balik) jorup joruur

71 Kadir (t)6stiing beldirinde

72 Kaljan belden tuttunar sen

73 Ooldarim, ooldarim

74 Ebiligge tenip joraas

75 Eep jadap joraan iyik men

76 Kidadimning kizil Sayin

77 .... siirip jemneer

78 Urug-darig aybizingga

79 Udup jadip oluru(m) be

80 Ekki joraas aldilardan

81 Adip algas jede bereel!

82 Alir-la iyin-aan aniy keZiin
83 Salzaktarning daay kadayi
84 Oranimning (keziin) tuttuspazin
85 Siirip jemneer baaringar

86 Jiis-le aldi sayin soogiin

87 Saldiningar acalarim, abalarim
88 Xamning istii abalarim, acalarim
89 Ku-kuk, ku-kuk

Forditas

1 Szamos darhat rokonaim,

2 Késziilok titeket meglatogatni.

3 Tirtiy fiat hivom.

4 O, Szent Dalay, hivlak téged!

5 Szép lassan gyere ide!

6 Tirtiy fia és Dalay fia,

7 A gyerekek kérésére,

8 Legyen aldas, szent Bogda!

9 Dambi foly6 meredek partja,
10 Daay anyank vords kontdse,
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11 Suyam anyank arany eziist ove,
12 O, Szent Bogda!

13 Szamos darhat rokonaim

14 Meglatogatlak titeket.

15 Jaayti utja nehéz!

16 Rokonaim a téli szallason,

17 En vigyazom az utatokat.

18 Suyam, 6, Suyam, 0!

19 O, szent Bogda!

20 Hivlak téged, Tirtiy fia,

21 O, szent Bogda!

22 A meredek hegyoldal kopar hagoja,
23 Hosszu és széles.

24 De most kdd boritja,

25 A hegycsucsaid lenyligdzdek!
26 A samandsok kozott,

27 O, Bogda szent,

28 A Dalay (t6) vizcseppjei, voros kontos!
29 Jinja saman szeretett fia,

30 Sorug foly6 torkolatanal,

31 Enggis forrasanal, a tajgaban szellemek laknak.
32 Mi Bogda szentiink!

33 Jazilig folyo forrasanal,

34 Ott volt a nyari széllasunk.

35 En fiatal, kis hegyem!

36 A tavaszi hideg frissessége,

37 Tirtiy fia, hivlak téged!

38 Salamak unokéja,

39 Ez a szertartasunk helye.

40 Szamos darhat rokonaim,

41 Hatasukon érkeznek-e?

42 O szent Bogda!

43 A hatodik honap Gjholdja idején,
44 Had vadésszon szabadon!

45 Suyam, Suyam anyam,

46 Erilge sargallo vidék.

47 Nevetd Suyam anyam,

48 Tirtiy fia, hivlak téged!

49 Ha meghalok, megtalallak.

50 Serilig-bdl elhivtalak,

51 Mongol beszédii Kara-Moyun.
52 Tovabb, tovabb!

53A gyermekek kérésére,

54 Aldast hoz a voros kontds!

55 Daay anyam, Daay anyam,
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56 Miféle gyermeket hozott vilagra.

57 Ne verjetek tal nagy zajt!

58 Sorug forrasa a Nagy Tajgan

59 Solun Tayding had maradjon!

60 O, szent Bogda

61 Hosszii és széles tajgam,

62 Kod fedi be...

63 A gyermekek kérésére,

64 Tlnjon el a kohogés, natha!

65 Tiinjon mar el!

66 A mi Ulug (Nagy) és Otiigen Tajgank.
67 Oregek, fiatalok, csak menjetek!

68 O, szent Bogda,

69 Xamsira folyo torkolatanal,

70 (Fekete hal) uszik.

71 Kadir dombnal, ahol a folyok talalkoznak,
72 Allj meg a Kopasz (kaljan) hagdnal.
73 Fiaim, 6 fiaim,

74 Ebilig koriil koszaltam,

75 Es onnan nem tudtam visszatérni.
76 Igyatok az erds kinai teéb(')l!

77 Sziircsolve igyatok...!

78 A gyermekek keresere

79 Alomba [transzba] merulok

80 Elutazok, ¢és cobolyokat

81 Lovok, ﬁgy térek vissza!

82 Megtalaljuk szerencsénket,

83 Saljak nembeli anyai nagynénénk,
84 Ne engedd, hogy foldiink szerencséjét elvigyék!
85 Egyetek ¢és igyatok [az aldozatbol]!
86 Szazhat nemes nemzetség,

87 Gyertek ide, apaim, anyaim!

88 Xamsira béli anyam ¢€s apam,

89 Kakukk, kakukk!

Tuva ¢€s darhat kapcsolatok

A masodik dal elején a saméan arro6l beszél, hogy meglatogatja darhat roko-
nait, ami valosziniileg sdmandsoket jelent. A darhatok egy mongol nyelvii
etnikum, akik a mongol-tuva hataron tal, a X6wsgol-to nyugati felén élnek
(Rencinlxiimbe, Ulaan Uul és Cagaan Nuur jarasok). A szvegben is szerepel,
hogy a darhat szellemek mongol nyelviiek (mool iinniig), tudésok azonban
feltételezik, hogy a darhatok elmongolosodott tuvak, mely sdméanhagyoma-
nyaik alapjan is kimutathat6 (DioszeGl, 1962). Sdmaneszkozeik elnevezése
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is gyakran tuva eredetii (példaul tuva orba, darhat orow / ,,dobverd”, tuva
dayak, darhat tayag / ,,sémanbot”), mindemelett a tuva rénpasztorok (mon-
golul caatan) gyakran hazasodnak darhat nemzetségekbdl, és vannak azonos
nemzetségneveik is (példaul tuva kuular, darhat xuular / ,hattyuk”).

Szent helyek és gazdaszellemeik (ee)

A sémén éneke soran a kakukk hangjat utdnozza, amely egyfajta ,,saman”
madar a dél-szibériai torokok korében.** A saman arrdl beszél, hogy anyja
a pusztai Saljak nemzetség tagja. Bar a tuvak patrilinearis nemzetségekben
¢lnek, az 6s6k szellemei (dos) matrilinedrisan is 6rokolhetdk, igy a sémanok
gyakran anyai nemzetségiikhoz kotédnek szellemeik altal.*! A saman felso-
rolja nemzetsége szent helyeit (peldaul Erllge Serlhg, Kaljan, Ebilig, Kadir),
¢s azok gazdaszellemeit is idézi. A saman szintén megemliti a Xamsira folyot
¢s a hires Odugen42 tajgat is, melyeket szinten hatalmas szellemek birtokol-
nak. A taj egyes részei a szellemésok testét vagy ruhdazatat szimbolizaljak.
A séman lelke a transz alatt bejarja ezeket a helyeket, szimbolikusan meg-
rajzolva, kijelolve nemzetsége szakralis teriiletét, melyen beliil a szellemek
veédettséget biztositanak. A szellemeket azért idézik meg az énekben, mert a
fiatalok kohogéstol, megfazastol szenvednek (jotkii-dumaa). A szovegben az
is szerepel, hogy a samankodés ujhold idején torténik (ayning jaa-zi). Ellen-
tétben a burjatokkal, a szibériai torokok €és a darhatok az ijholdhoz kotik a
szellemekkel valo érintkezést (Somral, 1998, 241.).

Kiilonféle eksztazis élmények

A saman Tirtiy, Dalay, Daay ¢s Suyam anya szellemeit idézi meg, ¢s arrol
besz¢l, hogy meglatogatja a vidék szentjelt illetve szent helyeit. A sdman
szellemutazésa soran nem az alsé és folsé vilagba,” hanem a nemzetségi
szent helyekre jut el. A rénpasztorok korében tehat van samanutazas, de
nem vertikalis, hanem horizontélis, mely talan a réntartok és a szellemek
kozti mellérendelt viszonyt szimbolizalja, szemben a pusztai népek hierar-

40 Maadaj Kara hoseposzaban is talalunk adatokat a kakukkal kapcsolatos hiedelmekre
SKALKIN 1972, 68. és 252.).

1Bzt a Jelenseget 2008 as terepmunkam alatt is tapasztaltam mikor Kalzan toha (mongo-
sorolta magat, mert simanképességét egy Gombo nevii ' samantol orokolte, aki anyai nagy-
apja volt. Gombo-t Didszegi is megemliti mongoliai terepmunkaja (1960) idején (D10szeal,
1960, 200.).
42 Meg]egyzendo hogy az 6torok rovasfeliratokban egy szent helyrdl is sz6 van, melynek
neve Otiiken Y7T$, a legenda szerint a kok-tiirk nemzetseg 6si szallasteriilete.
43 Az Altaj hegyseg telengit simanjai az Also vilagba is tesznek utazast (Somrari, 1998,
242)).
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chikus Also és Felso Vilagaival.* Mig a tuva samanénekek fontos része
a szent helyek ismertetése, a burjat és darhat sdmanénekekben kevesebb
utalast talalunk rajuk. A mongol samanok altalaban a megszallottsag élmé-
nyét ¢lik at, mig a tuva sdmanokat nemcsak a megidézett szellemek szalljak
meg, hanem a samanok lelke (tuva siinezin, mongol siinesiin) altaldban uta-
zast is tesz a szent helyekre. A tuvak a siinezin iin- / ,,1élek eltavozik™ kife-
Jezest hasznaljak a transzallapotra, mig a mongol etnikumok kozott inkabb
az ongyon or-/ ,,a szent, vagyis a szellem megszallja” kifejezés hasznalatos.

Ez az émikus terminus jol mutatja az eksztazis elmenyek kozti kiilonbsé-
get. A tuva sdman azt is elmondja, hogy az utazésa végén a lelke visszatér
(jana ber-). A szent helyek kozt hegyeket (fayga), hagokat, folyokat és sa-
mansirokat talalunk. A szovegben a természet gazda-szellemeit bogda és
xayragan szavakkal jelolik, mindkettd ,,szent” jelentésii a mongolban. A sa-
man a szellemet kinai tedval kinalja, melyet sajat maga fogyaszt el, de abbol
valgjaban a testét megszallt szellem részestil. Kétféle eksztazis élményt is
megfigyelhetiink tehat egy idében: megszallottsagot és a siman szellemuta-
zasat (JoHANsEN, 2003, 143.).

3. ének: TaZi-seren dobavato (diinggiir oéredir) éneke, adatk6zl6 isme-
retlen

1 Tirtiy xamning siinining
2 Téreen jerin istep koreel
3 Alazining bazinayda
4 Ag-iy dagga toreen irgin
5 Tirtiy xaakti bastirgasting
6 Eginnigning bodu-la bo
7 Dort-le xaaktig joraan irgin
8 Dudalignig bodu-1 bo
9 ... kedeer ongniiiim-ne sen
10 Dagilazin dag-iy sanin
11 Urug-darig aybizingga
12 Buyan bolur deer-le men
13 Eey-eey, eey-eey
14 Azas bazi baza jerleen
15 Attig jarlig abayimning
16 Kizi xemning aalatkan
17 Beldir Solge...
19 Jerlep turar, ooy-eey
20 Uzun diinnii ulay diizees
21 Diiziim bile, xanim bile

44 2008-as, Tozsu vidéki terepmunkam sordn a toha simanok is a nemzetség egykori szent
helyeit és gazdaszellemeit keresték fel réviiletiik alatt.
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22 Odrenip algan iyik men

23 Aa bogda abalarim,

24 Alazimga toreen iyik men

25 Us le jilding niiiirii bolgan
26 Ekki jilding niitiriinde

27 Eginnigni koor iyik sen

28 Ekki jittap joru-la sen

30 Siday bolup sirigliktan

31 Jarli beeri emes(ebes) iyik be
32 Sarilgakting idi bile

33 Tos kizi atkargasting

34 Bo-la jerge (dengnep) turgan
35 Xubuttayning xiiler kestik

36 [?] siinnap joruur,

37 Us-le aylig xiiler kestik

38 Inek stiriip[?] joraay-la sen
39 Kadat xoldiing tozun baspay
40 Kadat xoldiing suun ispey

41 Sirilgakting, sirilgakting

42 Ee bogda xayiragan

43 Eginnigge toreen irgin

44 Sarig-ditting bazi bile

45 Us-le kattap toylaan na men
46 Aa bogda, abalarim

47 Bolzun, bolzun, abalarim

48 Eginnigni kedep algan

49 Eep jadap joy-dur iyik men
50 Tirtiy oglu tirtiningar

51 Kidadimning kizil Sayin

52 Siirip jemnep aliyn aan

53 Us-le dangza, iis-le daska

54 Bora xamning boppuskazi[?]
55 Siirip jemnep joy-dur iyik men
56 Kébey sagda ...

57 Jiis-le aldi say-la soogiin®
58 Xozadingar, xozadingar

59 Kiik-kiik, kiik-kiik
Forditas

1 Tirtly sdman maral szarvasanak [dobjanak],
2 Keressiik fel sziil6foldjét!

45 Utolso rész (elkiildi a szellemeket).
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3 Az Alazi foly6 forrasanal,
4 A Fehér Hegyen sziiletett.
5 Tirtiy silécet kotott a labara,
6 Két par siléccel utazott.
7 Ez maga Eginnig,
8 Ez maga Dudalig,
9 Te vagy az ¢én oltalmazom,
10 Jérja koriil az 6sszes hegyet!
11 A gyermekek kérésére,
12 Aldast hozzon!
13 Hej, hej, hej, hej
14 Azas folyo forrasanal lakott,
15 A mi hires dsanyank.
16 Kizi folyé mentén kialtozott,
17 Beldir pusztajan...?
18 Azokat a helyeket mind belaktak,
19 Ott laktak, sokaig, ho, he;j!
20 Hosszu ¢éjszakat végigalmodtam,
21 Az almommal és véremmel,
22 Megtanultam [a modjat]!
23 O, szent Bogda atyaim!
24 En Alaziban sziilettem.
25 Harom év telt el [amiota a dobot felavattak].
26 Egy szerencsés év kezdodik.
27 Eginnigben kezdtem jésolni,
28 Szagolgatva jartam.
29 Harom szent maral szarvasom,*
30 A hajszatol szenvedtek,
31 Es elszakadtak télem.
32 Sarilgak kutyéjaval,
33 Kilenc férfit kiildtek,
34 Es elértek erre a helyre.
35 Xubuttay bronz késével,
36 Maral szarvasra vadaszik,
37 Harom honapja késziilt a bronz kés.
38 Egy szarvasiinot kerget.
39 Kadat t6 jegére ne 1ép;!
40 Kadat t6 vizét ne igyad!
41 Sirilgak, Sirilgak,
42 O szent Bogda!
43 Eginnigben sziiletett,
44 A sarga vorostenyonél,

46 A hirom maral szarvas a Kaszas csillag (Orion) neve Dél-Szibériaban (vd. mongol
gurban maral).
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45 Haromszor rendeztem lakomat.
46 O szent dsanyaim

47 Gyertek gyorsan, 6sanyaim!

48 Eginnigbe lopakodtam,

49 Es nem tudok visszatérni.

50 Tirtiy fia, hivlak téged!

51 A kinai er0s teabol,

52 Sziircsolve had igyak!

53 Harom pipadohany, harom csésze [vodka],
54 Bora saman italat*’

55 Sziircsolve megkostolom,

56 Sok alkalommal...

57 106 nemes nemzetség

58 Engedjetek, engedjetek!

59 Kakukk, kakukk!

Samanna avatas és a dob

A harmadik dal egy dob felavatasanak éneke. A tuva sdmanhagyoményokban
a samant nem avatjak fel kiilon szertartdson, ahogy azt a burjatok vagy a
daurok teszik.*® Ugy lesz valakibdl saman, hogy révilléshez sziikséges esz-
kozre tesz szert (dob, bot stb.), miutan egy id6sebb saméan megtanitja neki, ho-
gyan idézze meg a szellemeket vele. Az eszkozt
azonban alkalmassa kell még tenni a szellemek
megidézésére, vagyis fel kell avatni. Ilyenkor
az iddsebb sdman elénekli a diinggiir éoredir /
,»dob tanitd” dalat, és kozben a tanitvany lelkét
(stinezin) a dobra, mint a szellemutazas ,,hatas
allatara” feliilteti. (7. kép) A dob azt az allatot
jelképezi, melynek borébol készitették. Ebben az
énekben a dob a szibériai maral szarvas borébol
(siin) késziilt. A szarvas elejtését is részletesen
taglalja a szoveg. A samandob kerete egy szent
fabol van kifaragva. Az idésebb sdman valaszt-
ja ki a szent fat, kilenclyuku (tos-karak) kanal-
lal tejet hint ra, megtisztitja, majd fehér szalag-
gal (]alama) meg]eloh (Dioszeai, 1960, 191.). A
saman ebben az énekben is a dob réven hivja a T 7. kep dngsul ImVTa Sami‘gg s,
beavatandd saman segitd szellemét, majd pipa- atfljt%a.l K(I)JT\?I?Z?/ Ac(s ]Té/?slzlé)

dohanyt (dangzi) és palinkat (daika) aldoz neki. ' '

47 A boppuska valamiféle kasaszerdi ital (sajat gyiijtés, Tuva 1998).
8 A burjat Sanar, daur ominaan olyan szertartasok, melyek altal a samant beavatjék, igy
magasabb fokozatli samanna valik (Somral, 2009b, 157.).
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A megidézett szellem jelképesen a dob gazdéja lesz (diinggiir ee-zi) (8. kép),
¢s a dob hasznalatakor segit a szellemnek a 1élekutazésban. Ezalatt a szellem
megszallhatja a sdman testét, mivel annak lelke ilyenkor eltavozik (siinezin
iin-). Az ének végén megkérik a dobot felavatd szellemet, hogy hagyja el a
saman testét (xozat-), €s a saman lelke visszatér szellemutazasarol.

8. kép Tozsui tuva saman, Tatiana dobjanak fogdjan a dob gazdaszelleme (diinggiir ee-zi).
(Tuva, 1995, fot6: KunkovAacs Laszlo.)

Osszegzés

Az 1950-es években a politikai helyzetbdl kifolyolag rendkiviil nehéz volt
a sdmanokat hagyomanyaikrol faggatni a ,,szovjet” Szibéridban. A legtobb
sdman, akikkel Dioszegi talalkozott, nem mert vele beszélgetni, félve a ko-
vetkezményektdl (kitelepités, borton). Didszeginek olyan emberektdl sike-
riilt ezeket a tuva sdmanénekeket gytjtenie, akik sdmanok szertartasain vet-
tek részt (Ak Sandik fia és az ismeretlen adatk6zld). Ez jol mutatja, hogy a
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samanhagyomanyok ¢és a folklor nem valami titokzatos dolog volt a szovjet
kor eldtt, hanem az ,,egyszerli” emberek életének is fontos részét képezték.
Voltak olyan antropologusok, akik vitattak a sémanhagyomanyok fontossa-
gat, azzal érvelve, hogy azok csak a tarsadalom egy-két kivalasztott tagja-
nak é¢letét hataroztak meg, melyekrdl a tdrsadalom tobbségének nincs tudo-
masa. Az én tapasztalataim ennek éppen az ellenkezdjét bizonyitjak. Azok
az emberek, akik a szertartadsokon részt vettek (hagyomanyosan a k6zdsség
minden felndtt tagja és gyakran gyerekek is), a sémanhagyomany szinte
minden aspektusat ismerték, illetve tisztdban voltak a hozza kapcsolodo
hitvildggal. A szovjet korszak hagyomanyrombol6 és szekularizacios folya-
mata vezetett oda, hogy a sdmanhagyomanyok és a néphit csak egy hagyo-
manyorz0 kisebbség tudasa lett. A szovjet kor el6tt a hétkoznapi emberek is
megjegyeztek a saman énekeit, és Didszegi gyljtései is bizonyitjak, hogy
kérésre el is tudtak adni azokat, Dioszegi altal az 1950-es években gyiij-
tott adatok ebben a kontextusban hozzajarulnak a szibériai népek szovjet
¢és poszt-szovjet etnikus torténetének és a simanhagyomanyok valtozasai-
nak jobb megértéséhez. A poszt-szovjet korszakban a tuva sdmanhagyoma-
nyokrdl kozzétett anyagok tiikrében Didszegi gylijtései megbizhatobbak és
autentikusabbak, mint az utobbi évtized publikacioi (KeniN-Lopsan, 1997).
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DAviD KARA SOMFAIL

SONGS OF TUVA SHAMANS

VILMOS DIOSZEGI’S MANUSCRIPT LEGACY (PART 2)

Vilmos Dioszegi (1923-1972), the well-known Hungarian researcher of Si-
berian shamanic traditions left a prolific manuscript legacy after his untime-
ly death in 1972. Some parts of it are now kept in the Institute of Ethnology
of the Hungarian Academy of Sciences. Di6szegi’s manuscripts, typescripts
and notes are kept in paper folders in the archives of the institute. Eva
Schmidt compiled a tentative catalogue in Hungarian that was never pub-
lished. When the author of the paper started to work at the Institute in 2003,
his task was to find out exactly what kind of materials were kept in the ar-
chives that are related to shamanic traditions and Didszegi’s own field trips
to Siberia. The author has found fourteen folders with manuscripts related
to shamanic traditions. Some of the materials were collected during Di6sze-
gi’s field trips to Siberia between 1957 and 1964. The author has also found
many valuable unpublished materials and started to prepare them for publi-
cation. He has compared the manuscripts with data earlier published about
Dioszegi’s field trips. The present article is the second part of a preliminary
report the author wishes to dedicate to Didszegi’s manuscript legacy. It is
about the materials collected during Didszegi’s fourth field trip among the
North-eastern Tuva (Tozu) in 1958. The author has selected some valuable
data on beliefs: the way shamans received their shamanic ability (dés) and
a shamanic drum was initiated (diinggiir 6oredir). There is also material on
staff (dayak) as a shamanic device. Texts are published here with original
Tuva transcript and English translation by the author.
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