HoprPAL MIHALY
SZAHA IDENTITAS ES A SAMANOK

A korabbi kutatasokrol

Szibéria keleti részén, egy szinte Eurdpa nagysagu teriileten, mas népekkel
élnek egylitt a jakutok, vagy ahogy 6k magukat nevezik, a szaha nép. A
Jakut Koztarsasag teriilete asvanyi kincsekben nagyon gazdag, éppen ezért
az ott €l6 gyér, koriilbeliil egymillionyi lakossag talan a leggazdagabb le-
het az egész f61don. Maguk a torok nyelvet beszEéld szahdk kevesebb, mint
négyszazezren vannak és évszazadok 6ta egyiitt élnek a tobbi észak-szibériai
kisebbségi néppel, mint az evenkik, evenek (lamutok), dolganok, korjakok,
csukcsok és masok. A tobbség ma orosz, akik mar a cari id6k o6ta ott élnek, s
ez azt jelenti, hogy az ortodox vallasi térités is koran megindult. Ennek meg-
felelden a jakut értelmiség tulajdonképpen teljesen eloroszosodott és mar a
19. szazadtol kezdve sokan koziiliik miivelt ertelmisegive valtak. A falusi
népesség termeszetesen megtartotta anyanyelvét €s a régi hit, mitologia tel-
Jes rendszerét, melyet aztan a 19. szazad utols6 negyedétdl oda szamiizott
0rosz ertelmlseg gyljtott 6ssze, és pontosan lejegyezték a sdmanokkal kap-
csolatos szokasokat is.

Ez az intellektudlis hagyomany, marmint a samanizmus kutatasa tehat
tobb mint egy évszadzadra tekinthet vissza €s olyan kitlind miiveldi voltak,
mint N. A. Vitasevszky (1890), V. N. VasziLiev (1909) — aki a sdman segitd
szellem &brdzolésairol irt, 1910-ben pedig a jakut sdméankosztiim és a dob
leirasat készitette el —, W. G. Sieroszewski (1901) és G. V. KszENOFONTOV
(1930). Kiilonosen ki kell emelniink KszenoronTov (1929a) igen alapos
gyujteseit aki maga is jakut szarmazast 1évén konnyebben szot értett a
népi adatkozlokkel. Erdemes kiilon megemhtem hogy egyik konyvében a
kereszteny hagyomanyt hasonlitotta dssze a régi sdmanista elgondolasok-
kal, és nagyon sok hasonlosagot talalt Krisztus alakja és a samanok kozott
(KSZENOFONTOV, 1929b). Természetesen a kommunizmus ¢€s kiilondsen a
sztalini idészak samaniildozéseinek évtizedei alatt nemigen lehetett ezzel
a témaval foglalkozni, bar meg kell emliteni, hogy A. A. Popov a jakut
samanizmusrol sz6l6 bibliografidjaban tobb mint szaz cimet sorolt fel, ami
a témaval foglalkozott (Porov, 1932). Ugyand egy érdekes cikket irt arrol,
hogy miként kapja meg a szellemek altal kivalasztott személy a sémansag
képességét (Popov, 1947). Itt jegyezziik meg, hogy a jakutok szomszédsa-
gaban €16 kis kisebbségi népcsoportrol, a dolganokrdl egy cikke (Porov,
1981) és egy posztumusz monografidja jelent meg az 1980-as évek elején
(Porov, 1984).
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Az ujabb kutatonemzedék jelentkezését tobbek kozott N. A. Alekszejev
személye jelzi, 6 az 1970-es évek kozepétdl tanulmanyok és monografiak
soraban foglalkozott a szibériai torok népek vallasi elképzeléseivel, azok
korai formadival, ami természetesen a samanizmust jelenti (ALEKSZEJEV,
1975, 1978, 1980, 1984, 1992). A Szibéridba szadmiizott lengyel szarma-
zasu Sieroszewski munkajat 1993-ban adtak ki ujra, és 1992-ben jelentet-
ték meg reprint formajaban Kszenofontov nagy jelentdségli monografiajat
a jakut samanizmusrdl (Kszenorontov, 1930 és 1992). Erdemes felidéz-
ni Sieroszewski gylijtéseibdl azt, ahogy harom nagy csoportra osztotta a
jakut sdmanokat, annak megfeleléen, hogy milyen erds segitd szellemiik
(emeget) volt. A leggyengébbek — az utolsok (konnovii oyiin) — tulajdonkép-
pen egyszerli emberek voltak, akik egy kicsit kivaltak a tobbiek koziil, csak
az egyszeriibb betegségeket tudtak gyogyitani, megfejtették az dlmokat, de
6k nem végeztek nagyobb sdmanszertartasokat. A masodik csoport az tigy-
nevezett kozepso samanok (orto oyin), énekik mar jelentds varazserejiik
volt és erds segitd szellemiik. Végiil a harmadik csoportba a nagy samanok
tartoztak, akiknek partfogo szellemét az ég kiildte és nagy erejiiknél fogva
6k mindenféle sdmanszertartéast, koztiik a gydgyitast is el tudtdk végezni.
A lengyel kutatd szerint ilyen nagy saman a jakutok korében egyidében
legfeljebb négy lehetett egész jakut f6ldon, akik a nagyobb nemzetségek-
bdl keriiltek ki. A nagy sdmanok az 0sszes samantriikkot el tudtak végezni,
példaul késsel megszartak magukat, botot vagy izz6 parazsat nyeltek. A
JO saman mégsem ezekkel tlint ki, hanem hogy sok jo tulajdonsaggal ren-
delkezett, kdrnyezetében mindig segitett, nem beszélt magarol, nem volt
kovetel6zd, hanem inkabb valamiféle belsd kisugarzassal rendelkezett, igy
tiszteletet ébresztett a kornyezetében. Az ilyen sdméanrol mondték: ,,az nem
hazudik, vagy megtagadja a segitséget, vagy segit” (Szerosevszku, 1993,
idézet a kéziratos magyar forditasbol, 15-21.).

A kutatok ) nemzedéke méar Moszkvaban szerezte meg a kandidatu-
si, majd a tudomanyok doktora fokozatokat, és az 1970-es évektdl kezdve
kelld felkésziiltséggel lattak hozza sajat népiik torténeti etnografiajanak, a
folklor samanokkal kapcsolatos szovegeinek, a vallasi képzetek és a népi
gyogyitas, valamint a simanok tancainak és mozgaskultirajanak a felgyj-
téséhez (Zornickala, 1978). Az 1980-as évektol kezdve kiilfoldi kutatdok
el6tt is megnyilt ez a tertilet, koziiliik egy amerikai kutatond életfeladatanak
tekintette a szaha kultlra jelenségeinek a megismerését és leirasat. A wa-
shingtoni egyetemen oktatdo Marjorie Mandelstam Balzer szinte minden év-
ben hosszabb-rovidebb kutatotton jar a jakutok kozott és személyes barati
kapcsolatai révén olyan adatokhoz is hozzajut, amelyek egyébként rejtve
maradnanak még a legjobb antropoldgus el6tt is. Ez a tobbszor visszatéro,
személyes részvételen alapuld antropoldgusi munka meghozta az évek so-
ran az eredményeket, és az amerikai kutatéond Iényegében a legmélyebbre
hatolt a szaha intellektudlis €let valtozasainak megorokitésében. Igy példaul
6 maga is ott volt, azt is mondhatjuk személyesen vett részt a kut-siir moz-
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galom (Szavvinov, 1995; UTkIN, 1996) megalakulasaban és annak kulturalis
Osszetevoit pontosan leirta. Ez az 1980-as évek végén elindult mozgalom a
szaha értelmiség korében keletkezett és az etnikus tudatossag felélesztését
tlizte ki célul. Minden bizonnyal §sszefliggésben volt azzal a ténnyel, hogy
a torok eredetii jakutok az oroszokkal szemben évszazadokon keresztiil egy-
fajta belsd, lelki ellenallast tanusitottak. Teljesen természetes tehat, hogy
ebben a mozgalomban a helyi sdméansagnak kitiintetett szerepet szantak és
ez hozzajarult a séman hagyomanyok felértékelddéséhez (BALZER, 1999).

Az 1990-es évek: a nyitas és a konferenciak

Az 0jabb gylijtések eredményeit hasznositjdk azok a kutatok, akik ma fog-
lalkoznak a jakut sdmansag kérdéseivel. Igy P. A. Szlepcov egy személyes
interji sordn attekintette a jakut saimanok csoportjait, mégpedig az alta-
luk végzett ritualis munka szempontjabol. Megkiilonboztetett alomlatokat
(tyljyt), jovendémondokat (bilgehiit), latnokokat (korocii), josokat vagy
profétakat (icsddn), gyogyitokat (otohut), az 41dé ének mondoit (algiszcsit),
egyszerli énekmondokat (olpoyxohut), egyszerli samanokat (ojuun) és sa-
manasszonyokat (udagan). Ez a felosztas tulajdonképpen a simanok kiilon-
féle tarsadalmi szerepeit irja koriil. O is megkiilonboztet a hagyomény alap-
jéan égi eredetli samant vagy samanasszonyt (aiyy algyscyt és aiyy ojuuna),
0k a kozvetitdk az emberek vilaga es a josagos istenségek (azyy) vilaga
kozott, és 6k tudnak jolétért konydrdgni a nemzetség tagjai szamara. Ok
azok, akik helyre tudjak allitani a felborult egyensulyt a természetben, mint
amilyen a betegség allapota is. Szlepcov a vele valo beszélgetés soran el-
mondta, hogy a szovjet hatalom megteremtésének elsd éveiben a legkegyet-
lenebb hadjarat a jakut simanhagyomany ellen indult, amely késoébb is foly-
tatodott azzal, hogy a gyogyitd sdmanokat sarlatdnoknak tekintették (P. A.
Szlepcovval 1992-ben készitettem személyes interjut). A szovjet hatalom
a nemzeti kisebbségek kultirajanak egységesitését erdltette, de a hivatalos
allami politika ellenére a szaha nép mégis megOrizte hagyomanyos, ritualis
kultirdjanak legfontosabb elemeit. Igy aztdn 1990-ben létre tudtak hozni
a Jakut Népi Gyogyitok Szovetségét (V. A. Kondakov vezetésével — vo.
BALZER, 1993, 147.). Ez lehet a kezdd id6pontja a szaha nép nemzeti tudata
megerdsddésének és a jakut saman hagyomanyok reneszanszanak. Erre a
mozgalomra késébb még visszatériink.

1992-ben rendezték meg azt a konferenciat, amely véleményem szerint
fordulopontot jelent a szibériai sdmansag kutatdsadnak torténetében. A kon-
ferencia rendezdi, a jakut kollégak, valamiképpen lathatova kivantak ten-
ni, hogy ez a tudomanyos 6sszejovetel kiilonbozik a korabban megszokot-
taktol. Igy ezen a peresztrojka utani elsé nyilvanos konferencian, melyet a
samanizmusrol tartottak Jakutszkban, a résztvevOknek egy jelképes kapun
kellett athaladniuk, amely tulajdonképpen egy ndi alak széttett labaihoz ha-
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sonld agas fa volt. A belépdket itt megfiistolték a szibériai torok népeknél
hasznalatos 1zz6 boroka 4dgakbol arado finom illata fiisttel. Még mieldtt a
konferencia munkéja megkezdddott volna a szaha févaros modern foterén, a
nagyszinhaz el6tti téren hatalmas kort alkotva tancoltak a véllalkozé kedvii
résztvevok. Ezt a jellegzetes lanctancot (ahyoxaj) a jakutok nagy nyarkozepl
kozdsségi tnnepe (yhyjax) alkalmabol jarjak, sokszor tobb mint szdzan is,
egy eléénekes vezetésével. O a sor élén, mintegy koltd-énekmondo, egy-
egy sort improvizalva énekel, s a t5bbiek megismétlik a szoveget. A kon-
ferencia el6tt a korben egyiitt tdncolt a jakut kulturdlis miniszter (Andrej
Szavics Boriszov, akinek igen tanulsagos életutjardl és szinhazrendezoéi el-
veirdl bévebben irt BALzER, 1993, 133-146.), a vendég tudosok, moszkvaiak
és kiilfoldiek, oregek és fiatalok, férfiak és nék, kovetve az egyre gyorsuld
ritmust.! Néhany évvel tehat a glasztnoszly utan, 1992-ben, szinte nemzeti
tiintetésszamba ment ez a kozds kortdnc és egyuttenekles Ahogy a hely-
beli kollégak elmondtak, 6k a nemzetkdzi konferencia megrendezésével
érveltek, amikor a hatosagoktol hivatalosan is engedélyt kértek a nemzeti
] elképnek tekintett kortancra. A samanizmusrol sz0l6 konferencia megren-
dezése mar dnmagaban is nagy eredménynek szamitott. Igaz, annak cime:
Samanizm kak religija (A samanizmus mint vallas — GoGoLEv, 1992) vila-
gosan jelezte, hogy a szaha nép 6si hitét a vallasok egyikének képzelték el.?
Jellemzd az egykori szovjet kollégak gondolkoddsmoédjara, hogy az etnikus
hiedelemrendszereket még a 20. szdzad végén is csak a vallasok kategoria-
jéban tudtak értelmezni. Annyiban persze igazuk van, hogy mint a k6zdsség
ideoldgiai rendszere, a samansag is valamiképpen rendszert alkot. Jellemz6
volt az akkori allamelndk, a ,,Szaha Koztarsasag” elnokének nyilatkozata,
melyet akkor tett, amikor fogadta a konferencian résztvevo tuddsok egy cso-
portjat. Egy burjat kolléga, T. M. Mihajlov megkérdezte t6le, hogy ¢ miként
latja a simansag helyzetét a koztarsasag ¢életében. Ekkor a régi kommunista
elnok, aki korabban kolhozelnok volt, azt valaszolta, hogy abban az ideolo-
giai vakuumban, amely a kommunizmus eltiinése utan keletkezett, ,.kell a
népnek egy 0j ideologia és ez lehet a szaha nép régi vallasa, vagyis a sama-
nizmus”. (O akkor az -izmus végli sz6t hasznalta a régies orosz kifejezés, a
»samansztvo” helyett.) Vilagosan latni kell, hogy a konferencia rendezdi a
nemzetkdzi tudomanyos rendezvényt €s a samanizmust, tovabba a kiilfoldi
résztvevOket hasznaltdk arra, hogy ott helyben a sajat politikai pozicidikat
megerdsitsék. Kiillondsen vonatkozik ez a megéllapitas a konferencia rende-
z0ire, a jakutszki 4llami egyetemen tanitd kollégékra (A. I. Gogolev, A. P.
Resetnyikova, E. N. Romanova, P. S. Szlepcov), akik a sikeres tanacskoza-
sok utan nagyot néttek a helyi politikai autoritdsok szemében.

Az 1992-es konferencidhoz kapcsolddott a helyi nemzeti szinhdz egyik
produkcidja, nevezetesen a saman gyogyitod ritust részletesen bemutatd

1 Ez a jelenet lathatd a Sdmdnok foldjén cimii filmem nyit6 kepsoram
2 A konferenciarol részletes ismertetés jelent meg a Valésag cimii folydiratban — HoppAL,
1993.
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szinpadi jaték. A rendezd régi, eredeti €s hiteles folklor szovegekbdl indult
ki, és az egész eldadas célja az volt, hogy eredeti szaha nyelven adjak eld
a ritudlis folklor legszebb részeit. (1. kép) Erre azért volt sziikség, mert a

1. kép Saman-szinhaz 1992, Jakutsz, Nemzeti Szinhaz. Egy saman beavatast és egy
gyogyitast jatszottak el.

fovarosban €16 szaha kozosség nagyobbik fele mar nem besz€li dsei nyel-
vét, hiszen tobb nemzedék 6ta oroszul tanulnak, nemcsak az altalanos, de a
kozépiskolakban is, nem is szolva az egyetemi tanulméanyokrol. Igy aztan a
kulturalis miniszter, aki korabban a jakut nemzeti szinhdz férendezdje volt,
tudatosan fordult az eredeti sdman folklor szovegekhez, hogy ezeknek a
segitségével Ujra tanitsa a varosban €16 kozosséget, s hogy azok Ujra hasz-
nalatba vegyék anyanyelviiket. Ez a torekvés teljesen egybevagott a kut-siir
mozgalom célkitlizéseivel, vagyis azzal, hogy az etnikus identitast a mar
eloroszosodott jakutok korében is megerdsitsek,® erre pedig a szinhaz is ki-
tlind lehetdséget nyljthat. A szinészek 61tdozetét a miizeumban megtalalhato
régi saman Oltozékek mintajara készitették el, a szarvasbdr ruha szabésa
¢s kovacsoltvas diszei teljesen a muzeumi darabok megfeleldi (2. kép). A
dobok is hiteles masolatai a régebbi példanyoknak. Erdekes jelenség, és
erre kiilon felhivtak a kollégak a kiilfoldiek figyelmét, hogy noha szinészek

3 BALZER, 1993, a kut-siir fogalomrol ugyanott 144., valamint Szavvinov, 1995. A kut-siir
fogalom jelentése sziv/lélek—értelem.
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alakitottak a sdmanokat a szinpadon, a k6zonség, a koznapi emberek koziil
mégis sokan teljesen komolyan vették az eldadast, és az ott latottak utdn

LT

2. kép Saman-szinhaz 1992, Jakutsz, Nemzeti Szinhaz. Egy saman beavatast és egy
gyogyitast jatszottak el.

egyes szinészeket megkértek, hogy probaljak meggydgyitani a csalddban
1év6 betegeket. A kulturalis kontextus tehat, és az emberek fejében 1évo
hiedelmek a sdmanokat illetéen, az azok erejebe vetett hit egymasra kopi-
rozodott, és igy a szinész samanoktol elvartak a varazserejli emberekre jel-
lemz viselkedést. Ennek azért sem volt i igazan akadalya az 6 szemiikben,
mert némelyikiikrdl tudtdk, hogy régi sdman nemzetség leszdrmazottai, te-
hat egyszertien elvartak, hogy segitsenek. Arrol nem is szolva, hogy a régi
jakut sdmanokrdl szintén azt tartottak, hogy kitlind szinészek, szemfény-
vesztok, csodakra képes alakitasaikrol legendak maradtak fenn. A varosban
€16 kozonség sziileiktdl, nagysziileiktdl még hallott ezekrdl a siman alaki-
tasokrol. Igy aztdn nem csoda, hogy néhanyan a szinészek koziil simanként
is jo hirnevet szereztek az elmult évtized soran. Nyilvanval6 tehat, hogy a
kultirdnak van egy belsd, rejtett mozgasa, ami meghatarozza az emberek
viszonyulasat az egyes kulturalis jelenségekhez, esetiinkben a szaha sama-
nok viselkedésmodjahoz.
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Nyolc évvel kés6bb, egy masik konferencia alkalmabol, melynek téma-
ja a mandzsu-tunguz népek zenei etnografidja volt, ugyanez a tendencia
folytatodott (VAN DeuseN — HoppAL, 2002). Akkor mar, vagyis 2000-ben
a Jakutiaban €10 kisebbségek, az evenkik és az evenek (régebbi neviikon a
lamutok) is részt vettek eléadasokkal a konferencia munkéjaban. Nemcsak
részt vettek, de hagyomanyos népviseletben jelentek meg, és eléadasuk il-
lusztracidjaként magukkal hoztak egy iddsebb és egy fiatal even sdmant is
a hatalmas koztarsasag tavoli vidékeirdl. A konferencia egyik napjat, ahogy
az szokasos, egy skanzenben toltotték a résztvevok, ahol megismerkedhet-
tek e kisebbségek hagyomanyaival, tobbek kozott az evenkik fergeteges
kortancaval is. Itt is végeztek tisztitd szertartast, flistolést és a dob felélesz-
tése utan a tliznél felmelegitették a borét, hogy szép hangja legyen. A helyi
énekesek olyan atéléssel énekeltek és tancoltak, hogy a k6zds kortancba
bevont tuddsok és kutatok is teljesen annak hatasa ala kertiltek, ezt résztve-
voként (és nem csupan résztvevd megfigyeldként) mondhatom. Tanulséag,
hogy még az eredeti ritudlis kontextust nélkiil6zé szokas-imitacid is olyan
erds érzelmeket keltett, hogy azt minden, még az idegen kulturabol jott
résztvevok is elismerték. Vagyis az ,,ott-1ét”, a ritmusba val6 bekapcsoltsag
felejthetetlen élményt jelentett (3. kép).

3. kép Even saman a tliznél feléleszti dobjat és énekével szerencsét kivan a konferencia
résztvevdinek. (2000. augusztus)
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Gyogyitas: egyéni €s tarsadalmi

Természetes, hogy az igazi fellendiilést a jakut sdménsag tekintetében elso-
sorban a gyogyitok megjelenésében kell keresniink. Ahogy egyik kollégank
elmondta:

»(...) az utdbbi évtizedben tomegesen bukkannak fel az Un. extra
szenszek, telepatak és kiilonféle gyogyitd specialistak, akik magukat
a régi samanok leszarmazottainak adjak ki. Azt mondjak, felmendik
kozott tobben voltak samanok. Ezek afféle modern samanok, ¢s vannak
koztiik olyanok, akik hagyomanyos sdménavatason is atesnek. Mint
minden, a samanizmus is fejlédik, alakul, formalodik, de azért a saman
mégiscsak ott 4ll a hagyomanyos kultura cstcsan, és az alsobb szinten
ott vannak a csontrakok, a josok, a jovendémondok és az dlomfejtok. S
mivel a legtobb ember, koztiik a szinészek is, kis falvakbol szarmaztak,
ott olyan légkorben néttek fel, amelyben még elevenen élt a tisztelet a
szellemek irant, mert a jakut felfogas szerint mindennek van gazdaszel-
leme. Még én magam is, ha elmegyek valahova messze, vetek valamit
a tlizbe, hogy otthon minden rendben legyen, mig tavol leszek. Adok
valamit a tliz szellemének, hogy szerencsés legyek ott, ahovd megyek.”
(Interju A. P. Resetnyikovaval 1992-ben — készitette a szerzd.)

A gyogyitasnak természetesen nemcsak az individualis forméajat gyako-
rolték, noha az is hihetetleniil fellendiilt, hanem szinte mozgalom indult an-
nak érdekében, hogy a kozosséget magat annak belsd egyensulyat is karban-
tartsak és gyogyltsak Ami az egyéni szintén megvalosulo gyogyltast illeti,
masodik jakutszki utam alkalmaval (2000-ben) volt szerencsém talalkozni
olyan gyogyitd asszonnyal, aki ugyan maga is elvégezte az orvosi szakot,
sebész szakiranyon végzett, majd késobb a pszichoterapiat is kitanulta, lato-
gatasunk alkalmaval mégis inkabb a hagyomanyos gyogyitast gyakorolta. A
hozza fordul6 péciensek pedig azért biztak benne jobban, mint egy atlagos
orvosban, mert az apja hires sdman volt. Konsztantin Csirkov volt a neve és
1879-ben sziiletett, de aztan ¢ is bortonbe keriilt, ahonnan csodaval hataros
moddon megszabadult, éppen azaltal, hogy saimanképességét és erejét meg-
mutatta az Oroknek is, akik megijedtek és elengedték a nagyerejii samant.
Az éltala bemutatott trilkkkok, melyek feltehetéen a hipnézison alapultak,
teljesen Osszezavartak 6rzoit (WALKER, 2004). Az orvosnd egyik kollegan-
kon mutatta be, hogy milyen technikét alkalmaz a gyogyitas soran, és egy
masik neves gyogy1tonal tett latogatasunk szintén megerdsitett abban hogy
tulajdonképpen szimbolikus gesztusok €s a személyes kisugarzas az, ami
oly nagy hatassal van a bajban 1évokre.

Vladimir Kondakovval, aki talan a legismertebb gyogyité Jakutiaban,
2000-ben talalkozhattam, és megﬁgyelhettem munka, vagyis gyogyitas ko2
ben. Igen szuggesztiv egyéniség, aki képes arra, hogy jotékony ,,gyogyitd
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energiat sugarozzon” (BALZER, 1993, 146.), s ezért 6t fehér samannak (ajy
ojiin) tartjak sziil6foldjén. O alap1t0tta meg a Nepi Gyogyitok Szovetségét
1990-ben, s természetesen ott volt a nemzetkozi konferencian is, de csak
mint hallgato résztvevo, pedig akkor mar megjelent els6 konyve a Jakut népi
gyogyitas titkairol, egy Gvvel késdbb, 1993-ban pedig a masodik konyve is,
Dobun khallaan byyhyn sereten (magyarul: A hatalmas ég szélét vigyazo)
cimmel. Az eredeti foglalkozésat tekintve torténelem tanar Kondakov altal
alkalmazott gyogymodok sajatos egyveleget alkotnak. Alkalmaz masszazst,
gyogyfiiveket, kinai akupunktirat, siman-szuggeszciot, vagyis nagyon kre-
ativ és szinkretikus gyakorlatot kovet (v0. BALzER, 1999, 133.). O magat az
oroszok altal ujabban bevezetett ,,extraszensz” kategoridba sorolta, de nem
utasitotta vissza az ojuun elnevezést sem, s6t a hagyoményos csontrakok és
gyogyfiivesekre hasznalt otohut nevet sem.

Megjegyzem, hogy 1992-ben lehetdségiink volt egy iddsebb, valddi népi
gyogyitéasszonnyal talalkozni a fovarostol néhany oranyira, egy kis falu-
ban. Ord is az otohut kifejezést hasznaltak, de mint kidertilt, szépen énekelte
a régi énekeket, és a minket utrabocséjtd aldd imaja (algys) is kész kolte-
mény volt.* (4 kep)

4. kép Gyogyito (emcit) asszony egy jakut faluban, amint elbocsatd aldo imajat,
énekét énekli.

4 Megorokitettiik az asszony énekét a Sdmdnok foldjén cim filmiinkben.
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A sdmanok altal végzett ritudlis gyogyitast kulturdlisan meghatarozott,
»szimbolikus” gydgyitasnak tartjuk. Ennek a jellegzetességei tobbek ko-
zOtt, hogy a kozOsség €s a gydgyitd ugyanabban a hidedelemrendszerben
mozogva ¢és gondolkodva értelmezik az adott betegséget. Ez azt is jelenti,
hogy feltétlen bizalom jellemzi a beteget a gydgyitd saman iranyaba, aki
természetesen a kulturalisan adott elvarasoknak megfelelden viselkedik:
megszervezi a gyogyito ritust, annak fészerepldje, és ha kell, a megvalto-
zott tudatallapot eldallitasan is munkalkodik. Ezt els6sorban sajat magaban
tudja létrehozni, de a paciens is olyan allapotba keriil, vagy keriilhet, amely-
ben az endorfinok termelése megemelkedik, s ezaltal a beteget kondicio-
nalja a gyogyitasra. A mitikus (,,lehetséges vilag” — vo. HoppAL, 2000, 32.)
vilagkép értékeinek megfelelden jelképes gydgyitasra keriil sor, melynek
soran az egyén a sajat kultirdjaba vald bekapcsoltsag érzését éli at erds
emocionalis hatds alatt, s a sdman ritualé kdzben még mélyebben atérzi a
kozosséghez tartozas élményét, melynek gyogyitd hatdsa van.

Ahhoz, hogy jobban megérthessiik a jakutok korében tapasztalt fellendii-
1ést a hagyomanyos elemeket haszndlo gyogyités teriiletén, érdemes meg-
hallani a modern pszichoterapids orvosi gyakorlat hangjat és véleményét a
ritudlis gyogyitasrol. Mert tulajdonképpen errdl van sz6 a samangyogyitok és
kdézpontok esetében. Amikor egy magyar kutatokbol 4ll6 csapat (FRECSKA —
CsokL1 — NaGy — KULCSAR, 2004) dsszefoglalta a vonatkoz6 kiilfoldi szak-
irodalom és a sajat kutatasaikbol ad6dé eredményeket, abbol indult ki, hogy
a tarsadalmi kotelékek igen fontosak az egészséges emberi fejlodésben, és a
kozosségi, csaladi kapesolatok felbomlasa lelki zavarokhoz és mas pszichés
betegségekhez vezet. Azt a stlyos traumat, melyet a mai varosi ember, €s
kiilonosen a hagyomanyok kdzegébdl kiszakitott ember él meg a nagyva-
rosi lét szoritdsaban, éppen azéltal lehet orvosolni, hogy felujitjuk a ritudlis
gyogyito gyakorlatot, ami egytttal megerdsiti a kozosségben az dsszetarto-
zas élményét, az egyénben pedig erdsiti az dnazonossag tudatat.

Az 0jabb kutatdsokban van azonban egy valodi ujdonsag is, nevezetesen
hogy ennek az egész folyamatnak megtalaltak az ,,anyagi”, pontosabban
pszichofizikai és biokémiai alapjat. Arrél van sz6 ugyanis, hogy felfedezték
a gyogyito (saiman)szertartasok stresszoldo hatasat, melynek neurobiologiai
magyarazatat az emberi szervezet altal termelt anyag, az endorfinok szol-
galtatjak. Az endogén opioid pepdidek a megerdltetett mozgas (a transz-
tanc, vagy akar a hosszutavfutas) esetén valamiféle extazishoz hasonlo alla-
potot idéznek el8 a tudatban, €s csokkentik a fajdalomérzetet.” Kisérletileg
kimutattdk, hogy mar a sziiletés plllanatatol megemelkedett endogén oplat
szint eloseg1t1 az anyahoz valo kotodest, €s késobb is enyhiti a szeparacios
szorongast, vagyis nagy a szerepe a primer szocialis kotdédés kialakulasa-
ban. Ebben a mechanizmusban jon 1étre a bizalom élménye és végiil a po-
zitiv szocialis tapasztalatok alakitjak ki az identitast, amelyet a kulturalisan

5 Errél szolt egy Montrealban tartott konferencia még az 1980-as évek elején, melynek
témaja a Samanok és az endorfinok volt. VO. PRINCE, 1982.
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megtanult hiedelemrendszer csak megerdsit. Ezért lehet aztan a beavatasi
szertartasoknak katartikus hatasa a fiatal betegekre.

A fentiek fényében teljesen érthetd, hogy a szaha koztarsasagban az el-
mult évtizedben egyre jobban megerosodtek azok a k6zosségi ritusok, vagy
egyszerlien csak Osszejovetelek, amelyek kordbban be voltak tiltva, de a
politikai valtozasok hatdsdra ma mar hivatalosan is megtarthatok. Vagyis
egyfajta tarsadalomgyogyitds (social medicine — BALzER, 2004) is folyik.
Ez anndl is érdekesebb, mert az ilyen kulturdlis revitalizdcidos mozgalmak
altalaban nem mindig sikeresek, a jakutok korében viszont Uigy tlinik, hogy
egyre erdsddnek. Ez persze betudhato annak is, hogy a szocializmus épité-
sének materialista életszemlélete utan az emberek nagy része a spiritudlis
értékek felé fordult. Kiillondsen igy van ez a posztszovj et Szibéridban, ahol
a kozember életszinvonala és életbiztonsaga az amugy sem magas szintrol
még mélyebbre siillyedt. Igy aztan a kiilonféle vallasi mozgalmak és téri-
tések egyiitt jelentkeznek az ujraéledd helyi nacionalizmussal. (2000-ben,
amikor Jakutszkban jartam, éppen ugy talalkoztam a mormon egyhaz téri-
téivel, mint német evangélikus missziondriusokkal, tovabba a Hit Gytileke-
zetének szervezését is megkezdték a szaha févarosban.)

Fontosabbnak tartjuk azonban, hogy a nyari nagy fesztival (yhyjax) alkal-
maval hatalmas tomegek jonnek 0ssze azért, hogy ordkon keresztiil egyiitt
tancoljanak, énekeljenek egy nagy szabad téren. Ezek az alkalmak régeb-
ben a nemzetség szent hegyéhez kotddtek, mara viszont hivatalos nemzeti
tinneppé lettek. Ujabban, vagyis az 1990-es évek kozepétdl feltiint egy 1j
mozgalom is egy fiatal szaha értelmiségi, Anatolij Jurjevics Mihajlov veze-
tése alatt, aki Kyta Baaly néven inditotta ezt a régi szaha mitoldgiai-vallasi
elemeket, és a kereszténység motivumait 6tvozé mozgalmat. Jézus Krisztus
fidnak tartja magat a mozgalom vezetdje (v0. Kszenorontov, 1929b), aki az
elmult évek krizis idészakaban tlint fel megvaltd nézeteivel. Mozgalma jo
példdja a szinkretizmusnak, amely a sdmansag elemeit is bevonta a mozga-
lom épitésébe. A furcsa sdman jelmezben megjelend vezetd magat egyfajta
messidsnak €s a ndi termékenység nagy tiszteldjének tartja, aki imadsagai
soran, aldasosztas (algys) kozben kumiszt hint a szent fa kortiil 4ll6 hivékre
(vO. BALZER, 2004, 198-203.). Azt tartja magarol, hogy 6 a régi fehér sdma-
noknak az utdda, mert neki csak joakaratu segitd szellemei vannak. Magat
a magas €g leszarmazottjanak tekinti és szertartasait gyakorta a nyilt tliz
mellett végzi. Erdemes idézni az orosz samankutatés egyik kitlind tudosa-
nak véleményét:

Szibéridban elsOsorban az altaiaknal, a tuvaikndl, a burjatoknal és a
jakutoknal voltak ugynevezett fehér sémanok. Elsdsorban terminolo-
giailag volt meg a fehér-fekete saman megkiilonboztetése, vagy ahogy
a tuvaiak mondjak ’fehér jarasu’ és ’fekete jarast’ sdmanok muiikod-

6 Az amerikai indidn fiatalok tarsadalmi reintegraciojarol lasd JiLek, 1982.
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tek. Ez a megkiilonboztetés a népek vilagnézeti alapjat alkoto sajatos
filozofidjukban gyokerezik. A jakutok a tarsadalmi fejlédés magasabb
fokara jutottak el, szemben a szomszédos népekkel, kivaltképpen a
tuvaiakkal szemben, €s az is vilagos, hogy a nagy vallasok, elsésor-
ban a pravoszlav vallds nagyon erésen kozrejatszottak a samanizmus
felbomlasaban. Ennek eredménye, hogy jakut f6ldon mara mar na-
gyon zavaros az elképzelés a fekete és fehér sdmansagrol. Archaikus
formdjaban mindez jellemezhetd ugy, hogy a felsd vildg és az em-
berek altal benépesitett vildg szolgaldja a fehér saman, mig a fekete
saman az also6 vilagbeli gonosz lényekkel tartott kapcsolatot. Ez az
elgondolas feltehetden meg volt régen a jakutoknal is. Erdekes azon-
ban, hogy a népi kultara fejlddésével valdszintileg bekdvetkezett az a
valtozas, hogy a sdman munkdja a kultikus tevékenység valamilyen
mas formajaba alakult at, s igy a samanok a felsd isten szolgalatat el-
laté papokké alakultak at. Ezért mondja szdmos kutato, hogy a fehér
sdman mar nem saman, hanem a kultusz papja. De a fehér sdman nem
nevezhetd a szo keresztény értelmében papnak, hanem csak pogany
papnak, pontosabban aldozénak.” (5. kép)

5. kép Fehér saman napkoszont6 éneket mond hajnalban.

7 Baszilov a ’szvjescsenyik’ és ’zsrec’ szavakat hasznalta. A V. N. Baszilovval valé be-
sz€lgetés és egy *fehér saman’ hajnali szertartasa lathatd a Samdanok foldjén cimi filmben.
Késziilt 1994-ben, Jakutszk — rendezte: Hoppal Mihaly és Nadorfi Lajos.
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Ennek az 0j tipust tarsadalom- vagy kozosséggyogyitasnak van egy ma-
sik, nemrégiben inditott mozgalma, amelyet a Foldanya nevével fémjelez-
nek és hirdetnek. Ennek elinditoja Dora Innokentyevna Kobiakova, aki ma
mar az egész koztarsasagban ismert és nagyon sok paciense van, a szobeszéd
szerint még a koztarsasagi elnokot is gyodgyitotta. Az egyik legerdsebb gyo-
gyito hirében 4ll és mivel az altala végzett ritusokon szabad a megjelenés,
igen nagy tomegeket mozgosit. Azt hirdeti, hogy csak azokat az embereket
tudja meggyodgyitani, akiket a Természet erre kivalaszt. Az a meggy6z0-
dése, hogy a gyogyit6 erd a f6ldbdl jon, és annak energidja allitja helyre
az egészséget. O maga csak segiti a jO energidk eljutasat a betegekhez. A
tarsadalom legkiilonfélébb rétegeibdl jonnek hozza gyogyitas céljabol, és
nagyon érdekes, hogy az amerikai indidnok korében oly jol ismert és jol
dokumentalt, ,,a betegség kiszivasat jelképez0” gyogyitd eljarasokat 6 is
hasznalja. Fontos elgondolédsa, amelyet nagy meggydzddéssel terjeszt hi-
vei korében, hogyha valami nem jol megy, a természet idér6él-iddre jelzést
ad az embereknek nagy tiizek és aradasok formajaban. A természet figyel
minket és figyelmeztet, mégpedig arra, hogy probaljunk harménidban €lni
a kornyezettel. Amennyiben a természetet megsértjiik, az azonnal valaszol,
példaul az dradasok keserti konnyeivel (BaLzer, 2004, 207.).

1991 ota, ahogy mar emlitettiik, elindult a nagy nyark6zépi fesztivalok
évente ismétlodo sorozata, melynek egyik célja éppen a természet viragza-
sédnak és megtisztitasdnak a ritudlis megerdsitése volt. 1991-t6l junius 21-
¢t hivatalos allami iinnepként tartjdk meg a szaha koztarsasdgban, azzal a
céllal, hogy jelképesen biztositsak az emberek és a természet termékenysé-
gét, valamint a ciklikus egyensulyt. Ez tulajdonképpen a nyari napfordu-
16 tinnepe, ahol mindenki megtisztulhat, és ekkor keriil sor a nagy k6zds
tancra is, de régebben ez volt a fiatalok talalkozasanak és a parvalasztasnak
is a lehetdsége az egymastol tavol €16 rokonsag, a nagycsalad, vagy egész
nemzetségek szamara. A mozgalmat indité Dora nem tartja magat forradal-
marnak, de még csak valldsalapitonak sem, hanem a szaha hagyoményok
felyjitojanak. Egész egyszeriien csak azt szeretné, hogy a kdzdsségen beliili
¢s a kiilonféle kozosségek kozotti diszharmonia eltlinjon, mert csak ezaltal
biztosithatd a szaha nép tovabbélése.

Jellemz0 tehat a mai jakut helyzetre, hogy igen erds szocio-spiritualis
mozgalmak nyertek teret a lepusztult poszt-szovjet valosdgban, a biroda-
lom periférialis korzeteiben. Noha a nyarkozépi fesztival felujitasat an-
nak idején a vezetd folklorkutatok tamogattak (A. Gogolev, E. Romanova,
V. Jakovlev), ezek az Gjabb mozgalmak mar alulrdl szervezddnek, és jol
mutatjak a korunkat jellemz6é gondolkodasbeli eklekticizmust, amelyben
szinte kritika nélkiil egymas mellé keriilhetnek a kereszténység, az ame-
rikai newage elemei, a régi samanizmus, a hagyomanyos jakut mitologia
¢és vilagkép, az animisztikus elképzelések és a termékenységkultusz ele-
mei. A posztmodern kor igy hoz Iétre mozgalmakat, 1j messiasokat és neo-
sdmanokat. Mindezek egyiitt és kiilon-kiilon is érdekes kutatasi terepet je-
lenthetnek az etnoldgus szdmara.
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A samanok ma

A szaha koztarsasagban van még egy figyelemre mélto jelenségcsoport, me-
lyet érdemes kozelebbrdl is szemiigyre venni. Ez pedig a képzémiivészet,
amelynek képviseldi gyakorta fordultak a sdmansag témaihoz, hogy abbol
nyerjenek ihletet. Mar a 20. szdzad elején is megjelent a saman alakja a
képzémiivészetben, egy orosz szarmazasu festd készitette az egyik leghite-
lesebb sdmanabrazolast, melynek minden részlete akar torténeti forrasként
is felhasznalhato (vo. Ivanova-Unarova, 2000, 2004). Egy kiilon monogra-
fia is megjelent a jakut képzémiivészet sdmanokat abrazolo alkotasaibol, és
annak idején, az 1992-ben tartott konferencia alkalmabol ezekbdl az alkota-
sokbol 6nallo kiallitast is rendeztek. Az alkotok koziil kiemelkedik Tyimofej
Sztyepanov életmiive, aki egész sorozatot szentelt a jakut mitologiai jelene-
tek és a sdmansag abrazolasanak (6. kép). A vele készitett beszélgetés soran

6. kép Tyimofej Sztyepanov jakut festd képei (az 1990-es évek elejérol).
,»A sdman arca” a kép cime.
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elmondta, hogy az 1990-es évek elején kezdett el mélyebben foglalkozni a
saman témaval, melynek eredményeként egy tucat képen festette meg azt,
amit gyermekkoraban hallott a jakut sdmanokrol. Nevezetesen hogy a sa-
manjeldltet felavatasa el6tt furcsa alvilagi szornyek darabokra szedik, majd
a felavatds utan Gjra Osszerakjak. A sdman arcat egyik képén tobb szemmel
abrazolta a jakut festd, jelezni akarvan, hogy a samanok kiilonleges tudassal
rendelkeznek. Kiilon képeket szentelt a sdmanok égi és alvilagi utazasainak,
egyik miive pedig megordkitette a jellegzetes sdman temetkezési szokést,
mely szerint a sdmant soha nem a foldre, vagy sott sirba, hanem a levegé-
be, oszlopokon 4ll6 koporsoba helyezték. (7. kép)

7. kép A saman sirja, a levegdbe temették a samanokat.

Sztyepanov elmondta: Az én gyerekkoromban természetesen minden
nagyobb faluban voltak sdmanok, férfiak vagy ndk, jok vagy rontok,
de nyiltan nem kamlaltak. Titokban, rejtve dolgoztak, elmentek az
erdébe, vagy messze a tajgaba és ott foglalkoztak a lelkekkel. Nyiltan
soha sem kamlaltak akkoriban. Egy igazi sdmant azonban még ismer-
tem, aki a forradalom eldtt még miikodott, 6t Nyikita Parfjonovnak
hivtdk, ezt a nevet a keresztségben kapta, de az igazi neve Kojusz
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vagyis Nyul-Saman volt. Ot a tuddsok is faggattak, tobbszor ellato-
gattak hozza a falujaba, filmre vették szertartasait, megorokitették
énekét, meg ahogy a szellemekkel beszélt. Felgytijtotték a tudasat
(...). Az egyik képem cime Szertartas a felso vilagnak. A felsd vilagba
akkor repiilt a samén, ha valaki beteg volt. A sdman tulajdonképpen
azért ment a fels6é vilagba, hogy erdt szerezzen. A felsd istenekhez,
a jo er6khoz, vagy a gonosz lelkekhez fordult, mert az emberek hite
szerint ezek raboljak el az emberek lelkét, s abba az ember belebeteg-
szik. A kamlalas azt jelenti, hogy a saman kitudja, hogy milyen erdk
raboltak el a lelket, fentrdl bocsatkoztak-e ala, vagy az also vilagbol
jottek-e fel, hogy elraboljak az ember lelkét. Ha megallapitotta, hogy
fentrdl valok a szellemek, akkor a szertartds a felsd vilagnak szolt:
véres aldozatot mutatott be a saman az ottani eroknek, lovat aldozott.
Vagyis véres aldozatként csak lovat aldoztak a felsé er6knek. Ha az
also vilagnak szolt az aldozat, szarvasmarhat aldoztak, tehenet vagy
bikat. A fels6 vilagnak sohase dldoztak szarvasmarhéval. (Sztyepanov
festdvel folytatott interjli egy részlete lathato a Samanok régen és ma
cimi filmem masodik részében.) (8. kép)

8. kép Sztyepanov festménye a saman utazasrol.

Tyimofej Sztyepanov képei a maguk realista, és egyuttal sziirrealista 14-
tdsmodja miatt ma mar nemzetkdzi hirnevet szereztek a festének. Elmond-
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hatd, hogy ezek a képek hiteles megjelenitései a jakut simansag legfonto-
sabb motivumainak. A kapcsolddd mitoldgiai jelenségeket bemutatod képek
pedig a bonyolult szaha mitikus vilagkép kitiing illusztracidi. Megkockéz-
tatjuk azt az allitast, hogy évtizedek multan ezek a vizualis dokumentumok
a jovo nemzedékek nevelésének, a hagyomanyok megismertetésének hasz-
nos eszkozei lesznek, melyeket a miivész hazajaban talan kevésbé értékel-
nek napjainkban. Ertékiik viszont egyre emelkedni fog a jovében, mivel
a kozosség altal megdrzott szellemi kulturdlis 6rokség részét képezik. A
képzémiivészet mas agai is felkaptak az utdbbi években a saman témat, és
a legkiilonfélébb emléktargyak, apro szobrok, ¢kszerek formajaban a kultu-
ralis export targyai lettek.

A nyilvanval6 folklorizmus, melynek fellendiilését két latogatadsom ko-
z0tt is jOl érzékelhettem, a turistdk szamadra is egyre vonzobba teszi ezt a
tavoli orszagot. A javul6 infrastrukturalis feltételek, az egyre jobb mindségii
szalloddk mellett az alnépviseletbe 61tozott ,,folklor” egyiittesek (9. kép)
mind t6bb helyi lakos szamara jelentik az etnikus identitds megerdsitését.
Mig korabban, a kommunista hatalomatvételtdl szamitva egy nemzeti je-
gyeitdl megfosztott ,,homo szovjetikusz” megteremtésén faradozott a hiva-

9. kép Tuzgyujtas a hegy szellemének, a fakupaban (csoron) kumisz volt.

talos politika, most végre a helyi jellegzetességek megbecsiilésének ideje
jott el. Eppen ezért nem véletlen, hogy megfigyelhet§ a samansag export-
ja, 1gy a volt szovjet koztarsasagok soha nem latott targyi gylijteményei
eurdpai muzeumok termeiben keriilnek kiéllitasra. Ebbdl az alkalombol a
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targyakat samanok is elkisérik, vagy legalabbis olyan fiatalok, akik egy- egy
1dosebb mester hatdsara maguk isa mesterseg folytat01 klvannak lenni a j6-
az elmult évtizedben, akik egyrészt a szinészmesterséget, masrészt a saman
énektechnikat, a siamantanc mozdulatait, a dobolas ritmikdjat sajatitottak el
a mestertdl. Az 6 egyik tanitvanya kisérte el a jakutszki mizeum kiallitasat
néhany évvel ezel6tt Lengyelorszagba, Poznan varosaba, ahol a kiallitas
megnyitasa alkalmaval a fehér sdman ruhajaban egy rovid aldoé énekkel és
fiistolds tisztitassal nyitotta meg a kiallitast. (10. kép) A varosi kdzonség

10. kép A megnyito elétti tizaldozat bemutatéasa. (2000. augusztus)

nagy amulatara a jakut kiildottség egy rovid kortanccal is szorakoztatta a ko-
zOnséget, mintegy megmutatva a tavoli kultira erejét. A kulturalis tokének
ez a nyilvanval6 exportja mintegy modellként szolgal azoknak a folyama-
toknak a megértéséhez, amelyeket a globalizacio altal athatott posztmodern
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vilagban nap mint nap megtapasztalhatunk, nevezetesen hogy a lokalis érté-
kek a vildgpiacon is hatékonyan mitkddnek, belsd erejiikbdl keveset veszit-
ve, érzelmileg magukkal tudjak ragadni a kozonséget. Ez a 1ényege annak
az elgondolésnak, hogy felépithetd egy multikulturalis vilag —az UNESCO
szerint is —, amelyben a kisnépek kulturai békében élhetnek egymas mellett,
mutathatjak fel értékeiket és kapraztathatjak el az idegent.
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Samdanok: régen és ma. 1994 (I-11. rész) (35’+45”) video. Irta és rendezte:
Hoppéal Mihdly. Montazs: Kovacs Béla. Bemutatd: 1994. oktober. 18.
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MIHALY HOPPAL

SHAMANS AND THE SAKHA IDENTITY

Among the Sakha (Yakut) people, the shamans’ case has been a political
question from the beginning of the Soviet era up to today. Shamans were
the keepers of traditions, of old faith and oral epic (mythological) traditions.
By employing their skills almost daily, they ensured the continuation of
folk culture. Therefore it is not by accident that from the 1930s the local
oppressive bodies began to persecute them. Hundreds of shamans ended up
in concentration or forced labour camps.

In spite of these circumstances, shamans were not completely wiped out,
and at the beginning of the 1990s, as the grasp of the ideological oppression
eased, they immediately appeared again. While previously they had only
been taken to folk song festivals, in recent years they have again been
permitted to work, primarily as healers. In 1992, when the author visited the
Sakha Republic, he found that the shamans, previously persecuted, appeared
again and were practicing their healing arts. The author’s Sakha colleagues
immediately recognized the ideological importance of shamans. The
cultural-political movements, i.e. the conscious preservation of tradition, or
more precisely, the revival of tradition are constantly observed among the
Sakha people.
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