HorrPAL MIHALY

SAMANOK NYOMABAN TUVA FOLDJEN

EGY KIS NEP SAMANJAI A KUTATASOK TUKREBEN

El Azsia foldrajzi kozepén — a mai Tuva Koztarsasagban, az Orosz Fodera-
ci6 részeként — egy kis népcsoport, melyet hol szojomak, hol urjankhajnak,
hol tofdnak, hol todzsanak, hol meg darkhamak neveznek a torténeti és az
etnografiai szakirodalomban. Mivel az alig negyedmillids kis nép saimanja-
it sokan tanulmanyoztak, érdemes bevezetésként attekinteni e kutatasokat.
Meg kell ezt tegyiik annal is inkabb, mert a magyar kutatok, koztiik e sorok
ir6janak mestere, DlOSZCgl Vilmos is Tuvaban gyujtott 1958-ban (augusz-
tus 5-25. kozott; vo. SANTHA, 2000, 213-224.) és jelentds tanulmanyokat
publikalt. Ezért is vettiik koleson némi modositassal az & konyvének cimét
ismertetd attekintésiink ciméiil.

Az elsé magyar etnografus Janké Janos volt, aki eldszor adott hirt a
tuvaiak samanizmusarol az Ethnographia 1900-as évfolyamaban. Ezt
a tanulményat reprint form4jaban kiilon kis kotetben megjelentették, eb-
bdl idéziink: ,,Hosszadalmasabb és koriilményesebb volt Najdiiknek, a
tangnu-urjankhaji nésdmannak a tdncza, melyet Dzindzilikben lattunk. Az
urjankhaji sdmannak kétféle tancza van: az egyiket akkor tancolja, mikor
meghWJak a masik a rendes, a kotelezd, melyet havonta haromszor, 9, 19,
és 29-én végez. Ugy NaJduknel mint a kobdéi simannal Tabiin-Szakhal-
ndl ilyen kdtelez6 tanczot lattunk, amelyet a sdman csakis a maga satraban
tanczolhat.” (V6. SANTHA, 2000, 213-224.) Leirdsabol, amely tele van érté-
kes részletekkel és helyi terminoldgiaval (példaul a dob, dobverd neve), az
deriil ki, hogy nemcsak latta a simannd tancat, de igen alaposan odafigyelt
minden apré részletre is, amikor leirta a simanszeanszot. SOt, nemcsak le-
irta a saman tevékenységét, hanem éallandodan Ossze is hasonlitotta a mas
népeknél tapasztalt jelenségekkel (példaul a nyelvi anyaggal). A Téredék
a saman hitvilagbol cimii fejezetben bemutatja a lapockacsonttal végzett
joslast, a tliztiszteletet, végiil pedig az allataldozatot. Kiilon fejezet szol a
dobrol — mintegy 12 rajzzal illusztralva —, ezek a képek olyan targyakat
orokitettek meg, amelyek lehet, hogy ma mar nem is 1éteznek. Végiil a z4-
rofejezetben — A4 samdn ruha cimiiben — tobbek kozott részletesen leirta,
milyen samanoltozeteket latott. Sajnos a részletekben gazdag leirdsokbol
nem deriil ki, hogy ezeket a ruhdkat a helyszinen vagy a pétervari ,,orosz
csészari tudos akadémidban” vette-e szemiigyre. Mindenesetre hasonlo ko-
rai tudositast a 19. szazad végérdl csak egyet ismeriink, egyetlen szojot sa-
man-kosztiimrdl Finnorszagbol (HEIKEL, 1896).
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Didszegi Vilmosnak 1972-ben varatlanul bekdvetkezett halala utdn konyv-
taranak és kéziratos hagyatékanak egy része a Magyar Tudoményos Akadémia
Néprajzi Intézetének archivumaba keriilt. Ezt az anyagot 1973-ban Schmidt
Eva rendezte és leltarozta. Ebben talalhaté egy vaskos dosszié, amely Dio-
szegi tuvai gyljtéseit tartalmazza, azokat, amelyeket 1958. augusztus 2. és
29. kozott készitett. A dosszié anyagat még O osztotta két részre, az elso,
Tuva (szojot) saman-énekek cimii részben hét adatkdzl6tdl mintegy 676 sor-
nyi szoveg talalhato (egy helyen kozbeszurassal: ,,masodik tekercs”, vagyis
mintha magnetofonfelvétel leirdsa lenne!), ezutan a szovegekben eléforduld
szavak szojegyzéke, majd 13 oldalnyi orosz forditds olvashato (ezeket a szo-
vegeket most ellendrzi és forditja Gijra Somfai Kara David). A masik anyag 39
oldalnyi ritkan gépelt terepjegyzet, feltehetéen a gylijtofiizetek jegyzeteinek
tisztazasa, atirasa. Ezekbdl a szovegekbdl szinte szdszerint tett at részlete-
ket a nagy sikert aratott Samdnok nyomaban Szibéria foldjén cimli konyvébe
(D1oszeat, 1960), valamint tudoményos adatkdzld tanulményaiba is (v6. Dio-
szeGl, 1959, 85.), példaul a sdmanbotokrdl sz616 részt, amelyet idéziink:

Az 0j saman eldszor samanbotot (tajak) kapott, s csak késdbb adtak
neki dobot, amikor mar jo sdmanna valt. A bot a kezdd sdman eszkoze.
Mindig nyirfabdl késziilt, és rendszerint vordsre festették, vords agyag-
gal; ilyent a hegyekben taldltak. A saman, ha csak botja volt, ,,gyalog
jart”. Két-hadrom év elteltével az ) sdman kéri, hogy csinaljanak neki
dobot. Akkor mar ,,dobon lovagol”. Arikaj simannak példaual egy évig
volt botja. Takpazsik sdmannak két évig. A sdmanok a dob elnyerése
utan is megdrzik botjukat. Akad olyan sdméan, aki egész ¢életén at meg-
marad a sémanbot mellett. Példaul Hodan élete végéig bottal simanko-
dott. A szellemtdl fligg ez: ,.kozli” a sémannal, hogy nem akar dobot.
Azonban a botos sdman is lehet olyan erds, mint akinek dobja van.

Egyesek szerint a samanndknek csak sdiménbot jart. Egy lamasa-
man beszélte, hogy nénje bottal végezte szertartasait halalaig. Albisz
kadaj sdmanasszony ugyancsak egész életén at igy sémankodott. T6b-
ben bizonygattak, hogy a ,.kis sdmant” (picikham) csupan simanbot
illeti meg.

A botosnak semmi mas eszkoze nincs. Nemcsak dobja, dobverd-
je nincs, hanem fejrevaldja, kontdse, csizmdja sem. Az ilyen samant
botos saméannak nevezik [...] Az északkeleti szojot sdmanok tobbféle
botot hasznalnak. Az 4gaikat fejnek nevezték, altalaban az arcot is
jeloltek rajta: kifaragtak a szemet, az orrt, a szdjat és a fiilet. Volt
két, harom, 6t és kilenc fejii bot. A fejek alatt ivben meghajlitott fém-
palcan harom, hét vagy kilenc fémkup fiiggott. A botra harang alaka
csengdket is szoktak erdsiteni. A csengdk nagysaga €s szama a sdman
tehetdsségérol tanuskodott.!

1 Dioszec, 1960, 182—183. Ez a rész a kéziratban a 14—15. oldalakon talalhato.
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Mint a szovegbdl kitlinik, tobb sdmanra is torténik utalds Didszegi elbe-
szélésében, de sem a kdnyvben, sem pedig az eredeti kéziratban nem jel-
zi konkrétan, hogy kitdl, melyik informatortdl jegyezte le az adatot. Mint
elmondta nem maguktdl a simanoktdl jegyezte le a torténeteket, hanem
inkabb olyanoktol, akik maguk még lattak valodi samanokat. Ez teljesen
érthetd, hiszen abban az id6ben a samanizmus emlékeit még nem becsiilték,
¢és Dioszegi heroikus kiizdelmet folytatott mar azért is, hogy kijuthasson
a terepre. Mégis az elszort adatokbodl olyan kitlind tanulmanyokat allitott
Ossze, mint példaul a tuvai samanizmuson beliili taji eltérésekrdl és a szom-
szédos etnikus csoportok kozotti hasonlosdgokrol irt munkdja (Di0szeGl,
1962), valamint a darkhat samanizmus vizsgalatanak ethnogenetikai tanul-
sagairdl szolo miive (DioszeGl, 1963). Ezeket a cikkeket gazdagon illuszt-
ralta az altala 0sszegyljtott miizeumi targyak képeivel, mert rajott arra, s ez
az 6 egyik modszertani Ujitasa, hogy a samantargyak (a dob, a sémanbot, a
ruha, a fejviselet) apro eltérései fontos megkiilonboztetd jegyek lehetnek az
intra- ¢és interetnikus kapcsolatok feltarasaban.

A joszandék néha tiilzasokba is belevitte a lelkes kutatot. Elmondta, hogy
az informatorokkal emlékezet utan lerajzoltatta a régi sdmanok ruhazatat,
¢és aztan O ezeket a rajzokat és szobeli leirasokat publikalta is,> de amikor
1996-ban megjelent az eredeti kdtet reprintje, akkor mar kihagytuk ezeket a
képeket, mert az ,,imagery ethnography” ilyen forméju megvaldsitasa mél-
tatlan a nagy kutatohoz. (Nem véletlen, hogy még életében kemény kritikat
kapott ez a mddszer; vO. JOHANSEN, 1967.)

Ami viszont fontos és eléremutatd volt Dioszegi szemléletében, hogy a
kutatas vizualis aspektusait eldtérbe helyezte a sok targyrol késziilt fotd és
rajz hasznalataval. Kevesen tudjak, hogy feltehetéen 6 volt az elsd a tuvai
samankutatasban, aki filmet készitett egy sdmanasszony gyogyitod szednsza-
6l egy irkutszki filmes csapattal. A magam részérdl ebben is kdvetni kivan-
tam Ot, és a terepmunkat filmkészitéssel egészitettem ki, amikor 1996-ban
lehetéségem volt vided-felvételeket késziteni Tuvaban. 1995-ben készitet-
tem el0 a forgatast, majd egy év mulva tobb saménszertartast 6rokitettiink
meg a Gyogyito dobok cimi filmben.’

Diodszeginek tovabbi érdeme, s ez szintén fontos a tuvai samanizmus
kutatastorténete szempontjabdl, hogy rabeszélte S. 1. VajnSteint, hogy ne
csak materialista szemlélettel vizsgdlja a tuvaiak anyagi kultarajat és a no-
mad kultarat altalaban, hanem kezdjen foglalkozni a szellemi kulturaval is,
azonfeliil a samanizmussal. Talan e barati szavak hatasara kezdte a fiatal,
marxista légkorben nevelkedett kutatd a helyi samanizmust tanulmanyozni.
1961-ben jelent meg torténeti-etnografiai mongorafidja a Tuva északkeleti
részén lakd todzsa népcsoportrdl, s abban mar kiilon fejezet foglalkozik a
vallasi hiedelmekkel, s annak nagyobbik fele a samanizmussal (VAINSTEIN,

2Vo. Dioszea, 1959, 115-132.; a kiszinezett képeket 1asd Dioszeai, 1963.
3 Gyogyité dobok. 1996-97 (42°) video. (Néprajzi dokumentumfilm a tuvai samanizmus-
rol.) Néprajzi szakértd és rendezd: Hoppal Mihaly.
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1961, 171-191.). Igaz, csak a régi fotokat kozdlte és néhany szép rajzot a
sdmanbotokrol meg a sdmanruhakrol, valamint saméanének (algysh) szove-
geket. Ugyanezt az anyagot alaposan kibdvitve tette kozz¢ harom évtized-
del késdbb a kozép-azsiai nomadok vilagardl sz6l6 monografidjaban gaz-
dag képanyaggal (VAINSTEIN, 1991, 240-277.). Kétségtelen, 6 mar drokre
beirta nevét a szibériai simankutatés torténetébe a tuvai samanizmusrol irt
cikkeivel (VAINSTEIN, 1968, 1977, 1978, 1984.).

Ezért is érdekesek azok a fejtegetései, amelyek soran a tuvai samaniz-
mus torténeti gyokereirdl szolva megallapitotta, hogy a régi irott forrasok
alapjan a hunokrol — akik a tuvaiak dsei lehettek — tobb olyan szakralis szo-
kast jegyeztek fel, amelyeket a tuvaiak ma is gyakorolnak (VAINSTEIN, 1964,
11.). Vagy az az észrevétele, miszerint a még régebbi sziklarajzok szdmos
abrdzolasa és a mai simanfejdiszek kozott olyan szembetiind a hasonlosag,
hogy a kapcsolatot tagadni lehetetlen (VAINSTEIN, 1991, 271-272.), kiilono-
sen ha feltessziik, hogy a maszkok ¢és a fejdiszek a sdmandsok szimbolikus
abrazolasai lehettek.

1. kép Didszegi Vilmos és Sz. Vajnitejn az Azsia kozepét jelzé emlékmiinél (1957-ben).
A fotd Sz. Vajnstejn ajandéka.

S. I. Vajnstein elsdként irta le és publikalta talalkozasait egy belsd azsiai
kis nép, a tuvai samanjaival az 6tvenes évektdl kezdve, ezaltal sok értékes
adat birtokdba jutott (/. kép). 1963-ban példaul személyesen megfigyelhe-
tett egy beteggydgyitd simanizalast, melynek soran a betegségokozo szelle-
mek kilizése allt a ceremdnia kdzéppontjaban. Részletesen leirta az extazis
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menetét, a kiizdelmet az arté szellemekkel, mikdzben hatalmas dobiitések
jelezték, hogy a saman egy-egy ,,acélnyilat” kiildott a betegségszellemekbe
(VAINSTEIN, 1977).

Egyik tanulméanyéban ismertette az 193 1-es népszamlalas adatait, amely-
bdl kidertil, hogy akkor 725 aktiv sdmant szdmoltak Gssze, vagyis minden
hasz haztartasra (jurtara vagy csaladra) jutott egy saman (VAINSTEIN, 1984,
353.). Ugyanott irta, hogy a sulyos beteg gyogyitasakor is lovat aldoztak a
sdman vezetésével. Az Eg urdnak vilagos (sziirke) szinii lovat, mig a hegy
szellemének voroses lovat aldoztak. A kozelmult gyakorlatara valo utalasa
el kell, hogy gondolkoztassa a kultira kutatoit, hiszen az ilyen adatok azt
jelzik, hogy a kultardk életében évszazadok igen keveset jelentenek, mert
szibériai kortarsaink, néhany orai repiiléutra toliink, kozépkori kronikaink-
ban leirt allatdldozatokat tartanak még ma is, ahogy arrél személyesen is
meggy6zédhettem 1996-ban.

Egy masik kitlind cikkében Sz. VajnStein az eren nevii targyak szerepérol
irt a tuvai samanizmusban. Az eren szellemmel telitett targy, amelynek se-
gitségével a saman példaul ki tudja izni a betegséget az emberbdl. Az orosz
szerz0 ifjusdganak hosszu éveit toltotte Tuvaban (mert apjat oda szdmiizték
a korai kommunista id6kben). Ebben a cikkében sorra vette a kiilonféle eren
tipusokat, kitlind etnografiai adatok ezek az 1950-es évekbdl, amikor a fiatal
kutatd a terepmunkat végezte (VAINSTEIN, 1978). Itt meg kell emliteni, hogy a
dolgozat 3. labjegyzetében az akkori idok, vagyis a negyed szazaddal ezel6tti
politika szohasznéalatanak megfelelden a tuvai samanizmusrol megallapitotta:
,»Annak koszonhetden, hogy a szocializmus Tuvéaban kifejezetten sikeresnek
bizonyult, a samanizmus itt teljesen elveszitette jelent6ségét.”™ Szerencsé-
re a samanizmus Tuvéaban egyaltalan nem vesztette el a jelentdségét, hanem
éppen ellenkezbleg, a szocializmus sikeres dsszeomldsaval egyidében €l és
virul (HoppAL, 1996).

Nemcsak Moszkvéban, de Leningradban is dolgozott egy lelkes kutatoja
a tuvai samanizmusnak, V. P. Diakonova (1981), 6 egy 1958-ban elhunyt
tuvai samannd sirjat talalta meg a tajgaban. Mivel a samanasszonyt teljes
ruhdzataban és felszerelésével, meg a dobjaval helyezték 6rok nyugovo-
ra, pontos leirast, leltart lehetett késziteni. Olyan részletekre dertilt fény,
amelyeket csak egy ilyen szerencsés lelet segitségével lehet bizonyitani
(példéaul hogy a fejdisz és a ruha jelképei pontosan jelzik, hogy erds vagy
gyenge saman volt-e, vagy hogy jo vagy artd szellemek voltak-e a segitdi
a samannak). A sapkaszer(i fejdiszt csak erds samanok viselhették Tuvaban
(Diakonova, 1978). Ilyen fejviseletet 1995-ben e sorok irdja is még fénykeé-
pezett Kizilben, a Diinglir Sdmanszovetséghez tartoz6 egyik idésebb saiméan
fején orokitett meg ilyen sapkat. Meg kell jegyezni, hogy annak idején Dio-
szeal Vilmos (1960) szintén teljesen eltemette €s elsiratta a tuvai samaniz-
must, de ebbdl a kdzlésbdl is kideriilt, hogy az tdvol a tajgdban igenis teljes

4 VAINSTEIN, 1996, 167.; most a reprint kiadasra hivatkozunk, vo. Dioszect — HoppAL
1996.
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gazdagsagéaban ¢t a mindennapok gyakorlataban. Ezért nem meglepd, hogy
manapsag Ujjaéled, mintegy reneszanszat €li ez az Osi gyogyitd mesterség.
Erdemes errdl hosszabban idézni az orosz kutatond szavait:

A tuvaiaknak Iényegében kettds vallasuk volt: a régi samanizmus és a
késdbb felvett buddhizmus. 1957-re azonban mar egyik sem funkcio-
nalt, mind a kettdt betiltottak, a kultusz szolgaloit fizikailag megsem-
misitették. Nem volt szabad foglalkoznia a néppel sem a buddhista
papnak, sem a samannak. Tiltott volt a samanizmus.

Erdekes dolog azonban a népélet. A felfogas szerint ha meghal va-
laki, a lelkét feltétleniil el kell kisérni a tulvilagra, s ezt senki més nem
teheti, csak a saman. A csaladi tinnepekre hagyomanybol meg kellett
hivni a samanokat. Igy azutdn egyetlen csaldd sem tudott meglenni a
saman segitsége nélkiil, hiszen minden csalddban van halott, akinek a
lelkét a holtak vilagéba, a talvilagra csak a samén tudta elkisérni.

Magam a samanizmus mellett a temetési szokasokkal is foglalko-
zom, ezért Tuvaban lépten-nyomon taldlkozhattam saménokkal, hi-
szen minden tilalom dacéra ott voltak szinte kényszeriiségbdl minden
toron, a megholt emlékére iilt szertartason. Hozz4 kell tennem, hogy
a samanok akkoriban Tuvaban mar ismert kellékeik nélkiil dolgoztak,
hiszen tilalom alatt allottak, eszkozeiket a hatosdgok Osszeszedték és
elpusztitottdk, a dobokat elégették. De a samanok nemcsak ezekkel a
klasszikusnak nevezhetd eszkdzokkel végezték szertartdsaikat. Vol-
tak nekik nagyon régi, talan még a dob el6tti korbdl valo kellékeik,
ezeket a hatosagok nem tudtak 6sszeszedni: tiikrok, legyezdszerii pa-
macsok, ostorok, korbacsok és mas eszkozok. Igy a halotti szertar-
tasokon amikor meghivjék a holtak lelkeit, alkalmam volt kamlalo
saméanokkal is talalkozni."

Ez a kiilonds vallas, amelyet természetesen valamennyi szibériai
nép ismer, amolyan reneszanszat ¢li most. Ez egy tjfajta samanizmus,
mert a voltaképpeni samanizmus 6rokléssel szall at: vannak bizonyos
tiinetei annak, hogy valaki saman lesz, vagy legalabbis megvan ben-
ne az adottsdg erre a tevékenységre. Illyen emberek mindig vannak
¢s voltak a tarsadalomban, sohasem vesztek ki. Megvolt ez akkor is,
amikor betiltottdk a samanizmust s megvan napjainkban is [...]

Mostanaban tehat, amikor nem iildozik oket, s azt se, aki hozzajuk
fordul, kétségtelentil latvanyos ujjasziiletésen megy at a samanizmus.
Ugy gondolom, nem sok idének kell eltelnie, 2—3—5 évnek, s ezeknél a
népeknél ujra talalkozhatunk klasszikus értelemben vett samanokkal,
minden hagyomanyos kellékiikkel, vagyis dobbal, kopennyel. Hiszen
érzddik, hogy a hagyomany ilyen megujulasa kezd6dott meg. (Rész-
let a V. P. Djakonovaval készitett interjubol, 1992).

5 Lasd a 2. képet.
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Az oroszorszagi kutatokkal egyiddben (1966—69) a Mongoliaban ¢l16
urjankhaj nepcsoport folklér hagyomanyait gqutottek a meséket tobb ko-
tetben publikaltak és egy tanulmédnyban a kozép-azsiai hdsmesék és a sa-
manritusok Osszefiiggéseit vizsgaltdk német kutatok (Tausg, 1981, 1984).

2. kép Sariglar réztiikorrel (kiiziingii) tisztitja meg a falusiakat.

Pontosabban, masokkal egyiitt 6k is feltételezték, hogy a mesékben nemcsak
a kultara targyi vildga, nemcsak a tarsadalmi viszonylatok, hanem legf6-
képpen a hiedelmek, a vilagkép is tiikr6zddik. Erika Taube lipcsei kutatond
motivumonként klmutatja a hésmesék és a samanisztikus hiedelmek egye-
zését. Igy példaul, hogy mind a mesehds, mind a saman az alvilagi utazasa
soran a segitd madarat a sajat hiisaval eteti, s Osszeveti a sarkanykigyok altal
a tulvilagra hurcolt kiralylanyok mesemotivumat a samanok tulvilagi utaza-
saval, melynek soran az elveszett — értsd: megbetegedett emberi — lelkeket
hozzak vissza a kozosségbe az eksztazis sordn (TauBg, 1984). Azonkiviil
felhivja a figyelmet arra, hogy a tdvoli Mongo6lia nomad pésztorai korében
a samanok voltak a hdsmesék és a hosi epika fenntartoi, a szdjhagyomany
alkoto tovabbvivéi, 6rzoi, igy érthetd, ha ezeket az elbeszéléseket atszovik a
sdmanisztikus motivumok (v6. még Van DEUSEN, 2004).

Jol ismert tény, hogy a sdimanszertartas egészének ereje sokféle hatas-
bol tevddik Ossze — igy a sdman személyes hangjan, tdncan, gesztusain til
fontos komponens a zenei, vagy még altalanosabban: az akusztikai dssze-
tevd. Ezt az aspektust eddig meglehetdsen elhanyagolta a kutatas, s csak
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a legutobbi idében jelent meg néhany ilyen targyt cikk. 1993-ban latott
napvilagot Zoya Kyrgyz rovid tanulménya a tuvai sdman zenérdl, pontosab-
ban a sdmanénekrdl. A szerzdé érdeme, hogy mint a Nemzetkozi Khoomei
(torok-ének) Kozpont igazgatdja kitlind szervezd és bizonyos mértékig
szponzoralni tudja a kutatdsokat. Sajnos, irdsa néhany kozhelynél tobbet
nem mond, viszont végre néhany pontos kottaval is illusztralja a tobbnyire
anélkiil megjelend irdsokat. Noha a kiadvany cime: Rythms of Shamanic
Drums, a samandobok ritmusairdl nem esik sz6 a kotetben, pedig ez uttoérd
jelentdségti lett volna.

Valentina Suzukey, aki zene-folklorista kutatdsaiban abbodl indult ki,
hogy a hagyoményos tuvai népi vilagszemlélet szerint a természetnek (a
faknak, hegyeknek, forrdsoknak) szellemgazdai vannak, akiket megidézni a
samanok dolga volt egyfeleldl a dob hangjaval, masfeldl fiityiiléssel, illetve
a torok-éneklés segitségével (Suzukey, 1995). Mongush Kenin-Lopsan egy
1995-ben megtartott szimpdziumon a fiitty samani szeanszokon betdltott
szerepére vilagitott ra.

A sdman mialatt el6késziti a szertartast, torok-éneket kell eléadjon, s
benne egy sygyt nevil részt (a sygyt jelentése , flitty”). A sygyt (kiejté-
se: szigit) Jelkepes értelme pedig az, hogy csak egyediil ezaltal az ének
altal tudja siirgdsen megidézni a segltoszellemeket Amikor a szellem-
segit6k nem jonnek azonnal, akkor a sdmén nagy iigyességgel utdnoz-
za a kiilonféle allatok hangj ait. A régi idékben, a kozemberek szdmara
tilos volt csak ugy a sygyt éneklése, mert ezaltal megbantottdk volna a
samanok szellemeit, ami aztan erds szelet, vihart, havazast, esozést, de
akar habortsagot is okozhatott (KeEnIN-Lopsan, 1995.).

A politikai enyhiilés hatasara szabadabban lehet mozogni a volt Szovjet-
unio teriiletén, s igy egyre tobb kiilfoldi is kutathat a sémanok kozott. Kira
Van Deusen 1996-ban Gsszegezte tapasztalatait Shamanism and Music in
Tuva cimii dolgozatdban. Maga is muzsikus lévén igen jo érzékkel mutatott
ra a tuvai samanzene néhany fontos jellemzdjére:

A tuvai zene spiritudlis/szellemi funkcioja kiilondsen nyilvanvalo a
samanizmussal kapcsolatban. A sdmén ugyanis felépit egy sajatos
“hang-vildgot’ a maga kornyezetének felhasznalasaval, amely madar-
hangokbdl, a haziallatok hangjabol, a ruhdzat csorgdinek, csengdi-
nek és a dobnak a hangjabol 4ll. Ez egyiitt aligha mondhat6 zenének,
kiilonosen, ami a ruha diszeinek zajat illeti. Mégis a dob ritmusa, az
algysh-ének melddidja és koltészete egyiitt alkotja a sajatos "hang-vi-
lagot’. A zene tobbféleképpen miikddik és hat a sdmanok vilagaban.
A zene segiti a sdmant és a résztvevOoket abban, hogy a szeansz soran
megtalaljak a ’belsd vilagot’ és be tudjanak 1épni abba, és megnyitja
az ember belsd, lelki fiileit. Masodszor, a zenei hangok hivjak a segitd
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szellemeket ¢s elrepitik a samant a lelki-utazasra. Végiil harmadszor,
mind a zenei hangok ritmusa, mind pedig a rezgés segit meggyogyita-
ni a beteget az emberi testre gyakorolt kiilonb6zd rezgés-frekvenciak
hatasa altal (Van DEeusen, 1996, 3-4.).

A Vancouverben ¢é16, kitiind
terepmunkat végzé Van Deusen
egy 2004-ben kiadott konyvében
szamolt be a tuvai (és a hakasz)
saméanokkal ¢és samanndkkel
valo talalkozasairol, és kozread-
ta a toliik lejegyzett torténeteket
(Van DEuskN, 2004).

Apolitikai elnyomas évei alatt,
amikor még a hangos dobolastol
is tartdzkodni kellett, a hanghata-
sok csokkentése a siamanok erejét
is elvitte, igy magyaraztak egye-
sek a simanokba vetett hit gyen-
giilését. Napjainkban viszont a
samanok ugy gondoljak, hogy
erejliiket azaltal mutathatjak na-
gyobbnak, ha dobot csinéltatnak
és azt a gyogyito-tisztitd ceremo-
nia alatt, ha csak percekre is, de
haszndljak (3—4. kep).

Szintén politikai kérdésként
meriil fel napjainkban a budd-
hizmus, a lamaizmus és a sa-
manizmus Ujjasziiletésének a
problémdja. Kitlind dolgozatok
sziilettek, amelyek attekintet-
ték a tuvai samanizmus eredetét
¢s fejlodéstorténetét (MONGUSH,
1995). Ez a torténet a 13. szdza-
di perzsa torténetird, Rashid-ad-
Din feljegyzéseivel kezdddik, és
természetszerlileg utolsé allo-

3. kép Ondar, tuvai saman (1996).

! Onpopr Yron Conbiernd
/XM HOM HOMMIYYP/

boiQip, BOPBAIC YYEMEPHUH COONOTT -
PEIH.MEHTTMITEPUH KOPYIl B33P,

COOACNAOP YGRGP, CYNBOIN 3M —

H35ULKMAR KbLNbIP, BO HbIH, QPbITJIOIOP:

?xo HYK HO XOHYK KbIHCblP

R OM,CYT, YEP, bigul - AGIFbi bl

S SR 5 S

-

4. kép Ondar saman tablaja a Diingiir hazban,
arrol, hogy milyen betegségeket gyogyit.

masa a lamaizmus és a samanizmus szinkretikus keveredése. Az egyiittélés
napjainkban az allami politika szintjén tgy vetddik fel, hogy mi legyen a
fiiggetlen Tuva allamvalldsa. A probléma mas, dsi siamanhagyomannyal ren-
delkezd szibériai népnél is felmeriilt, igy példaul a jakutoknal mar 1992-ben
(v0. VINOKUROVA, 1995, 63.). Tuvaban az utdbbi években megerdsodott a
lamaizmus, kiillondsen a dalai lama latogatasa utan. A legujabb kutatasok
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kozott kell megemliteni Ulla Johansen késziild monografiajat a tuvai sa-
manruhdkrol, valamint nemrégiben megjelent tanulmanyat a tuvai 1élek-
képzetekrdl (JoHANSEN, 2003).

Diingiir — a Tuvai Sdmanok Térsasaga

1992-ben a finn etnoldgus, Heimo Lappalainen Di6szegi nyoméban indult el
Belsd-Azsidba, pontosabban Tuvaba, azzal a céllal, hogy néprajzi dokumen-
tumfilmet forgasson e kis torok nép korében. Didszegi konyvét felhasznélva
elment Todzséba is, hatha taldl még él6 sdmanokat. Nem igazan volt szeren-
csés a felderitd Utja, noha érdekes fejleményekrdl szamolt be. Nevezetesen
arrol, hogy Mongush Kenin-Lopsan, aki neves ir6 és folklorista a sajat ha-
zajaban, egyre tudatosabban fordult a sdmansaggal kapcsolatos mitoszok,
szellemhivo énekek és aldasszovegek (algis) gyljtése felé és ezekbdl tobb
kitin6 kotetet is kozreadott (KENIN-LOPSAN 1987, 1993, 1995, 1997).

A tuvai fovaros tor-
téneti muzeumaban,
ahol a néprajzi gytjte-
mény is helyet kapott,
Kenin-Lopsan rendsze-
resen fogadja a hozza
betérd kiilfoldi kutato-
kat, igy amikor hosszu
évek levelezése utan
vegre személyesen ma-
M gam is megérkeztem,
o ott talalkozunk (5-6.
kép). Ekkor elmondta,
- hogy miként alapitottak
" meg a Tuvai Samanok
Szovetségét. A Kenin-
Lopsannal  1996-ban
készitett interjut idéz-
ve:

5. kép Mongus Kenin-Lopsan 1995-ben a Kizil-i helyi
torténeti muzeum udvarén.

Elhataroztuk, hogy a tuvai sdmanoknak létrehozunk egy férumot, ez
1992-ben volt. Oktober 21-én megalakitottuk a Tuvai Sdmanok Térsa-
sagat. Hiszem, tudom, hogy ez egy batortalan elsd 1épés volt, de nagy
boldogsagot jelentd 1épés. Azutan a tuvai Igazsagligyminisztérium
bejegyzett benniinket és torvényes jogokat nyertiink. Erre 1993. ja-
nuar 21-én keriilt sor. Ezt tekintjiik a tuvai Sdmantarsasag sziiletés-
napjanak, a neve Diingiir, ami dobot jelent. Nagyon oriiltiink ennek
az eseménynek s még abban az esztenddben itt, Kizilben, a Tuvai
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Koztarsasdg fOvarosdban nemzetkdzi szimpoziumot, tanacskozast
tartottunk tuvai és amerikai tudésok, valamint tuvai €s ausztriai sima-
nok részvételével. Még ugyanabban az esztendében, 1993. oktober
15-én megjelent a Tuvai Koztarsasag korméanyhatarozata, amellyel a
tuvai samanizmus kutatasara tudoméanyos kozpontot létesitettek. Szi-
béridban masutt sehol sem dolgozik ilyen tudomanyos kdzpont, csak
nalunk. Vannak kozottiink tagsadgi konyvvel rendelkezd sdmanok,
amelyik igazolja, hogy 6 valoban sdman. Fiatal szervezet a miénk, 37
saman tagunk van tagsagi konyvvel. Vannak fiatal tehetségek is, fiatal
samanok, van beldliik minden jarasban, ha nincsenek is sokan, olyan
100-120 ember. Bizonyos 1d6 elteltével vizsganak vetjiik dket ala és
a legjobbakat felvessziik tagjaink kozé. Ma még kotetleniil dolgoz-
hatnak, de szemmel tartjuk dket. 1937 el6tt nalunk, tuvai f6ldon tobb
mint 700 aktiv sdman volt, pontosan 725. Pragmatikusan fogalmazva,
a faluban az egyetlen tudassal felfegyverkezett ember a saman volt.
Most meg csak 37-en vannak, holott az orszag 1élekszama 210 ezer
6, ennyi az dslakos tuvaiak szdma. Nagyon bizom benne, hogy Osi
kulturank szellemi kultarank dsi forrasa, a tuvai samanizmus jja fog
sziiletni. Ez a hagyomany a mi 6si forrasunk mert a tuvai samanok
a sdiman misztériumokat, sdman énekeket csak anyanyelviikon, tuvai
nyelven miivelik. A sdmanhit a mi veliinksziiletett 6si hitiink.

Kenin-Lopsan mindig pontosan és koltdien fogalmaz, s tulajdonképpen
az ¢ tekintélye, ir6i munkdssaganak stlya az, ami lehetové tette, hogy a
Diingiir-szovetséget megalakitsak. Egy kiilon épiiletet is kaptak a varos ko-
zepén, kissé ironikus, hogy ez éppen szemben van a varosi korhazzal, ugy-
hogy a betegek valaszthatnak, hogy hol gydgyittatjadk magukat. A szerzd
sajat terepnaplojat idézve:

Az utazas el6tti utolsé napon, déleldtt még benéztiink a Diingiir-hézba.
Most sem csalodtam, mert egy fiatal és két dreg saman gyogyitott, il-
letve fogadta a ’betegeket’. Azért tettem idézdjelbe a beteg szot, mert a
paciensek, akik odasereglettek — vagy tizen iiltek vagy alltak a folyoson
és fizet6-asztal el6tti kis térben — tobbnyire nem betegek, hanem csak a
jovot szeretnék megtudni, hogy hozzakezdjenek-e valamihez, szeren-
csés-e az idOpont, vagy csak nem mennek a dolgaik és tisztito szertarta-
son kivannak részt venni. Kedden, vagyis két nappal kordbban, amikor
ott jartunk, tizendt beteget szdmoltunk dssze. De ez a szdm allandoan
valtozik, mert csak a rovid fél ora alatt, amig ott voltunk, legalabb egy
tucatnyi ember jott, és nézett be a hazba, tobben elmentek, néhdnyan
maradtak, befizettek és vartak sorukra. Hiromnegyed tizenkettkor al-
landdan jonnek az Gjabb és Gijabb emberek, legaldbb fele ardnyban fia-
talok, és nagyobb ardnyban ndk. Sokszor egész csaladok egyiitt.
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Az egyik szobaban egy josagos arcll oreg saman fiatal lanykat gyo-
gyitott éppen, amikor beleptem Mint késdbb kideriilt, Kular (Mokur-
ool Szevenovics) saman csak otvenkilenc éves, de hetvennek latszik
(és a Baj-tajgabdl jott, ott lakik a Teli nevii faluban)

A saman éppen a kislanynak josolt a 41 kis kavics segitségével,
majd korbedobolta a széken iil6 leanykat. A csaladd a fal mellett iilt,
megilletddve nézték az Greget, pirosra festett dobjaval, amint egyre
jobban belevitte magat az énekkel és a dobszoval valamiféle gyenge
transzba, ez latszott az arcan és meg-megvonaglo vallan. Persze ez
alig volt tobb, mint egy-két pillanat, hiszen a szertartds mar szinte
rendelés-szertien mechanikus volt.

Ami a Diingiir-hdzban folyik, a samanizmus fejléddésének valoban telje-
sen Uj fejleménye. Igazi 20. szdzadvégi jelenség, melyet a hagyomanyostol
eltérd koriilmények alakitottak ki és alakitanak: egy igen tudatos, a helyi ér-

S

6. kép Minderma, Di6szegi Vilmos egykori kisérdje és tolmacsa 1995-ben.

telmiség kezdeményezésére alakuld szervezet kiszolgal egy nagyon is népi,
kéznépi igényt, amit a nap mint nap megjelend tomegek bizonyitanak. A
poszt-kommunista vilag jellegzetes, hagyomanyokban gydkerezd, de mégis
a mai korlilményekhez jol alkalmazkodo, 4talakult és alakuld hagyomany-
6rzésének példaja a mai tuvai samanizmus.®

6 Hasonl6 jelenségekrdl 1asd BaLzer, 1993; HoppAL, 1996.

306



Van még egy érdekes momentuma a mai tuvai samanizmusnak. Az, hogy
varosi kornyezetben szinte még jobban miikddik, mint vidéken, noha ott is
ujra dolgoznak a sdmanok és a varosi sdmanok is kimennek vidékre, rend-
szeres gyogyitd korutakat tesznek.

Végiil még egy fontos dolgot kell megemliteni a tuvai samanizmus mai
fejlodését illetéen. Ezek pedig a kiilfoldi hatasok, amelyek egyfeldl éppen
a tudosi érdeklédésbol adodtak, masfeldl pedig a Foundation for Shamanic
Studies megjelenésébdl. Ez az utobbi ,,non-profit educational organization”
két expediciot is szervezett Tuvaba, 1993-ban és 1994-ben. Ezekrdl angol
nyelven beszamolok is megjelentek (PETERS, 1993; BRUNTON, 1994; Uccusic,
1995) melyekbdl ny11vanva10 hogy a nyugati Vllagbol jott erdeklodok kuta-
tok és gyakorl6 varosi samanok — mint amilyen peldaul Paul Uccusi¢ Bécs-
bdl — mennyire segitették a tuvai helyi autoritdsokat és magukat a siamanokat
is abban, hogy felismerjék sajat értékeiket. Ha nagyon kritikusak akarnank
lenni, akkor azt mondhatnank, hogy egyfajta ,,sdman-turizmus” kezd kifej-
16dni Kizilben a Diingiir szervezésében. Igy 1995-ben egy minden korabbinal
népesebb ,,varosi sdman” csoport — koztiik tobben gyakorld pszichiaterek —
érkeztek Tuvaba, és egyiitt dolgoztak, ,,gyogyitottak™ a helyi samanokkal.

Mindenesetre rendkiviil érdekes 10j jelenség ez a kulturalis antropoldgiai
kutatds szdmara, hiszen a helyi sdmanok és a nyugati pszichidterek, meg a
nyugati varosi neo-samanok egyiittmiikddése, egymas munkamodszereinek
megfigyelése és eltanuldsa 01j helyzetet teremt. A kutatd, aki a helyi hagyo-
manyok tanulmanyozasanak céljaval érkezett a ,terepre”, Amerikabol jott
,»varosi” samanndt talal az egyik szobaban, amint egy helyi fiatal part dobol
koriil, a masik szobaban pedig a helyi siméanasszony egy francia kutatéorvos
bajalt diagnosztizalja. Mindez a hagyomanyos szerepek teljes keveredeset
mutatja, ebben semmi meglepd nincs — ilyen a mai ,,posztmodern” Vllag
Nem véletlen fejlemény ebben a sorban az, hogy 1996 juliusdban a négy
legjobb tuvai sdman meghivast kapott Ausztriéba, a pszichiatriai vilagkon-
ferencidra, ahol kiilon szekcidé foglalkozott a samanizmus és a pszichiatria
kerdeskorével. A samanok elrepiiltek Kenin-Lopsan vezetésével Nyugatra,
hogy ott bemutatokat tartsanak. A samanizmus tuvai torténete meggy6zéen
blZOl’lYlt]El hogy minden {ildoztetés és idegen hatas ellenére a samanizmus
¢l és ujra virdgzik, mert Gijra szabadon sz6lnak a simandobok.

Gyogyité dobok

A samanszovetség épiilete egy régi fahdzban kapott helyet, amely korabban a
masodik vilaghdboruban szolgalt veteranok haza, taldlkozohelye volt. Kenin-
Lopsan elérte tarsadalmi kapcsolatai révén, hogy a szovetség tagjai ebben
a hazban ,;rendelhessenek”. Ez azt jelentette, hogy naponta, sokszor még a
hétvégéken is a szovetséghez tartozd és igazolvannyal rendelkezé sdméanok
a haz négy szobdjaban egymas mellett — egy szobaban ketten-harman is vol-
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tak — rendszeresen fogadtak a pacienseket. (Ez annal is érdekesebb volt az
odaérkezd etnologus szdmara, mert — amint arra mar utaltam — az utca ma-
sik oldalan a varosi korhaz ugyancsak elhanyagolt betonépiilete volt 1athato.)
Bent a folydsokon a gyogyitasra var6 asszonyok és férfiak sorban alltak, vagy
tiltek, de gyakorta a haz udvaran is csoportos sdmanszertartast figyelhettiink
meg (7. kép). Az egyik id0s saman fiatal férfiakbol allé csoport eldtt dobolt
azzal a céllal, hogy szamukra egészséget biztositson. Ez az ids sdméan a leg-
mélyebb odaadassal és atéléssel volt képes hivni segitd szellemeit, és minden
bizonnyal ezért volt olyan mély hatassal a vidékrdl érkezett fiatal férfiakra. A
saman ruhdjan latszott, hogy nemrégiben késziilt sdtétbordd barsonybol, és
a hatéan kilenc, kigydszerti 106g6 rongybol késziilt rojt (csilan) fliggott, folotte
pedig hét apro csengd volt. A sapkaszerl fejdiszbol két szarvszertien kikép-
zett rézkup allt ki, a fejdiszt a homlok fol6tt bagolytollak ékesitették. Sarigar,
az Oreg saman mély hangu, vorosre festett dobjaval hivta szellemsegitoit és

7. kép Sarigar saman a Diingiir gy6gyité haz udvaran.

az udvar oldalan il6 és guggolo fiatal férfiak Osszetett tenyérrel (a mi ima-
kéztartasunkkal) nagy tisztelettel figyelték dobolasat. Egy kés6bbi alkalom-
mal, amikor vidékre utaztunk, egy jurtdban megfigyelhettem, hogy tenyérnyi
réztiikrével (kiiziingii) a csalad Osszes tagjat, a fiatal serdiild lanytol az idos
nagymamaig mindenkit megvizsgalt, illetve megtisztitott, egyszerli mozdu-
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latokkal, a paciensek teste folott néhany centivel végightizva a sdmanok att-
ributumaként szamon tartott kerek fémtiikrot. (Egyébként 6 volt az, aki elsé
tuvai utam végén, amikor elbicsuztunk egymastol, fiava fogadott, kijelentve
oroszul: ,,Fiam vagy”! Hozzatette azt is, hogy visszavar, hogy atadhassa sa-
man tudasat, amit gondolom ugy értett, hogy azt a részét ennek a tudasnak,
ami egyaltalan atadhat6 a messzirdl, idegen kulturabol érkezett kutatonak.)

Ugyancsak a Diingiir-haz udvaran lattam egy masik idésebb saman, Kir-
giz Khurak gyogyito szertartasat, amelyrdl fényképet is készitettem. O volt
akkor az egyik leghiresebb ¢s legerdsebbnek tartott khdm, vagyis saman a
tuvaiak nyelvén, akivel megérkezésiink utan leghamarabb megismerked-
tem. Neki kiilon kis szobdja volt a Diingiir-hazban, ott is lakott, és ott fogad-
ta az embereket. Egszinkék selyem kontdsét szines gyongyok diszitették,
hatan a sdmanok fontos segitd allatat jelképez6 kigyok milanyagbol voltak.
Mint elmondta, Novoszibirszkbdl rendelte, mert megtudta, hogy ott ilyen
hajlékony miianyag kigyokat lehet kapni. Fejdiszén, melyrdl gyongysorok
logtak le, szintén volt két kisebb kigyo és a vords anyagbol késziilt fej-
pantbdl jo6 harminc centiméteres sastollak alltak ki. Egy alkalommal egy
fiatal par érkezett hozza, akiket kigyovonalakkal diszitett festett dobjaval
korbe dobolt, amikor az udvaron leiiltette 6ket. Mint elmondta, ez egy tisz-
titd szertartas volt, mert a fiatal hazaspar csaladi életében valami elromlott.
Khurak a maga ¢életérdl elmondta, hogy a samaniildozések idején 6t is be-
bortonozték, €s csak nagy szerencsével menekiilt meg a munkataborbol.

A samantarsasag harmadik, legidésebb tagja Mokur-ool Szevenovics
Kular (59 éves) 1996-ban a Bai-tajgabol érkezett a févarosba és nagy népsze-
riiségnek Orvendett a helyi lakossag korében. Egy alkalommal sikeriilt az 6
gyogyito-tisztitd szertartasat megorokiteni, amikor egy négygyermekes csa-
ladot vizsgalt meg. Kiilon-kiilon mindenkinél pulzusdiagnosztikat végzett,
majd egy kis, asztalteritonyi anyagra kitett joslokovek (khiivanak) segitségé-
vel hatdrozta meg az egyes személyek egészségi allapotat. Erre a szertartas-
ra egy, a diinglir tagjai szdmara kiilon felallitott gyogyitod satorban, jurtaban
keriilt sor, ahova azért vonultak el egyes gyogyitd samanok, mert a régi fa-
hazban mar nem fértek el, hiszen a sdméanok szdma és a gyogyitast-tisztitast
vard személyek szama is allandoan novekedett. Ez a csaldd is tulajdonkép-
pen egészséges emberekbdl allt, hiszen fiatal gyerekekrdl volt szo, és inkabb
elévigyazatossagbol jottek el a sdmanhoz, aki a diagnozis utan koérbedobolta
Oket, szellemhivo énekét recitalva. (Ez az epizod lathatd a Gydgyito dobok
cimi neprajzi dokumentumfilmben, melyet annak idején a Magyar Televizio
segitségével forgattunk masodik tuvai utam alkalmaval, melynek operatdre
Néadorfi Lajos volt, a gyartasvezetd pedig Arany051 Eva. ) Kular sdménnak is
szép, mély hangzasu vastag karimaju, vorosre festett dobja volt, fejpantjat
pedig fekete sastollak diszitették. A szertartas végét az jelezte, hogy a csalad
minden egyes tagjat meggyujtott boroka agakkal megfiistolte (8. kép).

1996-ban tobb mas sdmannal is készitettiink felvételt, igy tobbek kozott
Ivan Szanievics Ondar sdmdnnal is, aki a Diingiirben 1év6 névtabla szerint
magat ham, nom nomcsuurnak nevezte. Neki kiilonleges fejdisze se volt, és
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a tobbiektdl az is megkiilonboztette, hogy flittyszoval hivta segitd szelleme-
it a szertartds elején. A Diingiir szobaiban tobb fiatal sdman is gyogyitott,
az egyik példaul selyem szalaggal diszitett saskarmokkal iitogette a paciens
hatat. Vagy egy mas alkalommal kerek kis réztiikorrel, amirdl szintén kék
selyemszalagok logtak le, tisztitotta a betegeket (9. kép). Taladlkoztam egy
egészen fiatal samanjelolttel is, Oleg Csuldumoglu Uvana volt a neve, s
felszerelését egy diplomatataskéban tartotta, koztlik a tuvai sdmanok altal
né¢ha még hasznalt kézi korbacs is megtalalhato volt.

: _—_— -
8. kép Az dreg Kular Mokur-ool a gydgyito jurtaban egy csaladot tisztit
(1996. jdlius 4.).

A Diingiirben dolgozé saménok kozott szép szammal voltak sdmanasz-
szonyok is, akik koziil a legiddsebb, az 1924-ben sziiletett Szalcsak Duu-
Darij Bajiroolovna, szintén a Bai-tajgabdl szarmazott a fdvarosba. Egysze-
ril zold kopenyérdl eldl és hatul hét-hét, rongybol készitett, kotélszertien
megformalt kigy6 alak 16gott le. O gyogyndvényeket itatott a betegekkel,
fejdisze, samankdpenye nem volt, mint ahogy sok mas sdmanasszonynak
sem. Csak korbaccsal vagy egyszerli masszazzsal gyogyitottak, mint példa-
ul Szaida Oorzsak (/0. kép). Més saménasszonyok csak egy medvekarom-
bol készitett amulettel (adig éren) a nyakukban fogadtik a betegeket, mint
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példaul Irina Kenden, aki Shagonar helységbdl érkezett a fOvarosba. Egy
masik sdmdanasszony bevételeket feltiintetd flizetébdl latszik, hogy 1996.
julius 2-an ottjartunkig tiz beteget fogadott, atlagban 15-25 ezer rubeles
(ez akkor 67 dollarnak megfeleld 6sszeg volt) dijat szamitva egy szertar-
tasért. A varosban miik6dd samanasszonyok kozott Jelena Mongus szintén
a gyogyito jurtadban varta a hozza fordulokat. Egy alkalommal hdrom asz-
szony érkezett és Oket dobolta koriil hatalmas, vords dobjaval. Zold szinii
samankopenyére haromszor hét kigyd alaka 16g6t varrtak, fejdiszét pedig

FATaN iy

\ B

9. kép Fiatal saman a Diingiir hazban.

bagolytollak ¢kesitették. Sikeriilt a szertartds elején elénekelt samanénekét
is megorokiteni:

Aldaskérd ének (algis)

Ovj atok minket, 6vjatok!
Eszaki magas hegyek szellemei,
Joszandékn hegyszellemek.
Nagy erények,

Hozzatok 4ldast!
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A mi hitiink

Erds6djon (hit legyen)!

A rossz tavozzon!

A mi hitiink

Erdsodjon (hit legyen),

Es tiszta legyen mint a te;j!
A dolgok jol végzddjenek,
Szabadon jarhassunk!
Ovjatok minket, dvjatok!
Hegyszellemek,

Szerencsét hozzatok nekiink!
Arto eroket tavolitsatok el,
A dolgok jol végzdédjenek!
Ovjatok minket, 6vjatok,
Hegyszellemek,

Szerencsét hozzatok nekiink!
(a bajokon) atjutunk,
Ordmet hozzatok nekiink!
Nagy aldasom,

Holdam, napom,
Hegyszellemeim,

Nagy erények,

Hozzatok aldast!

Ovjatok minket, ovjatok!
Forréasvizi

Hegyeink

Joszandéku szellemek (burhanok),
Ziirzavar ne legyen,
Ovjatok minket, 6vjatok!
Hegyszellemek,
Boldogsagot hozzatok!

Az ut ahol jarok,
Virdgozzek!

Ovjatok minket, dvjatok!
A veszélyek tavozzanak,
Ovo hegyszellemek,

A dolgok jol végzodjenek!
Ovjatok minket, 6vjatok!
Hegyszellemek,

A szerencse rank koszontson,
Aldast hozzatok!
Bordkaval fiistoljetek,

A dolgok jol végzddjenek!”

7 HoppAL Mihaly gytjtése, 1996. Kizil. — Somrar Kara David forditésa.
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Egy alkalommal vidékre mentiink, hogy az ott miikddé samanokkal is
talalkozhassunk. Egy kis faluban ¢l Mongus Mandari, aki akkor 63 éves
volt, és mesterségét, marmint azt, hogy 6 saimanasszony, elmondésa szerint

10. kép Szaida Oorzsak masszazs terapiat folytat a Diingiirben.

azzal jelzi, hogy szlros cserjét szurt a keritésbe, mintegy jeleként annak,
hogy minden gonoszt tdvol tartson hazatol. A kis falu, Tevehaja hatdraban
egy maig nomadizald csaldd vendégszeretetét élvezhettiik, és a vellink 1évo
kizili fiatal siamanasszony a reumatikus fajdalmakkal kiiszk6dd haziasszonyt
gyogyitani kezdte, melynek részleteit szintén sikeriilt megorokitentink (lasd
a Gyogyito dobok cimii filmben). Ez a negyvenes éveiben 1év0 samanasz-
szony, aki szintén csak az utobbi években kezdett el gydgyitani, haromféle
modon is probalta levenni a betegséget az iddsebb asszonyrodl. Elséként egy
késsel jelképesen koriilvagdosta az asszonyt, majd vizzel is koriilontozte,
végiil pedig megfiistolte a fajos labat, vagyis tlizzel, vassal, vizzel egyarant
gyogyitott.

A vidékre vezetd Ut soran sofdriink és egyben a Diingiir Tarsasag akkori
titkdra, Oorzsak Dugar-sziiriin Ocsur-ool, aki szintén gyakorlé sdman volt,
rendre megallt az utszéli kéhalmoknal, a szentnek tartott ovoo-nal és a sza-
lagokkal gazdagon feldiszitett szent faknal. O is megadta a tiszteletet eze-
ken a pontokon a helyi szellemeknek. Az egyik szent fenydnél tejet locsolt
a hatluku szertartdsi kanallal (toskarak) a fa dgaira. Egy masik alkalommal
6 vitt el a tuvaiak altal igen nagy becsben tartott szent forrashoz, ahol 4l-
dozati szertartast végeztiink, melynek célja utunk és munkénk sikerének
biztositasa volt. A szent forrast (arzsan) szalagokkal boritott fak €s bokrok
vették koriil, és az odalatogatok leggyakrabban a szembetegségek gyogyi-
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11. kép Oorzsak saman teljes diszben a szent forrasnal aldozati szertartast mutat be a hely
szellemeinek.

tasara hasznaltdk a tiszta vizet. Van persze egy kis bodé is, ahova el lehet
vonulni flirdézésre, hogy a szent viz altal megtisztuljanak a bajoktol. Az
egyik fan a forrds mellett egy mankot is lattam felakasztva. Az otthagyott
megszamlalhatatlan szalag mennyiségébdl arra lehetett kovetkeztetni, hogy
igen sokan és rendszeresen latogatjak ezt a szent helyet. Miutan Dugur-
szliriin feloltotte bordd selyem samankopenyét és feltette sastollas fejdiszét,
dobjaval minket is megaldott, és tejet hintett a hely szellemeinek, utunkhoz
¢s munkéankhoz szerencsét kért e kis szertartas segitségével (/1. kép).

Egy masik alkalommal, amikor vidékre mentiink, egylitt utaztam egy Auszt-
riabodl érkezett neo-saman csoporttal. Ennek vezetdje Michael Harner tanitva-
nya, Paul Uccusic, aki rendszeresen tart és vezet dobold csoportokat ,,varosi”
samanok szamara. Ebben a csoportban tbb pszichologus €s pszichiater is volt,
akik arra vartak, hogy végre valodi samanokkal talalkozzanak Bels6-Azsia-
ban, a samanok foldjén. Ez a talalkozas igen mély nyomokat hagyott ezekben a
varosi civilizaciobol kiszabadult értelmiségiekben, akik eldszor jartak ezeken
a teriileteken. A csoportot Kenin-Lopsan vezette ¢s vitte el sziil6foldjére, és
minden alkalommal, amikor a szent kérakasokhoz vagy szentnek tartott ,,sa-
manfahoz” érkeztiink, akkor megélltak és dobjaikat elovéve koszontotték a
helyi szellemeket. Kenin-Lopsan néha eldadast tartott a vidék torténetérdl, a
samanlegendakrol, de a legfontosabb az volt, hogy csoportosan dobszoval hiv-
tak a szellemeket és probaltak kapcsolatot teremteni az 6véktdl teljesen eltérd
természeti kornyezettel és kulturalis milidvel (/2—13. kép). A csoportot alkoto
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12—13. kép A helybeliek és az Ausztriabdl érkezett neosamanok csoportja kdszonti a
Mongun-tajgéban a hely szellemeit.
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ausztriai pszichiaterek és tanarok talalkozasa az 0jjasziiletd tuvai séméansag-
gal, és kapcsolatuk a Diingiir tagjaival a szibériai samanizmus nemzetko-
zivé valasat jelezte. Az a tény, hogy egy eurdpai csoport lelki élményért
elutazik a tavoli Bels6-Azsiaba, azt jelzi, hogy a sdman hagyomanyoknak
olyan vonzereje van, hogy a nagyvarosi emberek pénzt és faradtsagot nem
kimélve elrepiiltek ezért az élményért.

A torténet aztan ugy folytatddott, hogy a Bécsben megrendezett Freud-
évforduld kapcesan az odalatogato tobb szaz hivatasos pszichidter kongresz-
szusara meghivtak a tuvai saméanok néhany fos kiildottségét, Kenin-Lopsan
vezetésével. Ez az alkalom hihetetlen népszeriiséget és ismertséget biztosi-
tott a tuvai sdmanoknak, akik teljes diszben bevonultak a nemzetk6zi kon-
ferencia megnyitasat jelz6 fanfarok hangjara a bécsi egyetem disztermébe.
A vildg minden t4jarol érkezett pszichiaterek legnagyobb megddbbenésére,
a tuvai sdmanok képviseletében Kenin-Lopsan iidvozolte a kongresszus
résztvevdit, és a kovetkezd napokon a sdmanok ,,gydgyitottak™ a pszichiate-
reket, vagy legaldbbis megmutattak nekik, hogy 6k hogyan tisztitjak betege-
iket otthon, Tuvaban. Amikor gydgyitasrol beszéliink, mindig hangsulyoz-
zuk, hogy a gybgyitas egyben tisztitast is jelent, legalabbis ezt mondtak a
személyes megbeszélések soran nekem a tuvai samanok. Elmondhat6 tehat,
hogy a samangyogyitas nem annyira gyogyitds, hanem inkabb megtisztitas
jellegli szertartast jelent.

Egy bizonyos: a tuvai simanok vilaghirnévre tettek szert, ennek egyik
eszkoze az a sok film volt, amelyet roluk készitettek a kiilonb6z6 orszagok-
bol érkezett dokumentumfilmesek. S van még egy jol miikodé marketing
lehetdség a tuvai samansag ,,eladasat” illetden. Nevezetesen, hogy a tuvaiak
hiresek a jellegzetes, kettds hangot megszolaltato torokéneklésiinkrdl is, és
bejarjak a vilagot ezzel a nagyon atiitd erejli éneklési stilussal azok az egyiit-
tesek, amelyek a fOvarosban is fogadjak és szorakoztatjak a hozzajuk érkezd
turistakat. Ottlétem alkalméval szerencsém volt egy ilyen miisort megoroki-
teni, mert a fellépd egyiittes éppen egy amerikai turistakbol allé csoportnak
Jjatszott az egyik jobb szalloddban. (Megjegyzendd, hogy a csoport egyik
tagja a Zwack Unicum vallalat egyik 6rokdse volt, aki éppen belsé-azsiai
koratjan allt meg akkor Kizilben.) Az egyik dallam, melyet dobkisérettel
az egyiittes befont varkocs tagja adott eld, allitdlag sdméanének volt, mint
ahogy azt nekem elmagyarazta az el6adas utan az énekes. A tuvai sdman-
sdg az etno-turizmus attrakcioi kozé tartozik, akarcsak azoknak az emléktar-
gyaknak a haziipara is, melyet a kiillonféle faragdé miivészek és a kisméretii
szobrokat készitd tehetséges kéfaragdk miikddtetnek. Magam is begytijtot-
tem néhany olyan alkotast, amely sdmant abrazol, noha ezeknek a 10-15
cm-es puhakd szobroknak darabjat 30—40 dollarért arusitotta a miivész.

Osszefoglalva: a tuvai sdmansag egyik f0 jellemvonasa az volt meglata-
sunk szerint, hogy a soha ki nem épitett és a politikai valtozasok utan teljesen
osszeomlott hivatalos orvosi ellatas feladatait a sdmanok voltak kénytelenek
atvenni. Ebben a helyzetben a tuvai sémanok szdvetsége a legalapvetdbb em-
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beri igényeket szolgalta ki. Kiilondsen azért volt rajuk sziikség, mert a tomeges
munkanélkiiliség megjelenésével megndtt a szorongd és mas lelki betegségek-
ben szenveddk szama, s a bizonytalansag kiilondsen a fiatalabb nemzedék tag-
jaira nehezedik nagy erével. Igy aztan teljesen érthetd, hogy a saménok sza-
ma is megndtt az elmult évtizedben. A hozzam Gjabban érkezett informacidk
szerint ma mar nem egy, hanem hét simantarsasag van magéban a fédvarosban
és még néhany milkodik kiilon-kiilon egyes vidéki kisvarosokban. A kultira
tehat a korabbi szoritas és 1ildozés megszlinvén kitermelte 6nmagabdl azt a
gyogyitod mechanizmust, amelynek elemei a kommunizmus ideje alatt azért
megmaradtak, és amelynek alapjait a Diingiir Térsasag hivatalos megalakula-
sa tette torvényessé. Roviden: a tuvai samansag a gyogyitasra koncentralt, s ez
kiilonbdzteti meg mas népcsoportok ) siamanmozgalmaitol.
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MiHALY HopPAL
TRACING SHAMANS IN TUVA

Tuva shamanism nowadays is a typical example in the post-Communist
world of the preservation of changed and changing traditions that have their
roots in the past but are adapting well to the present conditions.

There is another interesting feature of today’s Tuva shamanism, namely,
that it seems to function even better in the urban environment than in the
rural areas, although shamans are once again working in the countryside
too and the urban shamans go out into the country as well, making regular
healing tours.

One more important thing must be noted concerning the current
development of Tuva shamanism. This is the foreign influences coming on
the one hand from the interest shown by scholars and on the other hand from
the “Foundation for Shamanic Studies”. The latter, a non-profit educational
organisation, organised two expeditions to Tuva in 1993 and 1994. Reports
on these expeditions have been published in English and it is obvious from
them that the researchers and practising urban shamans from the western
world have done a great deal to help the Tuva local authorities and the
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shamans themselves to recognise their own interests. If we wished to be
very critical, we could say that a kind of “shaman tourism” is beginning
to emerge in Kyzyl, organised by the Dungur. (In 1995, for example, the
largest group of “urban shamans” ever, including a number of psychiatrists,
came to Tuva and worked together, “healing” with the local shamans.)

At all events this is an extremely interesting phenomenon for research in
cultural anthropology, since the co-operation between the local shamans and
western psychiatrists, the observation and learning of each other’s methods
create a new situation. The researcher, who came to the “field” to study
local traditions, finds an “urban” shamaness from America in one of the
rooms, drumming around a local young couple, and in another room a local
shamaness is diagnosing the troubles of a French doctor. All this shows the
complete intermingling of traditional roles: there is nothing surprising in
it — it is the nature of our “post-modern” world.

323



