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MAZAR, AVAGY AZ ANIMISTA TERMESZETKULTUSZ
A KIRGIZ NEPI ISZLAMBAN

Bevezetés

1994 6ta foglalkozom népi valldsossaggal a falusi kirgiz és kazak kozos-
ségek korében. A szovjetrendszer bukdsa utdn a falvakban Gjra feléledtek,
tovabb alakultak azok a népi hagyomanyok, melyek a kommunista elnyo-
mas idején szinte teljesen eltlintek, vagy csak a hattérben, titokban voltak
jelen. Tobb szellemhivo, gyogyitd szertartdson vettem rész, melyet kiilonfé-
le szellem-kozvetitok (egyfajta samanok) iranyitottak' (Somrar Kara et alii
2004, 2005, 2006a, 2007). Ezek a szertartasok keltettét fel bennem az ér-
dekldédést a kazak és kirgiz emberek népi vallasossaga irant, mely a kdzép-
dzsiai népi iszlamnak és a sdmanizmusnak egy sajatos keveréke.

Mi az arwax?

A kutatas soran fontos felismerés volt, hogy a kazak és kirgiz csoportok
kozt a népi iszlamban a legfontosabb szerepet azoknak a szent emberek-
nek, 6soknek a szellemei® (kazak arwak, kirgiz arbak, Divagv, 1899, 308.;
BavaLiEva, 1972, 58.) jatszottak, akik képesek voltak kozbenjarni Allahnal.

1 Ezekkel a samanokkal valé talalkozasaimrél a Shaman folyoirat 12—15 szémaiban ko-
z6ltem cikkeket (2004-2007) kozosen Hoppal Mihallyal, Kunkovacs Laszldval, Torma
Jozseffel és Sipos Janossal.

2 Az arwax ,,6s56k szelleme” (kazak arwak, kirgiz arbak, arab arwah \,5\z). A muzulman
torok nyelvekben az elhunyt 6sok lelkét jelenti. Az arab rith 1élek sz6 tobbes szamu alak-
jabdl jott létre. A kazak és kirgiz nomadok kozt az iszlam felvétele utan is elevenen élt
az 6skultusz. A nomadok hét siikhoz fohaszkodtak (kazak jeti pir vagy ata), a samanok
kiilonféle muszlim szentek (kazak Seyit, dwliye) szellemeit (kazak arwak) idézték meg
szertartasaikon. Ezek voltak a segitszellemek, akik a simant beavattak és segitették a
gyogyitasban. A kirgizek a szent helyekre azt mondjak arbagi tiriiii ,,eleven a szelleme” (sajat
gytjtés, 1999, Suusamir, Kirgizsztan). Hitvilagukban eposzi hdsiik Manas és maga az eposz
is ,,eleven szellemmel” bir. A 1élekképzetek terén az iszlam nagy hatast gyakorolt, mert e hit
szerint csak egy lelke van az embernek (arab rith, per. jan). A muszlim torokok a perzsa eredetli
Jjan szot hasznaljak, mint 1élegzet-lelket (0torok tyn). A kirgiz rux, kazak ruwx az arab rith egyik
ejtési formaja, azt a lelket jel6li, amely a halal utan tovabb ¢l (sajat gyujtés, 1994, Symkent,
Kazaksztan), ebbdl alakulhat ki a kazak arwak, kirgiz arbak. Az arab rith egy masik ejtési
alakja. a kazak iirey, kirgiz iiréy, olyan ,,szabad” lelket takar (0tordk kut, mongol siinesiin/siir),
mely ijedtség esetén elhagyhatja a testet, és csak a séman tudja visszaszerezni (Sajat gyiijtés,
1996, Bayan-Olgll Mongoha Somral Kara, 2006, 118.). A muszlim nomadok kozt ismert a
kazak ¢ybyn-jan, kirgiz cymyn-jan ,1égy- lelek” mely az ember szellemi képességével all kap-
csolatban (tehetség, életkedyv, pl. kirgiz éymynduu Htehetséges”, ¢ybyn-jan tiingil- ,elkedvetle-
nedik”).
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Ezek a szellemek visszatérnek a kdzosséghez, és annak életét befolyasoljak.
A korabbi animista gazdaszellemek szerepét itt ezek az arwax szellemek
valtottak fol, akik kozott gyakran muszlim szentek (kazak dwliye) és mar-
tirok (kazak seyir) talalhatok. Igy legitimizaljak a szellemek és a muszlim
kozosség szoros kapcsolatat, és gyakran a nemzetségek Oseinek szellemei
(kazak pir) is 6sszemosddnak a muszlim szentekkel (pl. a kazak adaj torzs
Beket-ata szentje). A kozép-azsiai nép iszlamban, a letelepiilt népek koré-
ben (tadzsik, 6zbek, ujgur) is fontos helyet kaptak a muszlim szentek (szafi
bolesek, martirok stb.) sirjai, melyek kultikus helyek, zarandokhelyek (kir-
giz ziyarat) lettek.

Az arwax az arab eredetli rux (szellem) szd tobbes szama. Elviekben
minden ember lelke (jan) arwax lesz, amikor a tulvilagra (kazak o diiniye)
tavozik. De csak a kiilonleges képességli emberek (szentek, hdsok, nemzet-
ségfok) szellemeit térnek vissza az ¢lok vilagaba (bu diiniye, sajat gyljtés,
Kara-kol, 1999).

Hasonl6 jelenség a szibériai sdmanizmusban is van, ahol a kiilonleges
képességii emberek, 6sok lelkébol segitészellemek® (altaji tds, tuva dos
vagy tuva jayaan, Potaprov, 1991, 67-70., 147.; VeErsicku, 1893, 186., 370.)
lesznek.

A nomadoknal az arwax a kovetkezo szerepeket toltheti be:

1) Aldozatoknal hozzajuk fohaszkodnak aldasért, kozbenjarasért Allahhoz.

2) A saman megidézi 6ket a gyogyito és mas tisztitd szertartidsok soran.

3) Ok azok, akik a samant gyerekkordban kivélasztjak, és beavatjak a
szellemvﬂagba

4) A nemzetségi 6sok szellemei védik a nemzetséget a bajban. Ezért csa-
takban is az 6 neviiket kialtjak.

5) Az 6sok szelleme tehetséget, képességet (kazak darin) is tud atadni
valakinek (kazak arwak dari-).

Mindezeket figyelembe véve, belathatjuk, hogy az arwax-ok a kazak és
kirgiznép iszlam kdzponti alakjai, igy ezt anépi vallast akar arwakhizmusnak
is lehetne nevezni.

A kozép-azsiai népi iszlam, sz0fizmus szamos elemét vették at a noma-
dok, mert sok hasonldésagot mutatott a sajat népi hitvilagukkal (pl. zikr ,,ré-
viilés”, ghaib, xizr, arwax, etc. ,segitészellemek™). Egy fontos szellemcso-
port, a helyszellemek fogalma azonban hidnyzott a vidéken, mert a szent
embereknek legfeljebb a sirjainal (beyit, mazar) fohaszkodtak.

3 A t6s 6s- vagy eredet-szellemek egyes nemzetségekhez tartoztak, és azok képességeit
orokitették. Hasonloak a burjat-mongolok udxa-uzuur szellemei (MANZIGEEV, 1978, 75.).
A tuva jayaan (sajat gyujtés, 1999. X6wsgol, Mongolia, Somral Kara, 1998, 19.), bur.
zayaan (MANZIGEEV, 1978, 52.) olyan segit6szellem, mely egy kiilonleges képességii ember
lelkébdl (tuva siinezin, bur. hiinehen) jott 1étre.
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A mazar és az arwax-ok

Az egykori természetkultusz is az 6sok szellemei (arab arwax) révén €l to-
vabb a kirgizek kozott. Gyakori az a jelenség, hogy egy forras, hagd, maga-
nyosan allo fa, tavacska stb., mely a dél-szibériai és mongol népek kozott
gazdaszellemmel (tor. ege, tuva ee, mong. ejen ,,gazda”, Potarov, 1991, 25.,
282.) rendelkezik?, a muzulmanok korében is szent hellyé valik. Itt azonban
a vallasi kotottségek miatt nem szabad pusztan természeti jelenségeknél fo-
haszkodni. Ezt az ellentétet tigy oldjak fol, hogy a muszlim szentek, 6sok
szellemei megszalljak ezeket a szent helyeket, a gazdaikka valnak (kirgiz ee,
kazak iye). Igy jottek 1étre a szellemek sirhelyei, a mazarok® (kazak mazar,
BavaLIEva, 1972, 143.; SNESYAROV, 1969, 35.), melyek mar Gsszeegyeztet-
hetdk a kozép-azsiai muszlimok hagyomanyaival, ahol nagy kultusza van
a szentek sirhelyeinek, és sokan zarandokolnak (kazak ziyarat) el ezekre a
helyekre, hogy a szentek szellemének kozbenjarasat kérjék Allahhoz. A sa-
manok is megidézik a mazarok szellemeit szertartasaik soran (/-3. kép).

A mazarok egy klasszikus példajat 2004-ben sikeriilt lejegyeznem a
Kindhoz tartozé Kizil-Szl kirgiz autonom teriileten. Itt Jay-Ata volgyét 1ato-
gattuk meg, ahol hét mazar taldlhat6. A mazarok kozt van fa, tavacska, forras,
ko, vagyis csupa olyan természeti jelenség, mely a szibériai sémanizmusban
is gyakran rendelkezik gazdaszellemmel. A szellemeknek aldozatokat mutat-
nak be (véres allatdldozatot vagy szalagaldozatot), fohdszkodnak hozzajuk,
hogy betegségeik elmuljanak, megvédjék Oket a bajtol. Meddd asszonyok is
gyakran jarnak bizonyos mazarokhoz, melyek a termékenységet segitik.

4 A gazdaszellemek (tor. ege) szerepe visszaszorult, helyettiik a muszlim szent emberek
(kazak Seyit/dwliye) lelke (kazak arwak) altal birtokolt sirok vagy helyek valtak szakra-
lissa. A kirgizek a hegyeket 6rz6 szellemekrdl beszélnek (kirgiz kayip-eren), és ezekhez
fohaszkodnak. A muzulman torok samanok segitdszellemei (kirgiz koldoocu) féleg az 6sok
szellemei (kazak arwak), akiknek nagy kultusza van a vidéken. A kazakok szerint egy Os
szelleme (arwak) beleszallhat a nemzetség egyik tagjaba (dari-, darin). A sdmanok a szer-
tartasokon az 6sok szellemeit (kazak arwak) idézik meg, és hozzajuk imadkoznak (tabin-,
siyin-).

5 Mazar ,sirhely” vagy ,helyszellem” (kazak kirgiz mazar, 6zb. mazar, arab mazar ))).
Az arab eredetil sz0 ,,temet6t, sirt” jelentett. A kirgizek azonban olyan sirhelyeket nevez-
nek mazar-nak, ahol nem egy ember van eltemetve, hanem csak annak szelleme (kirgiz
arbak) szillta meg azt (kirgiz eele-). Ezek a jeles helyek (forrasok, szent fak, szent volgyek,
stb.) igy mazar-okka valtoznak. Altaldban a mazar szelleme valamilyen muzulman szent
(kirgiz oluya) vagy martir (kirgiz Seyif) szokott lenni. Igy valnak a samanista népek termé-
szetkultuszanak szent helyei iszlam zarandokhellyé, mellyel a nomadok legitimizaljak azt,
hogy faknal, forrasoknal, koveknél fohaszkodnak. A mazar szellemének allatot aldoznak,
mely segit nekik bizonyos betegségek tavoltartasaban. A saimanok a mazar-ok szellemeit
idézik szertartdsaik soran (54. kép, 2004, Kizil-suu, Xinjiang), gy hogy gyertyakat gyuj-
tanak. A beavatottak (kirgiz kézii-acik) a gyertya fényénél meglatjak a mazar szellemét, és
ilyenkor kdzbenjarasat kérik valamilyen gondjuk megoldasaban (48. kép: 1999, Suu-samyr,
Kirgizsztan). A mazar-okat gyakran kis fak tiltetésével jelolik meg, melyre szalagaldozato-
kat (kirgiz malaam vagy ciipordk,) kotnek, de vadkecske szarvakkal megjeldlt mazar is van
Dél-Kirgizsztanban.
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1. kép Szent fa a kopar Jay-ata volgyében, melyet egy muszlim szent szelleme szallt
meg. (Kyzyl-Suu, Xinjiang, Kina, 2004)
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2. kép Jay-ata mazar volgyének Ore, aki a zarandokok latogatasat és aldozatbemutatasat
feliigyeli. (Kyzyl-Suu, Xinjiang, Kina, 2004)

3. kép Egy sziklabol fakado forras konnyen szent hellyé valik, melynek vizében
megmosakodnak, és amelynek gydgyer6t tulajdonitanak. (Kyzyl-Suu, Xinjiang, Kina,
2004)

44



4. kép A bugu torzs legendas 6sanyja Bugu-ene (Szarvasanya) mazarja egy forras mellet a
Manjyly-Ata volgyében, Iszik-kol, Kirgizsztan, 2006.
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5. kép Jay-ata volgyének hét mazarja van. A volgy bejaratanal, az egyik mazarnal
szalagaldozatok lathatok, melyeket kivansaguk teljesiiléséért kotnek a zarandokok.
(Kyzyl-Suu, Xinjiang, Kina, 2004)
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Iszlam legitimizacid

A szent helyek kialakuldsaval kapcsolatban a muzulman legitimizacids
torténetek is gyakorta megjelennek. Példaul egy kirgiz mazar volgy (Jay-
Ata, Xinjiang, Kina, Somrai KarRaA—HoppAL, 2007, 47-62.). szakralitasat az-
zal igazoljak, hogy ott tért meg iszlam hitre egykoron az elsé muszlim t6-
rok uralkodd, Szatuk bugra-kén (Snaw, 1875, app. 3—-5.). Mashol egy hi-
res muszlim szent sirhelye koriil jonnek 1étre mazarok (pl. a kazaksztani
Tiirkisztanban Ahmed Jaszavi, Awliye-ata/Taraz zarandokhelyén Arslan-
bab/baba)'. Ezeknek a mazaroknak gazdaszellemeit aztdn a samanok €s
mas szellem-kozvetitdk gyakran megidézik szertartasaikon, vagy éppen a
szertartast tartjak ezeknek a mazaroknak a kozelében. Egyébként az iszlam
legitimacid és az animista, totemisztikus elképzelések keveredése eléfordul
a nomadok folklorirodalméban is, pl. Edige bator, a Nogdj Horda alapitoja,
egy muszlim szent, Baba Tiikli-szacsli aziz> (DEWEESE, 1994) €s egy hattyu-
lany frigyébdl sziiletik (vo. burjat Xoriodoi mergen, BALDAEV, 1970).°

A mazar a posztszovjet kirgiz tarsadalomban

A szovjet elnyomas megszlinésével egyre-masra elevenitették fel a népi isz-
lam szokésait, és az arwax-okkal kapcsolatos hiedelmeket. A kirgiz embe-
rek ugy tartjak, hogy a nyitott szemiiek (kozii-acik, sajat gytijtés 2002, Kara-
Kol, Kirgizsztan), vagyis akiket a szellemek beavattak, képesek meglatni az
arwax-okat. Az arwax-okat legtobbszor csiitortok éjjel, vagyis a muszlim
szent nap (arab jum’a) eldestéjén idézik meg. A szellemek megidézésének
fontos eszkoze a gyertya (arab sam’), melynek fényére az arwax-ok meg-
jelennek.

A kirgizsztani Szaszamir falu fiatal szellemkozvetitdi éjszakanként gyer-
tyakat gyujtottak, és a falu hatarat bejartak, hogy megtaldljak a szellemek la-
kohelyét. Azt a helyet, ahol egy szellem megjelent, szentnek nyilvanitottak.
Kis nyarfat iiltettek, és keritéssel korbekeritették, igy probalva visszaszerez-
ni azt szakralis teret, melyet a szovjet korszakban elveszettek (6—7. kép).

Mig a Kinaban el0 kirgiz torzsek korében a mazar-kultuszban fel lehet
fedezni a folyamatossagot, a szovjet megszallas alatti kirgiz kozosségek az

1 Arslan-Bab/Baba egy legendas sziifi szent volt Szajram véroséban. Allitélag az 6 tanit-
vanya volt a hires szafi tudés és kolt6 Ahmad Yasawi (14sd NURsALIEv, 1999; MELIKOFF,
1987).

2 Baba Tiilki-sacly aziz vagy Baba Tiikles egy szoros testli szufi szent volt, aki a legenda
szerint az Iszlam hitet a nomad nogéjok kozé elhozta. Irdsos forrds is maradt fenn rola
Otemis hadzsi lejegyzésében, ahol a Dzsocsi ulusz kanja, Ozbek tér meg az Iszlamra a
szent biztatasara.

3 A nyugati burjatok legendéja szerint Xoriodoi egy égi hattyulanyt (bur. xung Subuun)
vett el feleségiil. A tdle sziiletett lanyok samanok voltak, és késébb segitdszellemek lettek
beldliik (bur. zayaan subuun, lasd Somral Kara, 2006b, 552.).
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6. kép Kisérénk a mazarhoz kozeli szent forrast tisztitja. (Suusamyr, Kirgizsztan, 1999)

7. kép A sziklanal, ahol a mazar gazdai (kir. ee) megjelentek, kis fat iiltettek, és
korbekeritették. (Suusamyr, Kirgizsztan, 1999)
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utobbi 15 évben kezdik feleleveniteni a mazarok tiszteletét. Egyre-masra
terjed a hire azoknak a szent volgyeknek, helyeknek, ahol a szellemek a
mazarokba koltoznek. Ezek a mazéarok aztan fontos zarandokhellyé valnak
anépi vallasossagban. Egy ilyen hely Manjyly-ata volgye az Iszik-Kol part-
Jjéan. Itt szamos mazar is talalhato. A mazarok népszeriiségét latva a hivatalos
Iszlam egyhaz is mecseteket épittet a mazarok mellé, és probalja a vallasi
tevékenységet a helyi molla segitségével az Iszldm keretein beliil tartani.
Ugyanakkor a volgy mazarjainal megjelennek a kiilonféle népi gyogyitok,
samanok (férfi sdman kirgiz baksi, ndi sdman kirgiz biibii), akik a mazar
szellemeinek megidézésével gyogyitjdk az embereket. Ottjartamkor épp
egy biibii végeztetett fohdszkodo szertartast tanitvanyaival egy mazarnal,
melyet Bugu-ene (Szarvas-anya) mazarjanak neveztek, aki az Iszik-kol déli
partjén ¢16 Bugu torzs mitikus Ose. A volgy f6 véddszentje Manjyly-ata
amugy egy vértanusagot szenvedett hds, akit allitolag a kalmak (pogany
ojrat-mongol) hoditok oltek meg ezen a helyen (8—10. kép).

8. kép Manjyly-ata mazarjanak volgye. A volgy bejaratanal a nemrég épiilt mecset
minaretje (Iszik-kol, Kirgizsztan, 2006)
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9. kép Régi sirok Manjyly-ata mazarjanak kdzelében, melyek azoknak a szent
embereknek a sirjai, akik szellemei a mazar volgyét lakjak. (Iszik-kol, Kirgizsztan, 2006.)

10. kép A samanasszony két tanitvanya a Bugu-ene (Szarvas anya) mazarjanal
fohaszkodik
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Egy masik saman a volgyben éjszaka végzett szellemhivd szertartast.
Samanbotjat leszarta egy a mazarok kozti helyen. Mikor éjszaka dsszegytilt
tanitvényaival szellemhivo gyertyakat gytjtottak, kezébe vette a botot, raz-
ta, énekelt, igy hivta meg a mazarban lakozo arwax szellemeket a démon-
6 szertartasra (Sajat gy(jtés, Asylbas, Cuy, Kirgizsztan, 2006).

Kialakuloban van a ,,mazar-turlzmus A sok tohoz latogatd ember utba
ejti a volgyet, ahol Veglg Jarja a mazarokat, fohaszkodik, iszik a forrasok vi-
zéb6l. Oket persze a népi gyogyitok és a mecsetben dolgozo mollak is pro-
baljak bevonni vallasos tevékenységeikbe, mikozben békésen rivalizalnak
egymassal. Az egykori nemzetségi, 4gazati szent helyek mindenki szdmara
elérhetokké valtak.

A mazarok szerepét a kovetkezd pontokban foglalhatjuk 6ssze:

1) Aldozat bemutaté hely: véres allataldozat vagy szalagaldozat.

2) Zarandokhely, mely eldsegiti a gyogyulast vagy a kivansagok teljesii-
lését.

3) Samanszertartasok, szellemidézések helyszine. Maskor a saman egy
teljesen masik helyrdl hivja meg a mazar szellemeit.

4) Modern idékben fontos pihendhelyek, ahol az iszlam és a népi iszlam
képviseldi fejtenek ki agitaciot.

Osszefoglalas

Roviden elmondhatd, hogy manapsdg a kirgiz népi iszldmban a mazarok
kertiltek kdzponti helyre, és az arwax-ok (kiilonféle szellemek) tiszteleté-
nek és megidézésének szempontjabol is fontos szerepet toltenek be. Az egy-
kori animista természetkultusz és az 6sok szellemének kultusza keveredik
ezekben a jelenségekben a kdzép-azsiai nép iszlam €s szafizmus egyes ele-
meivel. A Kina teriiletén eld kirgizek kozt folyamatosan é16 hagyomany
a volt a mazar kutusz. A szovjet-orosz megszallas aléd keriilt kirgizek kozt
hattérbe szorult, de az elmult 15 év soran ujra éledt, €s sok 1) elemmel bo-
viilt. A mazarok funkcioi és szerepe a tarsadalomban is véltozasban van, de
igen népszerli. Ezért aztan a hivatalos iszlam szervezetek sem utasujak el,
hanem probaljak bevonni vallasos tevekenységiikbe, mikdzben a népi gyo-
gyitoknak is szamos szertartasa kapcsolodik a mazarokhoz vagy azok szel-
lemeihez.
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DAvID KARA SOMFAI

MAZAR — AN ANIMISTIC CULT OF NATURE
IN THE KYRGYZ POPULAR ISLAM

The mazar is a very important phenomenon in Kyrgyz native religion. It did
not get enough attention among scholars in the past and it was quite prohib-
ited under the Soviet Regime. In the Post-Soviet Era the cult of mazar start-
ed to flourish again. The author conducted fieldwork in three different years
(1999, 2004, 2006) at three different locations about the phenomenon of
mazar and its various aspects. The mazar sites became important holy plac-
es in Kyrgyz popular Islam (native religion). By worshipping at the symbol-
ic tombs of the spirits of Muslim saints (arwax) some elements of ancient
pre-islamic religions have survived: phenomena like spirit owners and ‘cult
of ancestors’ are mixed with the respect of holy Muslim tombs in Central
Asia. The syncretic religion of Kyrgyz Popular Islam cannot be understood
without examining and defining the concepts of arwax and mazar.
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